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अनादिकालंयावज्जाज्वत्क्৏मानः  िीपत्क्ਂत्क्লोऽभवियंभारतिेशः ͡ पात्क्য়ात्यानां पौरत्क्ਃानां वा 
दवज्ञानकुतुकीनां समाश्रयभूररयम्͡ सांतृ्क्ৼदतकपराणां धादमिकपराणां कलासादित्यत्यकपराणां िाशिदनकपराणां 
च समत्क्ਂानां मानदवकमूत्क्৏ानाम् अदधकादधकसमार्िने पयाित्क्ংोऽऽसीियं िेशः ͡ सुिीर्िकालचररते्रऽदप 
उपपञ्चशतात्यत्क्চपररदमतवयोयुक्तः  आधुदनकदवज्ञानत्क्ਐाभूतपूवाितु्क्নियः  प्राचीनात्क्ॽवािनदतशेरते͡ प्रवधिमानानां 
प्रगतीनां सवेषामािरः  सवाित्मना कतित्क्৚ः , केनादप दनराकतुुं र्िातंु वा न शक्यतेते्यतिनुभूयमानं सत्यमेव͡ 
सुपयािते्क्ংनाधुदनकदवज्ञानेन सि परमसुखसाफत्क्৏ार्िमाध्यात्यत्मकपठनानां पुनरवलोकनमदप मधे्यमधे्य 
कतित्क्৚दमदतदचन्ता मे प्रवतिते͡ 

आधुदनकदवज्ञानदवभवानामकरः  खलु दवदशत्क्৹पात्क्য়ात्यिेशः ͡ तत्रत्याः  मनीदषणः  भौदतकसत्क्ভिां सवेषां 
सत्क्ভत्क्ॵा अदप ततै्रव असनृ्तत्क्ংाः  सुखत्क्ਐ पररपूरणाय भारतिेशं, अत्रत्यात्क्ॼररत्क्ৰानाचायािन् वा समाश्रयने्त 
इते्यतत्यितं्र “न दवते्तन तपिणीयो मनुत्क्৹ः ”1इतु्यपदनषद्वाक्यमनुत्क्਎ारयदत͡ “याव̄र्ात्क्ਐत्यन्त दगरयः  सररतत्क्য় 
मिीतले तावद्भदवत्क्৹दत वेिेदतिासपुराणमीमांसािीनां प्रसत्यक्तः ͡ तत्तच्छात्क्਄माधारीकृत्य 
अध्ययनानुसत्क्ॱानप्रदिया सिा सगौरवं प्रचलने्त्यव͡ 

मिाभारतमिाकात्क्৚त्क्ਐ भीत्क्৷पविण्यन्तगितः  युद्धरङे्ग सारदर्ना श्रीकृत्क्৲भगवता अरु्िनाय 
दियमाणोपिेशः  श्रीमद्भगवद्गीता इदत पृर्क् ग्रत्क्५ते्वन प्रर्ते͡ अत्क्৭ािशाध्यायात्मकः  
सत्क्ংशतत्क्১ोकात्मकत्क्য়ायमुपिेशग्रत्क्५ः  समत्क्ਂोपदनषिां सारसंग्रिः  भवदत͡ मोक्षशात्क्਄दमदत एवं रीत्या दवते्क्২ 
सवित्र प्रचारपूणिः  भवत्ययं ग्रत्क्५ः  उपिेशग्रते्क्५दतरीत्या सवेषाम् आबालवृद्धानां सारते्क्৏नारे्न शैत्क्৏ा च 
करतलामलकवत् प्रदसद्ध अतः  “धमिके्षते्रकुरुके्षते्र समवेताः  युयुत्सवः , मामकाः  पाण्डवातै्क्য়व दकमकुवित 
सञ्जय”2, “धमिसं̾र्ापनार्ािय सत्क्লवादमयुगे युगे”3, “यिायिादिधमित्क्ਐग्लादनभिवदत  भारत”4  

“योगके्षमंविात्क्঵िम्”5, “कमिणे्यवादधकारते्क्ਂ मा फलेषु किाचन”6इत्यािीनां वाक्यशकलानामपररदचतः  
प्रायेण न कोऽदप त्क्ਐात्,इते्यवं प्रदसत्यद्धः ग्रत्क्५त्क्ਐात्क्ਐ वतिते न केवलं भारते अदपतु समते्क्ਂ र्गदत͡ 
दवदशत्क्৭त्क्৚ाख्यानैः  त्क्ਓमेधाशत्यक्तवधिनाय दधयतु्क्৩दै्ध्य र्गत्यद्धतं पयािलोचदयतंु वा गीताशात्क्਄दमिं बहूनां िेतुभूतं 
भवदत͡ श्रीशङ्कर–रामानुर्-माधै्ः  श्रीधर-शङ्करानत्क्८प्रभृदतदभः , लोकमात्क्ॻबालगङ्गाधरदतलक–गात्क्ॱी-
राधाकृत्क्৲-दवनोबाप्रभृदतदभः ,ज्ञानेत्क्২र-श्रीदचत्क्ॺय-दसत्यद्धनार्ानत्क्८-दचिानत्क्८पुरीप्रभृदतदभराचाययः च बहुदवधैः  
बहुधा दियमाणैः  त्क्৚ाख्योपाखै्यः  भाषणैः  ज्ञानयजै्ञत्क्য় कालिेशसीमामदतित्क्঵ गीतामृतदमिमगे्र 
प्रविदत͡युद्धरङे्गममतािङ्कारवशात् िुः त्यखतत्क्ਐारु्िनत्क्ਐ शोकदनवृत्यर्ुं कृतोपिेशसत्क्८भिः  नादतिीर्िः  तर्ादप 
वेित्क्৚ासकतृिते्वन सत्क्ংशतत्क्১ोकं यावदद्वतृ्क्ਂतमभवत्͡ प्रायशः  युद्धत्क्ਐ प्राधात्क्ॻरदितेऽदप 

 
1कठोपदनषि् ͘.͙͞ 
2भगवद्गीता ͘.͘ 
3भगवद्गीता ͛.͟ 
4भगवद्गीता ͛.͞ 
5भगवद्गीता ͠.͙͙ 
6भगवद्गीता ͙.͛͞ 
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अद्यतने कालेबहुदवचाराििः , यर्ा त्क्৚क्तीनां सांसाररकबत्क्ॱः  करं् भवदत? बत्क्ॱकारणं दकंभवदत? बत्क्ॱदनवृदत्तः  
करं् भवदत? करं्भवदत पुरुषार्िप्रात्यत्क्ংः ? दकंतत्क्ਐ साधनम्? मुक्तत्क्ਐ दकंत्क्ਓरूपम्? तत्रकमिणामुपयोगः  
कः ?इत्यािीनां िाशिदनकदवषयाणां सदवत्क्ਂरप्रदतपािनेन शात्क्਄दमिं प्र̾र्ानत्रयेषु तृ्क्਎दतप्र̾र्ानदमदत 
प्रदसत्यद्धरवाप͡ प्रर्मेऽध्याये अरु्िनत्क्ਐ पदततामव̾र्ां प्रदतपाद्य दद्वतीयेऽध्याये ति्िुः खदनवारणाय 
प्रवृदत्तदनवृदत्तररदत वेिोक्तौ धमािवुपदिते्क्৥ते͡ परमात्मतत्त्वदधया तर्ा त्क्ਓधमि इदत ̊̽या अदप 
िुः खत्क्ਐािितानात्यत्क्ਂ इदत ̊ढं कथ्यते –“र्ातत्क्ਐदि धु्रवो मृतु्यः  धु्रवं र्त्क्ॺ मृतत्क्ਐच, तत्क्਎ािपररिायेऽरे् नतं्व 
शोदचतुमििदस”7, “त्क्ਓधमिदमदतचावेक्ष्य नदवकत्यत्क्ভतुमििदस”8इदत͡ यर्ा ईशावाते्क्ਐ प्रर्मेन मते्क्३ण ज्ञानदनत्क्ৰा 
तिशक्तत्क्ਐ तु दद्वतीयेन कमिदनत्क्ৰा चोच्यते “कुविते्क्ॵवेिकमािदण दर्र्ीदवषेच्छतं समाः ”9 इदत अदधकाररभेिेन͡ 
तर्ा कमिबतं्क्ॱदवना र्ीदवतंु शक्यतेदत कमियोगो दनदिित्क्৥ते͡ सः कमियोगः  सामात्क्ॻानांसवेषां प्रायोदगकतया 
त्क्ਓीकायिः  भवदत, सः कमियोगः  शु्रदततृ्क्਎दतसत्क्঴तः  सवयः  दवत्क्২र्नैः  प्रशंदसतः  च भवदत͡ “कमिणा बद्ध्यते र्नु्तः  
दवद्यया च दवमुच्यते”10 इदत वाकं्य त्क्ਊत्क्৭यदत यत्कमि बत्क्ॱिेतुः  इदत͡ दकनु्त दवनाकमि न शक्यते र्ीदवतंु ततै्रव 
दनत्क्৫ामकमािचरणत्क्ਐ योगबुदे्धः  प्रसत्यक्तः , “योगः  कमिसु कौशलं”11, “दसद्ध्यदसद्धयोः  समोभूत्वासमतं्वयोग 
उच्यते”12 इत खलु गीतायामुकं्त योगशत्क्ঙदनविचनम्͡  

सविकमिसत्क्ॻासपूदविका ज्ञानदनत्क्ৰा प्रर्मं ताविुपदित्क्৥ते, सा साङ््खख्यबुत्यद्धः ͡ आत्मनः  दनत्यतं्व 
समर्िदयत्वा ित्क्ॻमाने शरीरे आत्मा न ित्क्ॻते, िेित्क्ਐ उत्पदत्तपररणामनाशादिकंसत्क्লवते्यव͡ बात्क्৏कौमारादि-

अव̾र्ाभेिेऽदप यर्ा तावि्िुः खं न दवद्यते तर्ा अव̾र्ान्तरे मरणे प्राते्क्ং सदत तीव्रिुः खत्क्ਐदवषयो न भवदत 

“कौमारं यौवनं र्रा तर्ा िेिान्तरप्रात्क्ংौ धीरत्क्ਂत्र न मुत्क्ਙदत”13इत्यादि बहुदवधोक्त्या युक्त्या च िुः खं दनवायिते͡ 
सङं्ग त्यक्त्वा आत्मशुदै्ध्य योग̾र्ः  कमािदण कुवीतु्यक्त्वा योगत्य̾र्तत्क्ਐ र्ीवतु्क्ॺक्तत्क्ਐ लक्षणमुच्यते͡  

“त्य̾र्तप्रज्ञत्क्ਐ का भाषा समादध̾र्त्क्ਐ केशव͡  
त्य̾र्तधीः  दकं प्रभाषेत दकमासीतव्ररे्त दकम्͢14” 

करं् भवदत त्य̾र्तप्रज्ञत्क्ਐ त्क्৚विारः  त्य̾र्रा प्रज्ञा प्रात्क्ংा चेत् करं् र्ीवदत, अज्ञत्क्ਐ ज्ञादननत्क्য় त्क्৚विारभेिः कः , 
दकमत्यत्क्ਂ योग̾र्त्क्ਐ वैदश̽यम् इदत सदवत्क्ਂरं दवचायिते गीतायांदद्वतीयाध्यायाने्त͡ अरु्िनत्क्ਐ प्रत्क्ৣानुसृतं समाधानं 
तु भगवता िमशः  िीयते͡ 

“प्रर्िादत यर्ा कामात्क्ॽवािन् पार्ि!मनोगतान्͡  
आत्मते्क्ॻवात्मनातुत्क्৭ः  त्य̾र्तप्रज्ञत्क्ਂर्ोच्यते͢15” 

इदत͡ आतै्मव दनत्यमेकं सतं्य वतु्क्ਂ इत्यवगमात् आत्मते्क्ॻवसनु्तत्क्৭ः  सवािन् मनोगतान् कामान् पररत्यर्दत͡ 
कामािेव िोधः , िोधािेव प्रणाशइदत प्रदसत्यद्धः ,“कामात्क्रोधोऽदभर्ायते”16 इदत खलु भगवद्वाक्यम्͡ 

 
7भगवद्गीता ͙.͙͞ 
8भगवद्गीता ͙.͚͘ 
9ईशावात्क्ਐोपदनषि् ͙ 
10मिाभारतम् ͙͘.͙͚͚.͞ 
11भगवद्गीता ͙.͗͜ 
12भगवद्गीता ͙.͛͟ 
13भगवद्गीता ͙.͚͘ 
14भगवद्गीता ͙.͛͜ 
15भगवद्गीता ͙.͜͜ 
16भगवद्गीता ͙.͚͝ 
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एवमतु्क्ঈच्यते – “मन एव मनुत्क्৹ाणां कारणं बत्क्ॱमोक्षयोः ”17 इदत “दकं प्रर्या कररत्क्৹ामो येषां नोऽयमात्मायं 
लोकः ”18 इतु्यपदनषद्वाके्यन त्क्ਊतं्क्৭ भवदत आत्मज्ञत्क्ਐ कमिबत्क्ॱरादित्यम्͡ 

“िुखेत्क्৺नुदद्वग्नमनः  सुखेषु दवगततृ्क्ਊिः ͡ 
वीतरागभयिोधः  त्य̾र्तधीमुिदनरुच्यते͢19” 

त्य̾र्रा धीः  यत्क्ਐ तत्क्ਐ दनत्यात्मबुद्धत्क्ਐ त्य̾र्तप्रज्ञत्क्ਐ िुः खदवषयेत्क्৺नुदे्वगः , तर्ा सुखदवषयेषु तृ्क्ਊिारादितं्य च 
भवदत͡अत एव भयिोधादिकं दवशेषेण गतः  भविुः खदवमुखः  इदत त्य̾र्तप्रज्ञत्क्ਐाव̾र्ां वणियदत तत:-  

“यः  सवित्रानदभते्क्ਉिः  तत्तत्प्रात्क्ঈ शुभाशुभम्͡  
नादभनत्क्८दत नदे्वदत्क्৭तत्क्ਐ प्रज्ञा प्रदतदत्क्ৰता͢20” 

यः  दववेकी शुभकायेषु अदभनत्क्८नम्अशुभेषु दवदे्वषं वा न प्रकटयदत, सः न लौदककः  दकनु्त र्ीवतु्क्ॺक्तः  
त्य̾र्तप्रज्ञ एव͡ तत्क्ਐ त्क्ਓभावः  दकदमवेदत उपमया प्रदतपाद्यते-  

“यर्ा संिरते चायं कूमोऽङ्गानीव सविशः ͡ 
इत्यत्क्९याणीत्यत्क्९यारे्त्क्নः  तत्क्ਐ प्रज्ञा प्रदतदत्क्ৰता͢21” 

इदत͡कूमिः  यर्ा तत्क्ਐ अङ्गादन प्रदतकूले र्ाते दवषयेत्क्নः  दनवतिते, तर्ा अनुकूले ित्क्ਂपािदशरादिकं बदिः  प्रसायि 
त्क्ਓततं्क्३ यर्ा गमनादिकं दियते, प्रवतिदयतुम् अनुदनदमषं र्ागरूको भवदत͡ तर्ा ज्ञानी अनुकूलेषु दवषयेषु भागं 
गृिीत्वा प्रदतकूले दनवतिते͡ अनासक्तः  सन् त्य̾र्तप्रज्ञः  कायेत्यत्क्९यमनसां संयमेन र्ीवदत͡ “कदत्क्য়द्धीरः  
प्रत्यगात्मानमैक्षिावृत्तचकु्षरमृतत्वदमच्छन्”22 धीरं दववेदकनम् इत्यत्क्९यदवषयाः  न बाधने्त इदत खलु काठकोके्तः  
तात्पयिम्͡ तर्ा इत्यत्क्९यारे्त्क्নः  शत्क्ঙादित्क्নः  प्रते्यकदमत्यत्क्९यं दनवत्यियार्ाथ्यिमवगच्छदत͡ अत्क्ॻर्ा इत्यत्क्९याणां 
यरे्त्क्৭त्क्৚विारे मनः  ज्ञादननामदप अपह्रीयेत “वायुनािवदमवात्क्লदस”23, “शत्क्ঙादिदभः पञ्चदभरेव पञ्चपञ्चत्वमापुः ”24 
इदत श्रीशङ्करवचनं दवषयाणामनर्ििेतुतं्व त्क्ਊत्क्৭यदत͡ 

“तादनसवािदण संयत्क्঵ युक्त आसीत मत्परः ͡  
वशेदि यते्क्ਐत्यत्क्९यादण तत्क्ਐ प्रज्ञा प्रदतदत्क्ৰता͢25” 

इदत͡ श्रोत्रािीनीत्यत्क्९यादण दवषयेत्क्নः  प्रदतदनवत्यि मत्परः  परमात्मभावेन मदय सदत्क्ॵवेत्क्৥ यः  प्रवतिते तत्क्ਐ प्रज्ञा 
प्रदतदत्क्ৰता भवदत, न चञ्चला͡ अनत्क्ॻ इदत दचन्तयतां योगके्षमं दनविितीदत अतै्रव उिते͡ 
“इत्यत्क्९यर्यािेव मनोर्यः , मनोर्य एव आनत्क्८ः ” इतु्यत्यक्तः  प्रदसद्धा͡ वेिाने्त र्ीवतु्क्ॺक्तत्क्ਐ 

अव̾र्ावणिनवेलायां तर्ा “पुत्क्৫रपलाशोआपो न त्यत्क्১त्क्৹ते”26 “कुवित्क्ॵदप न दलत्क्ঈते”27 “दलत्क्ঈते न सपापेन 
पिमपत्रदमवात्क्লसा”28 इदत नानारीत्या त्य̾र्तप्रज्ञतं्व दनदविकारतं्व बत्क्ॱरादितं्य चत्क्ਊत्क्৭ीदियते͡ कुमोऽङ्गानां तुलनं 
र्ीणिवाससां चोपमा सवेषां र्नानां त्क्ਊतं्क्৭ प्रदतभादत͡ एवमात्मतत्त्वप्रदतपािने लौदककोिािरणादन अत्र सुलभादन 

 
17अमृतदब̢िूपदनषि् ͙  
18बृििारण्यकोपदनषि् ͛.͛.͙͙ 
19भगवद्गीता ͙.͜͝ 
20भगवद्गीता ͙.͜͞ 
21भगवद्गीता ͙.͜͟ 
22कठोपदनषि् ͙.͘.͘ 
23भगवद्गीता ͙.͝͞ 
24दववेकचूडामदणः  ͞͝ 
25भगवद्गीता ͙.͘͝ 
26छात्क्८ोग्योपदनषि् ͛.͛͘.͚ 
27भगवद्गीता ͜.͞ 
28भगवद्गीता ͜.͗͘ 
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भवत्यन्त͡ अतः  बिवः  त्क्৚ाख्यातारः  अधे्यतारः  सिा गीताशात्क्਄त्क्ਐ वतिने्त͡ पार्ाियप्रदतबोदधतं गीतामृतमत्यनं्त 
मििेव इदत शम्͡ 
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