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पराशरस्मतृि का धार्मिक और सामाजिक महत्त्व 

डॉ दीपपका शमाि 

असिस्टेंट प्रोफेिर, दिल्ली विश्िविद्यालय 
साराांश 

पराशरस्मतृि का धासमिक और िामाजिक महत्त्व पराशर स्मतृि एक प्राचीन द िंि ूधमिग्रिंथ  ै, िो पराशरमुतन 
द्िारा रचचि  ै। य  ग्रिंथ धासमिक और िामाजिक महत्त्व का स्रोि  ै, जििमें व्यजति के िीिन के विसिन्न 
प लुओिं के बारे में विस्िार िे बिाया गया  ै।पराशरस्मतृि  हहिंद ूधमम के सिदधािंिों को िमझने में मदद 
करिा है। व्यक्ति के जीवन को धासममक और नैतिक दृक्टि िे िुधारन ेमें मदद करिा है,मोक्ष की प्राक्ति 
के िरीकों को बिािा है। ववसिन्न वर्णों और आश्रमों के कर्त्मव्य और अधधकार को बिािा है। 

वस्िुिः पराशरस्मतृि मानव जीवन का सिदधािंक्न्िक धममशास्र है। ववना धमम के मनुटय मार का जीवन 
जीवन नही होिा। जीवन के पुरुषार्म चिुटिय को प्राति करने के सिय पराशरस्मतृि मे कमम शास्रीय ििंहहिा 
िमग्र मनुटयो के सिय मानवीयशास्र  ै। अिः उिका िामाक्जक महत्त्व िवमदा अनुकरर्णीय  ै। 

*धार्मिक महत्त्व - पराशरस्मतृि में धमि की पररिाषा और इिके म त्ि के बारे में बिाया गया  ै। इिमें 
क ा गया  ै कक धमि का अथि  ै कमि, िो व्यजति को िगिान के िाथ िोड़िा  ै। पराशरस्मतृि में विसिन्न 
धमों के बीच िमानिा और एकिा का महत्त्व बिाया गया  ै। इिमें क ा गया  ै कक ििी धमों का 
उद्िेश्य एक  ी  ै, िो  ै िगिान की प्राजति। 

पराशरस्मतृि में कमि, धमि और मोक्ष के ििंबिंध के बारे में विस्िार ि ेबिाया गया  ै। इिमें क ा गया  ै 
कक कमि के माध्यम िे व्यजति धमि की प्राजति कर िकिा  ै, और धमि के माध्यम िे व्यजति मोक्ष की 
प्राजति कर िकिा  ै। 

*सामाजिक महत्त्व - पराशरस्मतृि में िामाजिक न्याय और िमानिा के म त्त्व के बारे में बिाया गया  ै। 
इिमें क ा गया  ै कक ििी व्यजति िमान  ैं और उन् ें िमान अचधकार प्राति  ोने चाद ए। पराशरस्मतृि 
में विसिन्न िगों और िातियों के बीच िमानिा और एकिा का म त्त्व बिाया गया  ै। 
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पराशरस्मतृि में सशक्षा, स्िास््य और िामाजिक कल्याण के म त्त्व के बारे में बिाया गया  ै। इिमें क ा 
गया  ै,कक सशक्षा व्यजति को ज्ञान प्रिान करिी  ै, स्िास््य व्यजति को शजति प्रिान करिा  ै, और 
िामाजिक कल्याण व्यजति को िुख प्रिान करिा  ैl 

तनष्कषिि: पराशरस्मतृि एक म त्िपूणि धमिग्रिंथ  ै, िो धासमिक और िामाजिक म त्त्व का स्रोि  ै। इिमें 
व्यजति के िीिन के विसिन्न प लुओिं के बारे में विस्िार ि ेबिाया गया  ै, िो आि िी प्राििंचगक  ैं। 
पराशरस्मतृि का अध्ययन करने िे व्यजति को धासमिक और िामाजिक ज्ञान प्राति  ो िकिा  ै, िो उिके 
िीिन को िुधारन ेमें मिि कर िकिा  ै। 

पररचय 

पराशरस्मतृि द िंि ूधमि के प्रमुख स्मतृि ग्रिंथों में िे एक  ै। इिमें धासमिक, िामाजिक, और नैतिक मुद्िों 
पर विस्िार ि ेचचाि की गई  ै।धमिप्राण िारिीय िमाि की िमस्ि िामाजिक व्यिस्थायें धमि के िाथ 
िम्पतृि  ोकर मानि के सलए मागि प्रिशिन का कायि करिी  ै। िेि िारिीय िाद त्य और ििंस्कृति के 
अमूल्य तनचध  ै। ये मानि को िमाि के अनुकूल आचरण करने की सशक्षा प्रिान करिे  ैं। ककन्िु ये 
मानिों के आचार को िुव्यिजस्थि  ी न ीिं करिे बजल्क इनका प्रतिपाद्य क्षेत्र ब ुआयामी  ै। स्मतृि ने 
उन् ीिं आचारगि तनयमों िे एकत्र कर उिको एक िुिम्बद्ध स्िरूप प्रिान ककया। िेिों अथिा शु्रतियों के 
सिद्धान्िों की इिमें व्याख्या  ुई। किाचचि इिी कारण िे कासलिाि ने 'रघुििंशम'् में स्मतृिग्रन्थों को 
शु्रतियों का अनुिरण करने िाला क ा  ै- 'शु्रिेररवार्ि स्मतृिरनवगच्छि।् ('रघुवन्शम ्2-2) 1 

स्मतृि शब्ि स्म+ृजतिन ्िे तनष्पन्न  ै जििका िात्पयि स्मरण और प्रत्यस्मरण आदि िे  ै। अिः स्मतृि 
स्मरण का विषय  ै और य  परम्परागि रूप ि ेचला आ र ा धासमिक िाद त्य  ै। िैविरीय आरण्यक में 
िी 'स्मतृि' शब्ि का प्रयोग  ुआ  ै। स्मतृि शब्ि को शु्रति ि ेविपयािि प्रिसशिि करने के सलए प्रयोग ककया 
गया  ै। पुरािन काल में लेखन परम्परा की अनुलपब्धिा के कारण ऋवष अजििि ज्ञान िे अपने सशष्यों 
को कण्ठस्थ करा िेिे थे। य  परम्परा कुछ काल िक अनिरि रूप िे चलिी र ी। सशष्य को िुनाकर 
कण्ठस्थ करा दिए िाने के कारण िे शु्रति परम्परा का ग्रन्थ माना गया। इि परम्परा के अन्िगिि चारों 
िेि आिे  ैं। ककन्िु स्मतृि शब्ि का प्रयोग ऋवष प्रकासशि अथिा ऋवष दृष्ट िाङ्मय (शु्रति) िे सिन्न अथि 
के सलए  ुआ  ै।' इिका िीधा िात्पयि स्मरण िे  ै। स्मतृि का शु्रति परम्परा िे स्पष्ट िेि ककया िा 
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िकिा  ै। स्मतृि स्मरण शजति को प्रिाविि करिी  ै। इिके सलए ककिी विशेष सशखा या िाधन की 
आिश्यकिा न ीिं पड़िी  ै।' 

स्मतृि शब्ि िे पाररिावषक और िामान्य िोनों अथों में प्रयोग ककया िा िकिा  ै। गौिम और बोधायन 
ने स्मतृि को 'िेि को िानने िालों का स्मरण' माना  ै।' पूििििी आचायों की व्याख्या को स्िीकार करि े
 ुए मनु न ेिी स्मतृि शब्ि का अथि 'िेिज्ञों का स्मरण' माना और उिका प्रयोग धमिशास्त्र के अथि में 
ककया  ै। धमिशास्त्रकारों का ये विचार अत्यन्ि ििंकुचचि प्रिीि  ोिा  ै। 

पी.िी. काण ेने स्मतृि का व्यापक अथि ग्र ण ककया  ै। उनके मिानुिार 'स्मतृि का िात्पयि िेि िाङ्मय 
िे इिर ग्रिंथों िथा पाणणनीय व्याकरण, श्रोििूर ,' गहृ्यिूत्र और धमििूत्रों, म ािारि, मनुस्मतृि िथा 
याज्ञिल्तयस्मतृि और अन्य ग्रिंथों िे  ै।' ककन्िु िामान्यिः स्मतृि का िात्पयि ििंकुचचि अथि में केिल 
स्मतृि ग्रिंथों ि े ी सलया िािा  ै -यथा मनुस्मतृि, याज्ञिल्तयस्मतृि आदि। 

"शु्रत िः स्मतृ िः सदाचारिः स्वस्थ च प्रियमात्मनिः. । ए च्च ुप्रविध िाहुिः साक्षाद् धमिस्य लक्षणम।्।“ (मनुस्मतृि 
2/12 ) 

अर्ामि ्धमम का प्रर्म आधार शु्रति है। अिः िारिीय ििंस्कृति में शु्रति को िी परम प्रमार्ण माना गया है। 
शु्रति ि ेअववरुदध कर रही स्मतृि को िी प्रमार्ण कहा गया है । िदाचार के अन्िगमि कई किमव्यों को 
जोड़ हदया गया है। िारिीय ििंस्कृति व्यावहाररक आचार की सशक्षा को प्रमुखिा देिी है । सशटि कायों का 
अनुटठान ही आचार र्ीI 

स्मतृि ग्रिंथों की प्राचीनिा और परम्परा के िम्बन्ध में तनणाियक रूप िे कुछ क  पाना बड़ा कदठन  ै। 
उपलब्ध स्मतृि ग्रिंथों में अनेक स्मतृिकारों का नामोल्लेख प्राति  ोिा  ै। इिके अतिररति िी अन्य ग्रिंथों 
िथा वििेसशयों के यात्रा ििृान्िों में विविध स्मतृि-ग्रिंथों का उल्लेख समलिा  ै। अलबेरूनी के अनुिार स्मतृि 
िेि िे उद्िुि  ै। ब्रह्मा के बीि पुत्रों न ेबीि स्मतृि ग्रिंथों की रचना की। िे इि प्रकार  ै-आपस्िम्ब, 
पराशर, शिपथ (शािािप), िामििि, िक्ष, िसशष्ठ, अङ्चगरा, यम, विष्णु, मन,ु याज्ञिल्तय, अत्रत्र,  ारीि, 
सलणखि, शिंख, गौिम, ब ृस्पति, कात्यायन, व्याि और उशनि।्मन ुऔर याज्ञिल्तय की िर  पराशर ऋवष 
का िी उल्लेख िैदिक िाद त्य में प्राति  ोिा  ै। ऋग्िेि में िे ित्याि ुऔर िसशष्ठ के िाथ उजल्लणखि 
 ै। पराशर नाम अति प्राचीन  ै। िैवर्त्रीयोपतनषद में िे ब ृिारण्यक  मे क्रमशः व्याि पराशयि एििं पाराशयि 
नाम की चचाि  ैं। तनरुति मे उन् ें िसशष्ठ का पुत्र बिलाया  ै। पाणणतन के अनुिार िी सिक्षुिूत्र नामक 
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ग्रिंथ पराशर-कृि ् ै। पराशरस्मतृि की िूसमका में य  स्पष्ट क ा गया  ै कक ऋवष लोग ने व्याि के पाि 
िाकर उनमें प्राथिना की कक िे कलयुग में मानिों के सलए आचार-िम्बन्धी धमि की बािें बिायें। व्याि 
िी उन् ें बिररकाश्रम में शजतिपुत्र अपने वपिा पराशर के पाि ले गए और पराशर ने उन् ें िणिधमि के 
विषय में बिलाया। अिः पराशरस्मतृि एक अति प्राचीन स्मतृि  ै।तयोकक याज्ञिल्तय ने प्राचीन धमििेिाओिं 
के रूप में पराशर की गणना की  ै। ऐिा प्रिीि  ोिा  ै कक उपलब्ध प्राचीन प्रति का ििंशोचधि रूप  ै 
गरुडपुराण ने पराशरस्मतृि के 39 श्लोकों का िारािंश सलया  ै। िुलना करन ेपर स्पष्ट प्रिीि  ोिा  ै कक 
पराशर के श्लोकों का अक्षरशः अथिा कुछ पररिििन के िाथ आशय सलया गया  ै। कौदटल्य ने पराशर 
या पराशरों के विचारों का छः बार दिग्िशिन कराया  ै। पराशर न ेरािनीति पर िी सलखा था इििे य  
स्पष्ट  ो िािा  ै। म ािारि में पराशर व्याि के वपिा के रूप में चचत्रत्रि  ै। एििर्म व्याि को पराशयि 
अथिा पाराशरर क ा िािा  ै। अिः पराशरस्मतृि पयािति प्राचीन  ै। 

पराशर का काल-तनणिय वििािास्पि  ै।  पी.िी. काण े ने सलखा  ै कक 'विश्िरूप समिाक्षरा अपराकि , 
स्मतृिचजन्िका,  ेमादि ने पराशर को अचधकिर उद्धिृ ककया  ै। इिि ेस्पष्ट  ै कक नई शिाब्िी में य  
स्मतृि विद्यमान थी। इिे मनु की कृतियो का ज्ञान था l 

अिः य  प्रथम शिाब्िी िथा पािंचिीिं शिाब्िी के मध्य में किी सलखी गई  ोगी। वपछले पषृ्ठों में य  क ा 
गया  ै कक स्मतृियों का पौिािियि का तनधािरण करना अत्यन्ि िषु्कर कायि  ै। एििर्म उनका काल िी 
वििाि के िाल में फँि िािा  ै। इिका प्रमुख कारण एक  ी नाम िे सिन्न-सिन ग्रिंथों में पाया िािा  ै। 
पराशर के काल-तनणिय में प्रायः ििी ने डॉ. काणे के मि का िमथिन ककया 

 ैl अिः इनका मि अत्यचधक िमीचीन प्रिीि  ोिा  ै। 

पराशर नाम पर कई स्मतृि ग्रिंथों का उल्लेख समलिा  ै। एक ि ृत्पराशर-ििंद िा िी  ै जि बार  अध्याय 
और 3300 श्लोक  ै। लेककन य  बाि की रचना प्रिीि  ोिी  ै। य  पराशर स्मतृि का ििंशोधन  ै। इिमें 
विनायकस्िुति की गई  ै। इि ििंद िा को समिाक्षरा, विश्िरूप या अपराकि । उद्धिृ न ीिं ककया  ै। लेककन 
चिुवििशति मि के िाष्य में ि ट्टोजििीक्षक्षि िथा ििकमीमािंिा में नन्ि पजण्डि ने इििे उद्धरण सलया 
 ै। अपराकि  के द्िारा एक पराशरनामी स्मतृि का उल्लेख  ै जििे िदृ्धपराशर क ा िािा  ै। ककन्िु य  
पराशरस्मतृि एििं ब ृत्पराशर िे सिन्न स्मतृि  ै।  ेमादि और ि ट्टोजििीक्षक्षि द्िारा ज्योति पराशर का 
उल्लेख  ै जििि ेिे उद्धरण सलए  ैं। परन्िु पराशन स्मतृि के नाम िे िो मान्य स्मतृि ग्रिंथ  ै उिमें 
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बार  अध्याय िथा 593 श्लोक  ै। इिमें चािुििण्याचारादि कथन, ििी िषों का िाधारण धमि तनरूपण 
आचार एििं विचध प्रकार के प्रायजश्चि का वििेचन  ै। इि ग्रिंथ का कई बार प्रकाशन  ो चुका  ै। इि पर 
माधि की विस्ििृ टीका अचधक प्रसिद्ध  ै। पराशर न ेअन्य 19 स्मतृिकारों का नाम चगनाया  ै।पराशर 
में कुछ विलक्षण बािें पायी िािी  ै- केिल चार प्रकार के पुत्र (औरि, क्षेत्रि, िि और कृत्रत्रम)। यद्यवप 
य  ग्रिंथ ि ेस्पष्ट न ीिं  ो पािा कक िे अन्यों को न ीिं मानिे।ििी प्रथा की उन् ोंने खूब स्िुति की  ै। 
पराशर ने अन्य धमिशास्त्रों के मिों की चचाि की  ै। मन ुका नाम कई बार आया  ै। बौधायन धमििूत्र की 
ब ुि िी बािें पायी िािी  ै। पराशर ने उशना, प्रिापति, िेि, िेिािंग, धमिशास्त्र स्मतृि आदि की स्थान-
स्थान पर चचाि की  ै। 

पराशरस्मतृि के रचतयिा महवषम पराशर एक प्राचीन ऋवष  ैं, लेककन उनके नाम िे उपलब्ध स्मतृि िाि 
की रचना प्रिीि  ोिी  ै। पराशर न ेअपने स्मतृिग्रिंथ में आचार और प्रायजश्चि का विशद् वििेचन ककया 
 ै, ककन्िु िैनजन्िन िीिन के सलए िििथा उपयोगी व्यि ार पक्ष को लगिग छोड दिया  ै। मानिों के सलए 
अकायि शे्रणी के विषयों की वििेचना विस्ििृ रूप िे  ुई  ै। िस्िुओिं की उपािेयिा और  ेयिा का िी 
विस्ििृ िणिन  ै। कौन-िा आचरण स्िीकायि  ै और कौन-िा त्याज्य अथिा कौन-िा िस्िु ग्राह्य और 
अग्राह्य  ै इि विषय का प्रतिपािन िम्यक् ढिंग ि े ुआ  ै। रािा के कििव्यों का िणिन करिे  ुए उन् ोंने 
क ा  ै कक 'क्षत्रत्रय को चाद ए कक प्रिा की रक्षा करे।  ाथ में शस्त्र धारण ककए  ी र े। िण्ड िलीिाँति 
िे और ििूरे की िेनाओिं को िीिकर धमिपूििक पृ् िी का पालन करें। 

“क्षत्रियो हह प्रिारक्षन शस्िप्राण िः प्रदण्डवान।् 

तनजिित्य परसैन्यातन क्षक्षतििं धमे  पालयेि।्।“ (पराशरस्मतृि 1-66) 

अर्ामि ्क्षत्ररय का धमम है कक वह ििी तिेशों िे नागररकों की रक्षा करे । इिीसिए उिे शाक्न्ि िर्ा 
व्यवस्र्ा बनाये रखने के सिए हहिंिा करनी पड़िी है। अिः उिे शरु राजाओिं के िैतनकों को जीि कर 
धममपूवमक ििंिार पर राज्य करना चाहहए।" 

इिी क्रम में उन् ोंने लक्ष्मी को कुक्रमानुगि न मानकर शस्त्रोपाजििि माना  ै और िीरिोग्या ििुन्धरा का 
सिद्धान्ि स्थावपि ककया  ै- 

“न श्ररिः कुलक्रमाज्िािा भूष ोर्लर्लणििाऽपप वा।‘ 

िड्गेनाक्रम्य भुञ्िरि वररभोग्या वसुन्धरा।" (पराशरस्मतृि 1-67) 
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अर्ामि ्ककिी के कुल में परम्परा िे लक्ष्मी न ीिं िन्मी  ैं, और न ककिी के िूषण में सलखी (खुिी  ुई) 
 ैं। इि  ेि ुअपन ेखड्ग के बल िे लेकर उिका िोग करे; तयोंकक ििुन्धरा िीरों  ी के िोगने के योग्य 
 ै ॥ 

िैश्यों और शूिों की िवृियों का िी पराशर ने उल्लेख ककया  ै। कृवष कायि करने िाले लोगों के सलए य  
विधान बिलाया गया  ै कक ककि प्रकार के पशुओिं को  ल में िीि ेऔर ककि प्रकार को न ीिं िोि।े मध्य 
और मािंि बेचने अिक्ष्य के िक्षण करने और अगम्य स्त्री का गमन करने िे शूिों का पिन  ो िाना 
और िेि अक्षरों का विचार करने िे नरकगामी  ोना (शूिस्य नरक धु्रिम)् इि बाि की ओर ििंकेि करिे 
 ैं कक मन ुकी िर  ये िी उनके प्रति अचधक कठोर  ैं। य  ििंकेि व्यिस्थाओिं में िो पररलक्षक्षि  ोिे  ी 
 ैं, िािंस्कृतिक िामग्री में िी झलकिे  ैं। ये शािन व्यिस्था और रािनीति, धासमिक विश्िाि और िम्प्रिाय, 
िामाजिक जस्थति, आचथिक िीिन, सशक्षा पद्धति आदि अनेक क्षेत्रों में िेखे िा िकिे  ैं। 

लेककन इि आरोप का पररष्कार ककया िा िकिा  ै। विचध और विधान ककिी काल की िािंस्कृतिक 
पररजस्थतियों को पररलक्षक्षि करने में ककिने िमथि  ोिे  ैं य  विचारणीय  ै विचध में एक आिशि विधान 
 ोिा  ै िो िविष्य की गतिविचधयों और पररजस्थतियों को तनयसमि करन ेका प्रयाि करिा  ै। विचध, िेश, 
काल और पररजस्थति के अनुरूप  ोिी  ै। ि  कल्पना लोक में न ीिं विचरिी। अिीि के पररिििन और 
विकाि के पररणामस्िरूप  ी ये  ोिे  ैं। इि िम्बन्ध में क ा गया  ै कक 'ि ेित्कालीन यथाथि िे िीधे 
िुड़े  ोिे  ैं। िे िमकालीन पररजस्थतियों के पररप्रेक्ष्य में  ी बनाये िािे  ैं। विचध की व्यिस्था किम-किम 
पर अपने काल की दिशा की ओर ििंकेि करिी  ै, उिी को व्यिजस्थि और तनयसमि करना चा िी  ै। 
इि काल की िशा की पषृ्ठिूसम में  ी उि े म िमझ िकिे  ैं।" 

अकायि कृवियों के ककए िाने पर उिका प्रायजश्चि और िण्ड का विस्िार िे उल्लेख पराशर ने ककया  ै। 
ििंिि  ै उनके िमय िक िामाजिक पररजस्थतियों के कारण ििी प्रथा की अतनिायििा  ो गयी  ो। 

धार्मिक महत्त्व 

यह ग्रिंर् धासममक महत्त्व का स्रोि है, क्जिमें व्यक्ति के जीवन के ववसिन्न पहिुओिं के बारे में ववस्िार ि े
बिाया गया है।िारिवषम को धममप्रार्ण िूसम कही गई है I क्जिने िी कायम इि जगि मे होिे है ििी धमम 
की रीति ि ेहुआ करिे है I 

इि ववषय में महवषमयों के ववचार सिन्न-सिन हैं। वैशेवषकिूर के अनुिार धमम की पररिाषा इि प्रकार है- 
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'य ोऽभ्युदयतनिः शे्रयसससद््धिः स धमििः ' ॥ 

िैवर्त्रीय शु्रति का कर्न है- 

'धमि आचायो प्रवश्वस्य जग िः ित ष्ठा'। 

जैसमतन के अनुिार धमम का िक्षर्ण इि प्रकार है- 

'चोदनालक्षणोऽथो धमििः'। 

हमारे महवषमयों ने धमम का स्वरूप जानने के सिए वेद को मुख्य िाधन बििाया है। यर्ा- 

'धमि जजज्ञासमानानाां िमाणां परमां शु्रत िः l 

द्प्रव ीयां धमिशास्राणण   ृीयां लोकसङ्ग्रहिः ' ॥ 

(महाभार -आश्वमे्धकपवि) 

'वेदो धमिमूलां  द्प्रवदाां च स्मतृ शीले'।(गौ मधमिसूर) 

'धमिज्ञसमयिः िमाणां वेदाश्च'। (आपस् म्बधमिसूर ) 

धमम की पररिाषा-पराशरस्मतृि में धमम की पररिाषा के बारे में बिाया गया है। इिमें कहा गया है कक धमम 
का अर्म है कमम, जो व्यक्ति को िगवान के िार् जोड़िा है। धमम के िीन प्रमुख पहिू हैं:1.कमम(किया),2. 
उपािना(पूजा),3.स्वाध्याय(अध्ययन) 

कमि का महत्त्व - 

पराशरस्मतृि में कमम के महत्त्व के बारे में बिाया गया है। इिमें कहा गया है कक कमम व्यक्ति को िगवान 
के िार् जोड़िा है और उिे मोक्ष की प्राक्ति में मदद करिा है। कमम के िीन प्रमुख प्रकार हैं:1.तनत्य कमम 
(दैतनक कमम),2. नैसमवर्त्क कमम (ववशेष अविरों पर ककए जाने वािे कमम),3. काम्य कमम (इच्छा पूति म के 
सिए ककए जाने वािे कमम 

उपासना का महत्त्व 
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पराशर स्मतृि में उपािना के महत्त्व के बारे में बिाया गया है। इिमें कहा गया है कक उपािना व्यक्ति 
को िगवान के िार् जोड़िी है और उिे शािंति और िुख प्रदान करिी है। उपािना के िीन प्रमुख प्रकार 
हैं:-1.मिंर उपािना,2.यज्ञ उपािना,3. देविा उपािना 

स्वाध्याय का महत्त्व - 

पराशरस्मतृि में स्वाध्याय के महत्व के बारे में बिाया गया है। इिमें कहा गया है कक स्वाध्याय व्यक्ति 
को ज्ञान प्रदान करिा है और उि ेमोक्ष की प्राक्ति में मदद करिा है।स्वाध्याय के िीन प्रमुख प्रकार हैं:-
1.वेद अध्ययन,2. उपतनषद अध्ययन,3. पुरार्ण अध्ययन I 

स्वाध्याय िे धमि और कमि की व्याख्या िणि व्यिस्था और आश्रम धमि,पूिा और अनुष्ठान की विचध,मोक्ष 
और आत्म-िाक्षात्कार की प्राजति होिी हैI 

सामाजिक महत्त्व 

िामाजिक न्याय और िमानिा पररिार और वििा  की म र्त्ा सशक्षा और ज्ञान का म त्त्व राज्य और 
शािन की व्यिस्था,मानिों के िैनजन्िन िीिन के पक्षों का विस्ििृ उल्लेख करने के कारण िमाि न े
पराशरस्मतृि को कसलयुग के सलए प्रधानस्मतृि मान सलया –“कलौ पराशर स्मिृः। “ 

पराशरस्मतृि िामाक्जक महत्त्व पराशरस्मतृि एक प्राचीन हहिंद ूधममग्रिंर् है, जो िामाक्जक महत्त्व का स्रोि 
है। इिमें िामाक्जक न्याय, िमानिा, और मानवाधधकारों के बारे में ववस्िार ि ेबिाया गया है। 

सामाजजक महत्त्व के क्षेर िामाक्जक न्याय: पराशर स्मतृि में िामाक्जक न्याय के सिदधािंिों का वर्णमन 
ककया गया है। िमानिा: इिमें ििी व्यक्तियों की िमानिा का उल्िेख ककया गया है। मानवाधधकार: 
पराशरस्मतृि में मानवाधधकारों के बारे में ववस्िार िे बिाया गया है।िामाक्जक ििंरचना: इिमें िामाक्जक 
ििंरचना के बारे में ववस्िार िे बिाया गया है। पराशरस्मतृि में सशक्षा के महत्त्व का उल्िेख ककया गया है। 

सामाजजक मूल्य 

1.अहहिंिा,2.ित्य,3.अस्िये,4ब्रह्मचयम,5.दया,6.करुर्णा और 7.िहानुिूति 

पराशरस्मतृ  का िभाव 

िारिीय िमाज पर प्रिाव, िामाक्जक न्याय और िमानिा को बढावा देना,मानवाधधकारों की रक्षा 
करना,सशक्षा के महत्त्व को बढावा, िामाक्जक ििंरचना को आकार देने में मदद करना l पराशरस्मतृि एक 
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महत्वपूर्णम धममग्रिंर् है, जो िामाक्जक महत्त्व का स्रोि है। इिका अध्ययन करने िे हमें िामाक्जक न्याय, 
िमानिा, और मानवाधधकारों के बारे में जानकारी समििी है। हमें पराशरस्मतृि के सिदधािंिों को अपने 
जीवन में िाग ूकरना चाहहए और िमाज में िामाक्जक न्याय और िमानिा को बढावा देना चाहहए। 

तनष्कषि: 

पराशरस्मतृि द िंि ूधमि (िनािन धमम) के सलए एक म त्िपूणि ग्रिंथ  ै, जििमें धासमिक और िामाजिक 
मुद्िों पर विस्िार िे चचाि की गई  ै। इिका म त्त्व आि िी बना  ुआ  ै और य  ग्रिंथ द िंि ूिमाि के 
सलए एक मागििशिक  ै।मनु और याज्ञिल्तय की म र्त्ा अचधक  ै कफर िी अन्य स्मतृिकारों में महवषम 
पराशर को म त्िपूणि स्थान के अचधकारी माना गया हैl पराशरस्मतृि एक महत्त्वपूर्णम धममग्रिंर् है, जो हहिंद ू
धमम के सिदधािंिों को िमझने में मदद करिा है। इिमें व्यक्ति के जीवन को धासममक और नैतिक दृक्टि 
िे िुधारन ेके सिए कई महत्वपूर्णम तनयम और सिदधािंि हदए गए हैं।पराशरस्मतृि िनािन धमि का ििंविधान 
 ै। जिि प्रकार िारिीय ििंविधान के द्िारा राष्र का शािन एििं प्रशािन चलिा  ै उिी प्रकार पराशरस्मतृि 
के सिद्िान्िों और व्यिस्थाओिं के द्िारा िमग्र ितुनया का मान िीय ििंविधान चलिा  ै I मानिीय ििंविधान 
िब िक पराशर आदि स्मतृि शास्त्रों का अनुकरय करके न ीिं चलेगा िब िक इि ितुनया िे कोई िी 
मनुष्य मात्र अपने िीिन के मूल्यों, आिशो व्याि ार को कुशलिा िे आिशिपूणि आचरण को स्थावपि न ीिं 
कर िकिा  ै। अिः मनषु्यमात्र का परम कििव्य  ै कक ि  म ामुतन पराशर द्िारा विरचचि धमिशास्त्रीय 
ििंद िा का अध्ययन करे और आपने िीिन के परमलक्ष्य को प्राति करें। 
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