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कसू्तरबा गााँधी आवासीय ववद्यालय में अध्ययनरत बावलकाओ ंमें स्वास्थ संबधी जागरूकता का 
स्तर- पूवी वसंहभूम वजले के संदभभ में  

डॉ. वियंका वियदर्भनी 
सहायक प्राध्यापक, शिक्षा संकाय 

करीम शसटी कॉलेज, पूर्वी शसंहभूम  
 

र्ोध सार : 

यह अध्ययन कसू्तरबा गांधी आर्वासीय शर्वद्यालय में अध्ययनरत बाशलकाओ ंमें स्वास्थ्य संबंधी जागरूकता 

के स्तर को समझने के शलए शकया गया है, शर्विेष रूप से पूर्वी शसंहभूम शजले के संदभभ में। इस अध्ययन का 

उदे्दश्य यह जानना था शक शर्वद्यालय की बाशलकाएं पोषण, स्वच्छता, िारीररक स्वास्थ्य और मानशसक 

स्वास्थ्य के संबंध में शकतनी जागरूक हैं। यह अध्ययन इसशलए महत्वपूणभ है क्ोशंक बाशलकाओ ंमें स्वास्थ्य 

जागरूकता का स्तर उनकी सामान्य जीर्वनिैली और स्वास्थ्य पर दीर्भकाशलक प्रभार्व डाल सकता है। इस 

िोध को सरे्वक्षण शर्वशध के माध्यम से शकया गया, शजसमें शर्वद्यालय की बाशलकाओ ंसे 20 प्रश्ो ंपर आधाररत 

एक प्रश्ार्वली भरी गई, जो पोषण, स्वच्छता, िारीररक और मानशसक स्वास्थ्य से संबंशधत थी।ं अध्ययन में 

पाया गया शक बाशलकाओ ंमें पोषण और स्वच्छता जागरूकता का स्तर अपेक्षाकृत अच्छा था, जैसे तला-

भुना और जंक फूड के बारे में 85% बाशलकाएं जागरूक हैं और हाथ धोने की आदत 79% बाशलकाओ ंमें 

है, जबशक माशसक धमभ के दौरान सफाई (48%) और िारीररक स्वास्थ्य (65 %) में सुधार की आर्वश्यकता 

है। मानशसक स्वास्थ्य जागरूकता भी अपेक्षाकृत कम थी, खासकर मानशसक स्वास्थ्य समस्याओ ंके शलए 

मदद मांगने की इच्छािक्ति (32%) में कमी पाई गई। इस अध्ययन के पररणामो ंके आधार पर यह सुझार्व 

शदया गया है शक शर्वद्यालयो ंमें शनयशमत स्वास्थ्य शिक्षा और मानशसक स्वास्थ्य पर जागरूकता बढाने के शलए 

कायभक्रमो ं का आयोजन शकया जाए, साथ ही िारीररक स्वास्थ्य को प्रोत्साशहत करने के शलए व्यायाम 

कायभक्रम िुरू शकए जाएं। 

क ं जी र्ब्द : कसू्तरबा गााँधी आर्वासीय शर्वद्यालय, बाशलका शिक्षा, स्वास्थ जागरूकता  

❖ पररचय: 

कसू्तरबा गांधी बाशलका शर्वद्यालय (केजीबीर्वी) योजना, जो जुलाई 2004 में िुरू हुई, का उदे्दश्य अनुसूशित 

जाशत (एससी), अनुसूशित जनजाशत (एसटी), अन्य शपछडा र्वगभ (ओबीसी) और अल्पसंख्यक समुदायो ं से 



IJFANS INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD AND NUTRITIONAL SCIENCES 

ISSN PRINT 2319 1775 Online 2320 7876 

Research Paper   © 2012 IJFANS. All Rights Reserved, UGC CARE Listed ( Group -I) Journal Volume 12, Iss 01, 2023 

7007 

 

संबंशधत लडशकयो ंके शलए आर्वासीय शर्वद्यालय स्थाशपत करना है। इस योजना के तहत, इन समुदायो ंकी 

लडशकयो ं को शिक्षा के साथ-साथ जीर्वन कौिल और व्यार्वसाशयक प्रशिक्षण भी प्रदान शकया जाता है। 

इसका मुख्य उदे्दश्य लडशकयो ं की साक्षरता दर को बढाना, सू्कल छोडने की दर को कम करना और 

लडशकयो ंको शिक्षा के शलए जरूरी सुशर्वधाएं उपलब्ध कराना है (पूजा और यादर्व, 2023)। इस योजना में 

कम से कम 75% सीटें अनुसूशित जाशत, अनुसूशित जनजाशत, शपछडा र्वगभ और अल्पसंख्यक समुदायो ंकी 

लडशकयो ं के शलए आरशक्षत हैं, जबशक बाकी 25% सीटें गरीबी रेखा से नीिे जीर्वन यापन करने र्वाले 

पररर्वारो ंकी लडशकयो ंके शलए हैं। इस योजना का कायाभन्वयन िैशक्षक रूप से शपछडे शजलो ंमें शकया जा 

रहा है, जहां ग्रामीण के्षत्ो ंमें मशहलाओ ंकी साक्षरता दर राष्ट्र ीय औसत से कम है। अब तक, देिभर में 

5,726 कसू्तरबा गांधी बाशलका शर्वद्यालय स्वीकृत शकए गए हैं, शजनमें से 4,887 शर्वद्यालय िालू हो िुके हैं 

और 6.30 लाख लडशकयो ंका नामांकन शकया गया है। हालांशक, 849 शर्वद्यालय अब तक िालू नही ंहो पाए 

हैं। ररपोटभ के अनुसार, आकांक्षी शजलो ंमें 1,016 शर्वद्यालय स्वीकृत शकए गए हैं, शजनमें से 323 शर्वद्यालय 

अभी िुरू नही ं शकए जा सके हैं। इन आंकडो ंसे यह स्पष्ट् होता है शक शिक्षा के के्षत् में इस योजना की 

प्रभार्विीलता के बार्वजूद, कुछ शर्वद्यालयो ंको अभी तक अपनी पूरी क्षमता तक नही ंपहंुिाया जा सका है। 

झारखण्ड के पूर्वी शसंहभूम शजले में अभी 9 कसू्तरबा शर्वद्यालय संिाशलत है I  

❖ अध्ययन का उदे्दश्य एवं र्ोध िवववध:  

 अध्ययन का उदे्दश्य कसू्तरबा गांधी बाशलका शर्वद्यालयो ंमें अध्ययनरत बाशलकाओ ंमें स्वास्थ्य संबंधी 

जागरूकता का स्तर का शनधाभरण करना है। यह अध्ययन यह समझने के शलए शकया गया है शक ये 

बाशलकाएं स्वास्थ्य, पोषण, स्वच्छता, िारीररक और मानशसक स्वास्थ्य के प्रशत शकतनी जागरूक हैं । इस 

अध्ययन में िोध प्रशर्वशध के रूप में सरे्वक्षण शर्वशध अपनाई गई है, शजसमें प्रश्ार्वली और साक्षात्कार का 

उपयोग शकया गया। सरे्वक्षण में कुल 9 शर्वद्यालयो ंका ियन शकया गया, शजनमें से 9-10 कक्षा में अध्ययनरत 

180  शर्वद्याशथभयो ंको िाशमल शकया गया। प्रते्यक शर्वद्यालय से 20 शर्वद्याशथभयो ंका ियन शकया गया और उन्हें 

एक संरशित प्रश्ार्वली दी गई, शजससे उनके स्वास्थ्य और पोषण से संबंशधत ज्ञान और व्यर्वहार को मापने में 

मदद शमली। साक्षात्कार के माध्यम से अशधक गहन जानकारी प्राप्त की गई, ताशक उनकी जागरूकता के 

स्तर का बेहतर मूल्ांकन शकया जा सके।  
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❖ समं्बवधत सावहत्य की समीक्षा : 

 इंटरनेिनल इंक्तिटू्यट फॉर पापुलेिन साइंस एंड आई सी एफ (2021) द्वारा प्रकाशित "नेिनल 

फैशमली हेल्थ सरे्व (NFHS-5), इंशडया, 2019-21: झारखंड" ररपोटभ झारखंड राज्य के स्वास्थ्य और पोषण 

संबंधी डेटा का शर्वशे्लषण करती है, जो आशदर्वासी समुदायो ंकी स्वास्थ्य क्तस्थशत को समझने में सहायक है। 

र्वही,ं शसंह, िरण, जयस्वाल और िौधरी (1999) ने "िेटस ऑफ टर ाइबल्स इन झारखंड" अध्ययन में 

झारखंड के आशदर्वासी समुदायो ं की सामाशजक और आशथभक क्तस्थशत का शर्वशे्लषण शकया, शजसमें इन 

समुदायो ंकी साक्षरता दर, स्वास्थ्य, और सामाशजक बदलार्व पर ध्यान कें शित शकया गया। दूसरी ओर, पूजा 

और डॉ. आिा यादर्व (2023) ने कसू्तरबा गांधी बाशलका शर्वद्यालय की भूशमका पर एक अध्ययन शकया, जो 

लडशकयो ंकी शिक्षा में इस योजना के योगदान को दिाभता है। इस िोध में हररयाणा राज्य में केजीबीर्वी के 

प्रभार्व का शर्वशे्लषण शकया गया और यह बताया गया शक यह योजना लडशकयो ं को शिक्षा और 

आत्मशनभभरता की शदिा में कैसे सिि बनाती है।  

 गोगोई एरं्व अन्य (2015) और शमत्ा (2019) ने कसू्तरबा गांधी बाशलका शर्वद्यालय (केजीबीर्वी) में 

लडशकयो ं के स्वास्थ्य और शिक्षा पर अध्ययन शकया है, शजससे यह स्पष्ट् होता है शक इन शर्वद्यालयो ं में 

लडशकयो ंको सिि बनाने की संभार्वनाएाँ  हैं। गोगोई एट अल. ने असम में केजीबीर्वी में स्वास्थ्य सुशर्वधाओ ं

के महत्व पर ििाभ की है और शमत्ा ने केजीबीर्वी के माध्यम से लडशकयो ं के शलए सिक्तिकरण की 

संभार्वनाओ ंकी व्याख्या की है। सोय (2013) ने केजीबीर्वी के "रीशिंग द अनरीच्ड" पहल की समीक्षा की है, 

शजससे यह स्पष्ट् हुआ शक यह योजना उन लडशकयो ं तक पहंुिने में सफल रही है जो सामान्य शिक्षा 

व्यर्वस्था से बाहर थी।ं आगरार्वाल एट अल. (2018) ने राजस्थान के केजीबीर्वी में रहने र्वाली लडशकयो ंके 

स्वास्थ्य और पोषण प्रोफाइल का शर्वशे्लषण शकया है, शजससे यह समझा गया शक इन शर्वद्यालयो ंमें रहने 

र्वाली लडशकयााँ शर्विेष रूप से स्वास्थ्य और पोषण के मामले में शपछडी हुई थी,ं और इसके शलए सुधार की 

आर्वश्यकता है। इन सभी अध्ययन से यह शनष्कषभ शनकलता है शक कसू्तरबा गांधी बाशलका शर्वद्यालय में 

शिक्षा और स्वास्थ्य सुशर्वधाओ ंका शमश्रण लडशकयो ंको िारीररक, मानशसक और िैशक्षक रूप से सिि 

बनाने में महत्वपूणभ भूशमका शनभा रहा है, लेशकन इसके प्रभार्वी कायाभन्वयन के शलए और सुधार की 

आर्वश्यकता है। 
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❖ पोषण समं्बवधत जागरूकता स्तर : 

 पोषण समं्बशधत जागरूकता का मतलब है सही और संतुशलत आहार के महत्व को समझना, 

शजससे िरीर को आर्वश्यक पोषक तत्व शमल सकें । यह बाशलकाओ ंके शलए जरूरी है क्ोशंक सही पोषण 

िारीररक शर्वकास, मानशसक क्षमता, और स्वस्थ जीर्वनिैली को बढार्वा देता है, शजससे उनकी शिक्षा और 

जीर्वन गुणर्वत्ता में सुधार होता है। कसू्तरबा गांधी आर्वासीय शर्वद्यालय की बाशलकाओ ंमें पोषण जागरूकता 

का स्तर अपेक्षाकृत बेहतर है, लेशकन इसमें कुछ खाशमयां भी शदखाई देती हैं। उदाहरण के शलए, 85% 

बाशलकाओ ंको यह जानकारी है शक अशधक तला-भुना और जंक फूड खाने से स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती 

हैं, जो एक सकारात्मक संकेत है। हालांशक, 65% बाशलकाएं संतुशलत आहार के महत्व को समझती हैं और 

केर्वल 54% बाशलकाएं शनयशमत रूप से प्रोटीन युि आहार का सेर्वन करती हैं। यह दिाभता है शक अशधक 

ध्यान पोषण के समग्र स्तर पर शदया जाना िाशहए, खासकर प्रोटीन और अन्य महत्वपूणभ पोषक तत्वो ंके 

सेर्वन पर। इस संदभभ में, शर्वद्यालयो ं में पोषण शिक्षा कायभक्रमो ं का आयोजन और समुदाय आधाररत 

जागरूकता अशभयानो ं की आर्वश्यकता है, ताशक बाशलकाएं पोषण के सही महत्व को समझ सकें  और 

उसका पालन कर सकें । 

 

❖ स्वच्छता जागरूकता: 

 स्वच्छता जागरूकता का मतलब है सफाई और स्वच्छता के महत्व को समझना और उसे अपने 

दैशनक जीर्वन में लागू करना। यह बाशलकाओ ंके शलए अतं्यत महत्वपूणभ है क्ोशंक यह स्वास्थ्य समस्याओ ं

को रोकने, संक्रमण से बिने और बेहतर जीर्वन गुणर्वत्ता के शलए सहायक होता है। व्यक्तिगत स्वच्छता, 

65

50 54

85

61

1. संतुशलत आहार 2. दूध, फल और
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जैसे हाथ धोना, दांत ब्रि करना, और माशसक धमभ के दौरान सफाई बनाए रखना, बाशलकाओ ंको स्वस्थ 

और सुरशक्षत रखने में मदद करता है। स्वच्छता के के्षत् में बाशलकाओ ंकी जागरूकता में कुछ सकारात्मक 

रुझान शदखाई देते हैं। 79% बाशलकाएं हाथ धोने की आदत रखती हैं, जो अच्छी स्वच्छता की ओर इिारा 

करता है। इसके अशतररि, 80% बाशलकाओ ंको यह जानकारी है शक िौिालय का सही इसे्तमाल करने 

से बीमाररयो ं से बिार्व हो सकता है, और 100% बाशलकाएं रोजाना अपने दांत ब्रि करती हैं। हालांशक, 

माशसक धमभ के दौरान सफाई बनाए रखने के शलए केर्वल 48% बाशलकाएं उपयुि सामग्री का इसे्तमाल 

करती हैं, जो एक गंभीर समस्या है। इसके समाधान के शलए माशसक धमभ और स्वच्छता से संबंशधत 

जागरूकता को बढाने के शलए शर्विेष कायभक्रमो ंकी आर्वश्यकता है। 

 

❖ र्ारीररक स्वास्थ्य जागरूकता: 

 िारीररक स्वास्थ्य जागरूकता का मतलब है िरीर के स्वास्थ्य को बनाए रखने के शलए सही 

आहार, व्यायाम और अन्य जीर्वनिैली संबंधी आदतो ंके बारे में जानकारी होना। यह बाशलकाओ ंके शलए 

महत्वपूणभ है क्ोशंक यह उन्हें िारीररक बदलार्वो ंको समझने, शनयशमत व्यायाम करने और पयाभप्त नीदं लेने 

की पे्ररणा देता है। िारीररक स्वास्थ्य जागरूकता से िरीर मजबूत रहता है और मानशसक क्तस्थशत भी बेहतर 

रहती है, शजससे समग्र शर्वकास संभर्व होता है। िारीररक स्वास्थ्य जागरूकता में बाशलकाओ ं का स्तर 

अपेक्षाकृत कम है। केर्वल 65% बाशलकाएं समझती हैं शक शनयशमत व्यायाम से िरीर स्वस्थ रहता है, और 

केर्वल 67% बाशलकाएं हफे्त में कम से कम 3 बार िारीररक गशतशर्वशध करती हैं। यह दिाभता है शक 
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5. माशसक धमभ के
दौरान सफाई
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स्वक्षता समं्बवधत जागरूकता का स्तर
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िारीररक गशतशर्वशधयो ंके महत्व के बारे में अशधक जागरूकता की आर्वश्यकता है। इसके अलार्वा, 38% 

बाशलकाएं ही िारीररक बदलार्वो ं के बारे में जागरूक हैं, जैसे उम्र बढने के साथ िारीररक पररर्वतभन। 

शर्वद्यालयो ंमें िारीररक शिक्षा कायभक्रमो ंको और अशधक प्रभार्वी बनाने की आर्वश्यकता है, ताशक बाशलकाएं 

िारीररक स्वास्थ्य के महत्व को समझें और अपने स्वास्थ्य का बेहतर ध्यान रखें। 

 

❖ मानवसक स्वास्थ्य जागरूकता: 

 मानशसक स्वास्थ्य जागरूकता का मतलब है मानशसक स्वास्थ्य से जुडी समस्याओं, उनके लक्षणो,ं 

और मानशसक स्वास्थ्य को बनाए रखने के उपायो ं के बारे में जानकारी होना। यह बाशलकाओ ं के शलए 

महत्वपूणभ है क्ोशंक मानशसक स्वास्थ्य उनके समग्र शर्वकास, आत्मशर्वश्वास और भार्वनात्मक संतुलन को 

प्रभाशर्वत करता है। मानशसक स्वास्थ्य जागरूकता उन्हें तनार्व, शिंता और अन्य मानशसक िुनौशतयो ं से 

शनपटने के शलए सही उपायो ंको अपनाने में मदद करती है। यह उनके आत्म-सम्मान और मानशसक क्तस्थशत 

को बेहतर बनाए रखने में सहायक है। मानशसक स्वास्थ्य के मामले में बाशलकाओ ंकी जागरूकता का स्तर 

शमशश्रत है। 73% बाशलकाएं समझती हैं शक मानशसक स्वास्थ्य भी िारीररक स्वास्थ्य के समान महत्वपूणभ है, 

और 69% बाशलकाओ ंको यह जानकारी है शक समय पर आराम और मनोरंजन से मानशसक तनार्व कम हो 

सकता है। हालांशक, मानशसक स्वास्थ्य से संबंशधत उपायो ंजैसे तनार्व और शिंता को शनयंशत्त करने के शलए 

केर्वल 39% बाशलकाएं जागरूक हैं। इसके अलार्वा, केर्वल 32% बाशलकाएं मानशसक स्वास्थ्य समस्याओ ंके 

शलए मदद मांगने को तैयार हैं। यह दिाभता है शक मानशसक स्वास्थ्य को लेकर बाशलकाओ ं में िमभ या 
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संकोि की भार्वना हो सकती है। इस पर काम करने के शलए मानशसक स्वास्थ्य पर शर्विेष जागरूकता 

कायभक्रम और सलाह सेर्वाएं प्रदान की जानी िाशहए, ताशक बाशलकाएं मानशसक समस्याओ ंके समाधान के 

शलए आगे आ सकें । 

 

टेबल :01 

कसू्तरबा गााँधी आवासीय ववद्यालय में  
अध्ययनरत बावलकाओ ंमें स्वास्थ संबधी जागरूकता का स्तर 

 पूवी वसंहभूम वजले के संदभभ में  
डोमेन औसत जागरूकता (%) 

पोषण जागरूकता 63% 

स्वच्छता जागरूकता 76% 

िारीररक स्वास्थ्य जागरूकता 56% 

मानशसक स्वास्थ्य जागरूकता 53% 

 इस ताशलका के अनुसार, स्वच्छता जागरूकता सबसे उच्चतम (76%) है, जबशक मानशसक स्वास्थ्य 

जागरूकता में सबसे कम औसत (53%) है। पोषण और िारीररक स्वास्थ्य जागरूकता क्रमिः  63% और 

56% हैं, जो यह दिाभते हैं शक इन के्षत्ो ंमें भी सुधार की आर्वश्यकता है। 

73

39

54

69

32

1. मानशसक स्वास्थ्य 2. तनार्व और शिंता
शनयंत्ण उपाय

3. भार्वनाओं का
व्यि करना

4. मानशसक तनार्व
को कम करने के

उपाय

5. मानशसक स्वास्थ्य
समस्याओं के शलए

मदद

मानशसक स्वास्थ्य जागरूकता

मानवसक स्वास्थ समं्बवधत जागरूकता



IJFANS INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD AND NUTRITIONAL SCIENCES 

ISSN PRINT 2319 1775 Online 2320 7876 

Research Paper   © 2012 IJFANS. All Rights Reserved, UGC CARE Listed ( Group -I) Journal Volume 12, Iss 01, 2023 

7013 

 

 

❖ स्वास्थ जागरूकता बढ़ाने हेत  स झाव : 

 स्वास्थ्य जागरूकता बढाने के शलए एक समग्र दृशष्ट्कोण अपनाना जरूरी है, शजसमें शिक्षा, सुलभता 

और समाशजक सहयोग िाशमल हो। सबसे पहले, सू्कलो ंऔर सामुदाशयक कें िो ंमें स्वास्थ्य और स्वच्छता से 

संबंशधत शनयशमत कायभिालाएाँ  आयोशजत करनी िाशहए। इन कायभिालाओ ंमें पोषण, स्वच्छता, मानशसक 

स्वास्थ्य, और िारीररक स्वास्थ्य के बारे में जानकारी दी जाए। बच्चो ंऔर युर्वाओ ंको उनके स्वास्थ्य के बारे 

में जागरूक करने के शलए उन्हें प्रशिशक्षत करना अतं्यत महत्वपूणभ है, ताशक रे्व अपने जीर्वन में सही आदतें 

अपना सकें । शर्विेष रूप से लडशकयो ं को माशसक धमभ, स्वच्छता और मानशसक स्वास्थ्य के बारे में 

जानकारी देना बेहद जरूरी है, क्ोशंक ये मुदे्द अक्सर अनदेखे रहते हैं। 

 इसके साथ-साथ स्वास्थ्य सेर्वाओ ं की सुलभता भी बढानी िाशहए। ग्रामीण और शपछडे के्षत्ो ं में 

स्वास्थ्य संबंधी सुशर्वधाओ ंको सुलभ और सस्ती बनाना िाशहए, ताशक लोग अपनी बीमाररयो ंका सही समय 

पर इलाज करर्वा सकें । शडशजटल पे्लटफामों का इसे्तमाल करते हुए सोिल मीशडया, मोबाइल ऐप्स, और 

रे्वबसाइट्स के माध्यम से स्वास्थ्य जागरूकता बढाई जा सकती है। इस संदभभ में, स्वास्थ्य शर्वषयो ंपर ई-

लशनिंग को बढार्वा देना भी एक प्रभार्वी उपाय है। 

 समाज में व्यापक जागरूकता पैदा करने के शलए सामुदाशयक समूहो ंऔर स्थानीय नेताओ ंको 

सशक्रय रूप से जोडना आर्वश्यक है, ताशक स्वास्थ्य संबंधी मुद्दो ंपर बातिीत हो सके और सही जानकारी 

सभी तक पहुाँि सके। अंत में, नीशत शनमाभताओ ं को इस शदिा में प्रभार्वी नीशतयााँ और योजनाएं बनानी 

िाशहए, जो स्वास्थ्य जागरूकता को बढार्वा देने में सहायक हो ंऔर देि भर में एक सिि और स्वस्थ 

समाज का शनमाभण हो सके। 

 

63%

76%

56% 53%

पोषण जागरूकता स्वच्छता जागरूकता िारीररक स्वास्थ्य
जागरूकता

मानशसक स्वास्थ्य
जागरूकता

अलग -अलग डोमेन में स्वास्थ जागरूकता का स्तर (% में )
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वनष्कषभ : 

 कसू्तरबा गांधी बाशलका शर्वद्यालय (केजीबीर्वी) योजना ने रं्वशित समुदायो ंकी लडशकयो ंको शिक्षा के 
के्षत् में एक नई शदिा प्रदान की है। यह योजना शर्विेष रूप से उन लडशकयो ं के शलए महत्वपूणभ है जो 
सामाशजक और आशथभक दृशष्ट् से शपछडी हुई हैं। इस योजना के अंतगभत बाशलकाओ ंको केर्वल िैक्षशणक 
शिक्षा ही नही,ं बक्ति जीर्वन कौिल, स्वास्थ्य और पोषण संबंधी जागरूकता, स्वच्छता, और मानशसक 
स्वास्थ्य जैसे अहम मुद्दो ंपर भी प्रशिक्षण शदया जाता है। इस अध्ययन से यह स्पष्ट् होता है शक केजीबीर्वी में 
अध्ययनरत लडशकयां स्वच्छता, पोषण और िारीररक स्वास्थ्य के बारे में बेहतर समझ और जागरूकता 
हाशसल करती हैं, लेशकन मानशसक स्वास्थ्य और िारीररक स्वास्थ्य जागरूकता में सुधार की आर्वश्यकता 
है। लडशकयो ंकी स्वास्थ्य संबंधी जागरूकता को और बढाने के शलए और अशधक सुधारात्मक उपायो ंकी 
आर्वश्यकता है, जैसे शक शनयशमत कायभिालाएं, उशित शिक्षा सामग्री, और मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान देना। 
इस प्रकार, इस योजना का उदे्दश्य न केर्वल लडशकयो ंको शिक्षा देना है, बक्ति उन्हें एक सिि और 
जागरूक नागररक बनाना भी है। यह योजना भशर्वष्य में और भी ज्यादा प्रभार्वी हो सकती है यशद इसमें 
आर्वश्यक सुधार और अपडेट शकए जाएं। 

❖ संदभभ स ची : 

1. आगरार्वाल, म., नागर, पी., & जैन, डी. (2018). हेल्थ एंड नू्यशटर िनल प्रोफाइल ऑफ ऐडोलसेंट 
गल्सभ फ्रॉम अंडरशप्रशर्वलेज्ड कमू्यशनटीज रेशजशडंग इन कसू्तरबा गांधी बाशलका शर्वद्यालय इन 
राजस्थान. एशियन जनभल ऑफ डेयरी एंड फूड ररसिभ, 37(3), 237-241। 

2. इंटरनेिनल इंक्तिटू्यट फॉर पापुलेिन साइंस एंड आई सी एफ. (2021). नेिनल फैशमली हेल्थ सरे्व 
(NFHS-5), इंशडया, 2019-21: झारखंड, इंटरनेिनल इंक्तिटू्यट फॉर पापुलेिन साइंस मंुबई। 

3. गोगोई, एस., गोस्वामी, यू., बरुआ, जे., & बोराः , डी. डी. (2015). हेल्थ केयर फैशसशलटी ऐडोलसेंट 
गल्सभ इन कसू्तरबा गांधी बाशलका शर्वद्यालय (केजीबीर्वी) ऑफ असम. इंटरनेिनल जनभल ऑफ 
क्तिशनकल एंड बायोमेशडकल ररसिभ, 52-61।  

4. पूजा, और डॉ. आिा यादर्व। (2023). लडशकयो ंकी शिक्षा में कसू्तरबा गांधी बाशलका शर्वद्यालय की 
भूशमका: हररयाणा राज्य का एक अध्ययन. जनभल फॉर रीअटैि थेरेपी एंड डेर्वलपमेंटल 
डायर्वशसभटीज , 6 (1), 1596–1602।  

5. शमत्ा, अ.(2019). कसू्तरबा गांधी बाशलका शर्वद्यालय: पोटेंशियल फॉर एम्पार्वरमेंट?.जनभल ऑफ 
ग्लोबल िडीज (जेजीएस), 35।  

6. शसंह, ए. के., िरण, आर., जयस्वाल, एम., और िौधरी, एस. (1999). िेटस ऑफ टर ाइबल्स इन 
झारखंड. सोिल िेंज, 29(3-4), 59-107। 

7. सोय, एस. एस. (2013). रीशिंग द अनरीच्ड: ‘कसू्तरबा गांधी बाशलका शर्वद्यालय’। इंटरनेिनल 
जनभल ऑफ शफशजकल एंड सोिल साइंसेज, 3(10), 352-359. 


	❖ पोषण सम्बंधित जागरूकता स्तर :
	❖ स्वच्छता जागरूकता:
	❖ शारीरिक स्वास्थ्य जागरूकता:
	❖ मानसिक स्वास्थ्य जागरूकता:

