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मकु्तिबोध के काव्य में श्रक्तमक जीवन के क्तवक्तवध आयाम 

डॉ. एन.पी. प्रजापक्ति  
सहायक प्राध्यापक एवं क्तवभागाध्यक्ष ‘हहदंी’ 

शासकीय अग्रणी महाक्तवद्यालय बैढन, क्तजला -हसंगरौली (म.प्र.) 
 

साराशं :- मुक्तिबोध एक ऐसे कक्तव थे क्तजन्होंने अपने काव्य में भारिीय समाज की गहरी जडों को छुआ। 
उनके काव्य में श्रक्तमक,यानी मजदरू वगग का जीवन एक प्रमुख क्तवषय रहा ह।ै मुक्तिबोध ने मजदरू के जीवन 
के क्तवक्तवध आयामों को बडी संवेदनशीलिा और गहराई के साथ क्तिक्तिि ककया ह।ै शोषण और 
उत्पीडन,सामाक्तजक यथाथग,समाज में व्याप्त  आर्थगक असमानिा को उजागर ककया ह.ै उनके काव्य में मजदरू  
के संघषग और क्तवद्रोह,क्तवद्रोह की भावना,समाज में पररविगन की िाह,क्ांक्ति की आशा श्रक्तमकों में  जगाई 
ह।ैवास्िव में श्रक्तमक अपने  अक्तस्ित्व का सकंट,असुरक्षा और क्तनराशा स ेभरे भक्तवष्य के साथ जीवन जीन ेको 
क्तववश रहिा ह.ैउसके जीवन में हिंिा,अधूरे सपने,मानव जक्तनि अक्तधकारों से दरू अलगाव और एकाकीपन, 
की क्तजन्दगी,रोजी-रोटी और िन ढकने के साथ-साथ अपने रहने के क्तलए झोपडी का संघषग आजीवन लेकर 
जीने को क्तववश हैं। इन्ही िमाम पहलुओं पर क्तवस्िार स ेििाग इस शोध आलेख में ककया गया ह।ै 
बीज शब्द :- श्रक्तमक,शोषण, अक्तस्ित्व का संकट,असरुक्षा, क्तनराशा, मूल्यों का संकट, रोजी-रोटी, संघषग आकद 

प्रस्िावना:- 
गजानन माधव मुक्तिबोध भारिीय समाज की बुनावट को बहुि ही महीन िरीके से समझिे थे। 

उनको पिा था की भारिीय समाज में श्रक्तमक  इस धरिी परह ंदा रहने के क्तलए ककस िरह से अपने को 
िपािा ह,ैराि-कदन खटिा ह।ै ककस िरह से वह पेट भरने माि के क्तलए समाज में दतु्कारा जािा ह,ै कुछ 
पंक्तियााँ दके्तखये:- 

धरिी पर रहने का। अब ककससे टंटा करें 
कहााँ हम जायें/ अपनों स ेऐंठा करें, 

क्त न्दगी एक कबाडा ह,ै भूिों का बाडा ह।ै1 
गजानन माधव मुक्तिबोध उन क्तगने िुन ेकक्तवयों में थ े क्तजन्होंने क्तमथक और फैं टेसी के माध्यम स े

श्रक्तमक वगग के क्तवक्तवध आयाम को अपने रिना का क्तवषय बनाया ह.ै उनकी एक कक्तविा ‘मुझ ेमालूम नहीं’ में 
मजदरू की उस असहाय क्तस्थक्ति  का क्तििण ह ैक्तजसमें वह यथाक्तस्थक्ति को  िोड नहीं पािा। वह आजीवन  
दसूरों के बनाए क्तनयमों िथा मान्यिाओं को ढोिे हुए  िलिा ह।ै श्रक्तमक आजीवन अपनी कदनियाग को  
दसूरों के इशारे पर िलािा  ह।ै और यह हकीकि ह ै कक दसूरों की सोि स्वाथग स े पूररि और सत्ता के 
आसपास का िररि होिा ह।ै सत्ता अपने को स्थाक्तपि करने के क्तलए श्रक्तमक  के सोि की क्तस्थरीकरण करिी 
ह।ै परन्िु श्रक्तमक  की िेिना कभी- कभी हिंगारी की भांक्ति इस बाि का अहसास करािी ह ै कक वह जो 
सामने का सत्य ह ैउसस ेआग ेभी कुछ ह।ै संवेदनहीन होिे व्यक्ति की संवेदना को वह हिंगारी पल भर के 
क्तलए जागृि करिी ह।ै 

ऋण एक राक्तश का वगगमूल साक्षाि ्

ऋण धन िक्तडि् की क्तिनक्तगयों का 
आत्मजाि 

प्रकाश हाँ क्तनज शूल 

गक्तणि के क्तनयमों की सरहदें लााँघना 
स्वयं के प्रक्ति क्तनि जागना 

भयानक अनुभव 

कफर भी मैं करिा हाँ कोक्तशश 

एक धन एक स े

पुन: एक बनाने का यत्न ह ैअक्तवरि!2 
मुक्तिबोध गक्तणि, भौक्तिकी और नक्षि क्तवज्ञान के माध्यम से श्रक्तमक वगग की बाि  करि ेहैं. और 

श्रक्तमकों की क्तस्थक्ति पर व्यंग्य करि ेहैं उन िथाकक्तथि महापक्तडडिों पर जो अपने अहकंार के मद में रूक़ियों में 
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जकड ेपड ेहैं उन पर भी व्यंग्य करिे हैं। मुक्तिबोध का मानना ह ैकी शोषक वगग का स्वाथग इसी में पुक्तष्पि 
पल्लक्तवि होिा ह।ै लेककन सच्चाई ये ह ैकक जो अवधारणा क्तवकासवान नहीं ह ैवह कालान्िर में नष्ट हो जािी 
ह।ै ऐसी अवधारणाए,ं ऐसी मान्यिाए,ं ऐसी कक्याए ंजो रूक़िग्रस्ि हैं अवैज्ञाक्तनक हैं उनको एक न एक कदन 
नष्ट होना ही ह।ै मुक्तिबोध न केवल क्तवज्ञान िथा वैज्ञाक्तनक शब्दावली का िमत्कृि कर दनेे की हद िक 
उपयोग करि ेहैं बक्तल्क वैज्ञाक्तनक क्तबम्बों िथा प्रत्ययों के माध्यम से अवैज्ञाक्तनक सोि की क्तनडर होकर िीव्र 
भत्सगना भी करिे हैं।  श्रक्तमको  की वकालि समाज की बुराइयों िथा सडांध को क्तमटाने का आवाहन करि े
हुए वह कहिे हैं :- 

क्तपयो कष्ट, खाओ आपक्तत्त-धिूरा, भागो 
क्तवश्व िराशो, दखेो िो उस कदशा 
बीि सडक में बडा खुला ह ै

एक अंधेरा छेद 

एक अंधेरा गोल-गोल 

वह क्तनिला-क्तनिला भेद, 

क्तजसके गहरे-गहरे िल में 
गहरा गन्दा कीि 

उसमें फाँसो मनुष्य 

घूसो अंधेरे जल में 
-गन्द ेजल की गैल 

स्याह भूि से बनो, सनो िुम 

मैन-होल से मनों क्तनकालो मैल.3 
मुक्तिबोध की कक्तविा ‘भक्तवष्यधारा’ में एक बड ेसीवर का क्तििण ह।ै मनुष्यिा, मानवीय गुण, 

परोपकार की भावना, सामाक्तजक सरोकार लगिा ह ैजसैे एक बडी सीवर लाइन की िलहटी में समा गये हैं। 
मूल्यहीन समाज, िारों िरफ फैला गहन अंधकार, अनािार यह सब कैसे साफ होगा इसके क्तलए ‘मैन होल’ 
से सीवर लाइन में घुसना होगा, भूि की िरह बनना और सनना होगा कीिड में, िभी मन का  मैल क्तनकल 
पायेगा। 

वे सामाक्तजक सच्चाई का पदागफाश करना िाहिे हैं, उनका असली िहेरा कदखाना िाहिे हैं। उन 
नीक्तियों को बदल दनेा िाहिे हैं, क्तजनके िलि ेअमीरों के मुख दीप्त और गरीबों के मुख श्रीहीन नजर आि े
हैं। क्तजनकी वासना और क्तलप्सा क्तवक्तक्षप्त युवक्तियों को भी नहीं बख्शिी और वे उनकी क्तलजक्तलजी वासना को 
ढोने को क्तववश हो जािी हैं:- 

वह पागल युविी सोयी ह/ै मैली दररद्र स्त्री अस्ि-व्यस्ि/ 
उसके क्तबखरे हैं बाल व स्िन ह ैलटका सा/ 
अनक्तगनि वासना ग्रस्िों का मन अटका था/ 
उनमें जो उचछंृखल क्तवशंृ्रखल भी था 

उसने काल ेपल में इस स्त्री को गभग कदया।5 
यह ह ैहमारा, हमारी नैक्तिकिा का असली िहेरा. बडी-बडी बािें करने वाल ेसाक्तहत्यकार, पिकार 

अपने क्षुद्र स्वाथग के क्तलए हत्यारों के साथ हो लिेे हैं। मुक्तिबोध प्रश्न करिे हैं अपन ेआपसे और अपन ेबहान े
समाज से, हम सबसे। हम सब जो अपनी-अपनी खोल में क्तसमटे हुए हैं, सबके सब दोषी हैं। मुक्तिबोध की ये 
पंक्तियां आत्मालोिन करिी हैं- 

अब िक क्या ककया, जीवन क्या क्तजया। 
बिाओ िो ककस ककसके क्तलए िुम दौड गए। 
करूणा के दशृ्यों से हाथ मंुह मोड गए। 

बन गए पत्थर। बहुि बहुि क्तलया।कदया बहुि कम।  
मर गया दशे अरे जीक्तवि रह गए िुम।6 
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अरे िुम जानकार थे, पररक्तस्थक्तियों को समझकर समाज में िेिना ला सकिे थे, शोषण ,उत्पीडन के 
क्तवरुद्ध क्तलख सकिे थे, बोल सकिे थे लेककन िुम िो अपने स्वाथग में ऐसे डूबे  की मानविा, नैक्तिकिा सभी 
को क्तनगल गुए और शोषक के साथ हो क्तलए – 

 उदरम्भरर बन अनात्म बन गये,  
भूिों की शादी में क़नाि-से िन गये,  
ककसी व्यक्तभिारी के बन गये क्तबस्िर.7

 

जब प्रबुद्ध वगग की आवाज खरीद ली जािी है िो वह कफर अपने मूल क्तविारों को अपने अक्तभव्यक्ति में 
नहीं लािा है बक्तल्क वह खरीदे हुए माक्तलक का पक्ष लेना ही अपना धमग समझने लगिा है. क्तजस समाज 
का प्रबुद्ध वगग क्तबक जािा है और हााँ में हााँ क्तमलाने वाली क्तजन्दगी जीने लगिा है िो कफर उस समाज में 
शोषण, उत्पीडन की पराकाष्ठा को कोई नहीं रोक सकिा. ऐसे व्यवस्था में श्रक्तमक वगग पर आये कदन 
गोली िलना और उनके बक्तस्ियों में आग लगना कोई नई बाि नहीं बक्तल्क यह रूटीन प्रकक्या बन जािी है 
:- 

 

बौक्तद्धक वगग ह ैक्ीिदास, 

ककराये के क्तविारों का उद्भास। 
बड-ेबड ेिेहरों पर स्याक्तहयााँ पुि गयीं। 

नपंुसक श्रद्धा 
सडक के नीिे की गटर में क्तछप गयी, 

कहीं आग लग गयी, कहीं गोली िल गयी।8 
क्तनक्तिि रूप से क्तनबलग असहाय और पीक्तडि की आवाज कक्तव,लेखक ही बनिा ह,ै वाही आवाज 

उठािा ह ैऔर अपने रिना में उन िमाम पररक्तस्थयों का क्तििण करिा ह ै लेककन जब वही अपना स्वाथग का 
नाल पंूजी पक्तियों, शोषकों स ेजोड ले िो कफर कौन जगायगेा और कैस ेपररविगन आयेगा- 

सब िुप, साक्तहक्तत्यक िुप और कक्तवजन क्तनवागक् 

क्तिन्िक, क्तशल्पकार, निगक िपु हैं 
उनके ख़याल स ेयह सब गप ह ै

माि ककंवदन्िी। 
रिपायी वगग से नाक्तभनाल-बद्ध ये सब लोग 

नपंुसक भोग-क्तशरा-जालों में उलझे।9 
ऐसा क्तििण मुक्तिबोध के कक्तविाओं में अनायास  नहीं ह,ै उनके  अन्य कक्तविाओं में भी िुप्पों को 

कठघरे में खडा करने का पैटनग काफी क्तमलिा ह-ै (भूल ग़लिी) कक्तविा में भी प्रबुद्ध वगग पर उन्होंने क्तलखा ह-ै 

सब ख़ामोश 

मनसबदार, शाइर और सूफी/ अल गजाली, 
इब्न ेक्तसन्ना, अल बरूनी 

आक्तलमोफाक्तजल, क्तसपहसालार, सब सरदार/ हैं ख़ामोश!"10 

यही वे 'क्ीिदास' हैं जो अन्याय की औक्तित्यपूणगिा पर अपनी प्रत्यक्ष-परोक्ष सहमक्ति के माध्यम स े
यथाक्तस्थक्ति में पररविगन नहीं आने दिेे। और आलोिना के इन्हीं क्षणों में उन्हें महससू होिा ह ैकक कोई ह ैजो 
उनसे उम्मीदें रखिा ह।ै वह अपना अनुभव क्तशशु उनके सरुक्तक्षि हाथों में सौंपना िाहिा ह-ै और उन्हें लगिा 
ह ैकक अब खिरे उठान ेका समय आ गया ह।ै वे संकल्प िाहि ेहैं दशे स,े समाज स,े खासकर अपन ेआपको 
दशे और समाज का प्रविा कहने वाल ेलोगों स-े  

अब अक्तभव्यक्ति के सारे खिरे उठाने ही होंग े

िोडने ही होंग ेमठ और ग़ि 
पहुिंना होगा दगुगम पहाडों के उस पार 

िब कहीं दखेन ेक्तमलेगी बांहें 
क्तजसमें कक प्रक्तिपल कांपिा रहिा अरूण कमल एक।11
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 वे शोषणमुि अन्याय रक्तहि समाज िाहि ेहैं। िमाम अंधेरों को भेदकर एक ककरण उिारना िाहिे हैं, जो 
क्तखला सके उम्मीदों का अरूण कमल। मगर अफसोस िो यह ह ैकक कोई साथ नहीं ह।ै सब रिपायी व्यवस्था 
के साथ नाक्तभनाल आबद्ध हैं-समाज में व्याप्त अंधेरगदी और उससे उत्पन्न आमजन की लािारी को स्वर दिेी 
उनकी कक्तविाए ंआमजन के पक्ष में खडी ह।ै उनका मानना था कक जनिा का भय ही उसकी क्तवषम 
पररक्तस्थक्तियों के क्तलए क्तजम्मेदार ह,ै वरना व्यवस्था इिनी िाकिवर नहीं ह ै कक उसे बदला न जा सके। 
उनका मानना ह ैकक जनिा की भूल गलिी ही कदल के िख्ि पर क्तवराजमान ह-ै 

भूल गलिी आज बैठी ह ैक्तजरह बख्िर पहनकर िख्ि पर कदल के … 

खडी हैं क्तसर झुकाए सब किारें। बेजुबा ंबेबस सलाम में/ 
अनक्तगनि खम्भों व मेहराबों थम ेदरबार आम में…12

 

आियग यह ह ैकक व्यवस्था का वह शहशंाह रेि के ढूह के समान ह ैऔर उसका क्तजरहबख्िर क्तमट्टी 
का बना ह ैमगर हमारा डर उस ेफौलादी बना दिेा ह,ै हम उस े छून ेस,े उससे टकराने से डरिे हैं। मगर 
मुक्तिबोध आशा का दामन नहीं छोडि,े वे स्वप्न दखेिे हैं कक हममें से ही कोई एक क्तवद्रोह का बीडा उठाएगा। 
वह हमारी ही अनुकृक्ति होगा। हमारे ही हृदय की पुकार होगा-  

हमारी हार का बदला िुकान ेआएगा 
संकल्पधमाग िेिना का रिप्लाक्तवि स्वर। 

हमारे ही हृदय का गुप्त स्वणागक्षर 
प्रकट होकर क्तवकट हो जाएगा।13

 

उन्हें मालूम ह ैकक उनके अकेले या उनके जैसे िंद लोगों के क्तलए इस दकु्तनया को बदल पाना संभव 
नहीं ह ैबक्तल्क वे व्यवस्था के जजगर महल के मलब ेमें दबकर रह जाएगंे। मगर उन्हें सुकून ह ै कक वे अपने 
क्तहस्से का क्तवद्रोह कर पाएगं,े अव्यवस्था के क्तखलाफ आवाज िो उठाएगं-े 

द:ुख िुम्हें भी ह।ै दखु मुझ ेभी। 
हम एक ढह ेहुए मकान के नीिे दब ेहैं, 

क्योंकक हम बागी थे। 
आक्तखर बुरा क्या हुआ? 

पुराना महल था। ढहना था। ढह गया।14
 

मलब ेके नीि ेदबकर भी वे कोक्तशश करि ेहैं, क्तहम्मि नहीं हारिे। वे स्वयं भी कोक्तशश करि ेहैं और आशा का 
संिार भी- 

खडडहर में दबी हुई अन्य धुकधुककयों। सोिो िो 
कक स्पन्दन अब पीडा भरा उत्तरदाक्तयत्व भार हो िला, 

कोक्तशश करो। कोक्तशश करो । 
जीने की जमीन में गडकर भी।15

 

मुक्तिबोध की हर कक्तविा एक आईना ह ै– गोल, क्तिरछा, िौकोर, लम्बा आईना। उसमें िेहरा या 
िेहरे दखे ेजा सकि ेहैं। कुछ लोग इन आईनों में अपनी सूरि दखेने से घबराएगं ेऔर कुछ अपनी क्तनरीह-

प्यारी गऊ-सूरि को दखेकर आत्मदशगन के सुख क अनुभव करेंगे। मुक्तिबोध ने आरोप, आक्षेप के क्तलए या 
भय का सृजन करने के क्तलए कक्तविा नहीं क्तलखी – कफर भी समय की क्तवद्रपूिा ने क्तििों का आकार ग्रहण 
ककया ह ै– आईनों का। ’अंधेरे में’ कक्तविा इस संग्रह का सबसे बडा और भयजन्य आईना ह…ैअगर ककसी हद 
िक ‘एक साक्तहक्तत्यक की डायरी’, ‘िांद का मंुह टे़िा ह’ै की कंुजी ह ैिो ‘नये साक्तहत्य का सौन्दयग-शास्त्र’, ‘भूरी 
भूरी खाक धूल की’। 

और बैलगाडी के पक्तहये भी बहुि बार 
ठीक यहीं टूटिे/ होिी ह ैडाकेजनी 

िट्टान अंधेरी पर/ इसीक्तलए राइफल सम्हाल े

सावधान िलिे हैं/ िलना ही पडिा ह ै

क्या करें।/ जीवन के िथ्यों के/ सामान्यीकरणों का 
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करना ही पडिा ह ैहमें असामान्यीकरण।16
 

क्तजन्दगी की लडाई में बुरी िरह हारकर मुक्तिबोध कक्तविा में जीि जािे हैं। कक्तविा उनके क्तलए 
हाररल की लकडी थी। ककसी न ेउनका साथ नहीं कदया। मन, क्तविार और सपनों के लोक में क्तसफग  कक्तविा 
उनके साथ थी क्तजसके सहारे उन्होंने अपने आकुल हृदय के भीिर ऐसे उधार और मुि समाज को रि क्तलया 
जहां वे जी सकिे थे।  
क्तनष्कषग:-मुक्तिबोध के काव्य में मजदरू जीवन का क्तििण एक ऐक्तिहाक्तसक दस्िावजे के समान ह।ै उन्होंन े
मजदरूों के जीवन के क्तवक्तभन्न पहलुओं को बडी गहराई और संवेदनशीलिा के साथ उजागर ककया ह।ै उनके 
काव्य न ेहमें मजदरू वगग की समस्याओं के प्रक्ति जागरूक ककया ह ैऔर हमें उनके संघषग के क्तलए पे्रररि ककया 
ह।ै 

समस्या एक- 

मेरे सभ्य नगरों और ग्रामों में 
सभी मानव 

सुखी सुंदर व शोषणमुि 

कब होंग े?17
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