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➢ प रुष पात्रों :– िाहिी, कािीिाह, लाली िाह, सलामत अली निीर, मेहर अली, 
करतार अली। 

➢ स्त्री पात्रों :– िाहनी, बबदं्रादइ, राबया, िन्नी, रेिमा। 

    हहन्दी साहहत्र् जगत की बहुत ही प्रभावशाली लेखिकाओ ंमैं कृष्णा सोबती का 
िाम शार्मल है। कृष्णा सोबती का जन्म 18 फरवरी 1925 में गुजरात (इस 
समर् के पाककस्ताि) में हुआ था। उिकी र्शक्षा हदल्ली, र्शमला और लाहौर में 
हुई। हदल्ली प्रशासि के र्शक्षा ववभाग में ‘प्रौढर्शक्षा’ के संपादक के रूप में उन्होंि े
काम ककर्ा। वह महात्मा गांधी हहन्दी ववश्वववधालर्, वधाय के सदस्र् भी रह चुके 
हैं। अपिे 30 वर्षों के लेिि कररर्र के दौराि उन्होंि े‘डर से बबछुडी’ (1968), 
‘र्मत्रो मरजािी’ (1967), ‘जजन्दगीिामा’ (1979), ‘नति पहाड’  ‘सूरजमुिी अंधेरे 
के’ (1990), , ‘हदलो दानिश’ जैसे उपन्र्ास और ‘हम हशमत’,  ‘बादलों के घेरे’ 
कहानिर्ों का संग्रह हदए है। उिके कई उपन्र्ास ओर कहानिर्ों का अगें्रजी के 
साथ–साथ अन्र् भारतीर् भार्षाओ ंमें भी अिुवाद ककर्ा गर्ा हैं। कृष्णा सोबती ि े
अपिी सभी रचिाओ ंमें अन्तवस्त ुव कथार्शल्प के स्तर पर अर्भिव प्रर्ोग ककए 
हैं।  

      पजंाब शब्द दो फारसी शब्दों का एक र्ौगगक है, पंज (“पांच”) और आब 
(“पािी”), अत: पााँच जल, र्ा िहदर्ों (ब्र्ास, गचिाब, जेहलम, रावी, और सतलुज) 
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की भूर्म को दशायता है। शब्द की उत्पवत्त का पता संभवतः “पाचं िहदर्ों” के र्लए 
संस्कृत शब्द पंका िाडा से और प्राचीि महाकाव्र् महाभारत में वखणयत एक के्षत्र 
के िाम से लगार्ा जा सकता है। वतयमाि भारतीर् राज्र् पजंाब का र्ह िाम 
केवल र्मथ्र्ा िाम बिकर रह गर्ा है करंू्कक 1947 में भारत के ववभाजि के 
बाद से, पांच में से केवल दो िहदर्ा,ं सतलुज और ब्र्ास, पंजाब के के्षत्र में जस्थत 
हैं, जबकक रावी केवल इसकी पजश्चमी सीमा के साथ बहता है।  

      प्राचीि काल से ग्राम भारतीर् समाज व्र्वस्था का एक आधारभूत एवं महत्वपूणय 
अंश रहा है।  इस उपन्र्ास में बादशाह और फकीर, दरवेश और ककसाि एक साथ 
िेतों की मंुडरेों पर िड ेर्मलेंगे। इस उपन्र्ास की शुरुआत कववताओं से होती हैं। 
र्ह पंजाब के अंचल में रहि ेवाले लोगों की जजन्दगी का जीवन्त इनतहास प्रस्ततु 
करता है। गरीबी, अज्ञाि, अंधववश्वास के कारण परंपरागत ढंग से ितेी की जाती 
थी। इसी कारण उससे अच्छी फसल िही ंर्मलती। ककसाि अधंववश्वासी होि ेके 
कारण वह फसल में उतिा ध्र्ाि िही ंदेता था। कृष्णा सोबती के ‘जजन्दगीिामा’ 
उपन्र्ास में मुख्र् ववर्षर् के रूप में पजंाब की साझा संस्कृनत, डरेा जट्टा गांव की 
हदि की गनतववगधर्ां, चौपाल में व्र्कत वहां के लोगों की ववववध प्रनतकिर्ाएं, 

स्वाधीिता संग्राम और देश प्रेम की अिुगूंजे, कुछ लोगों के दसु्साहस कारिाम े
और शाहों की जजन्दगी के उतार चढाव आहद निरूवपत हुए है। इस में ि कोई 
िार्क है, ि कोई िलिार्क, र्सफय  लोग हैं। र्ह उपन्र्ास जीवि अिुभव के 
अिुसार अपिा ढांचा स्वर् ंबिाता है। ‘जजन्दगीिामा’ का उपशीर्षयक ‘जजंदा रुि’ है, 

जो उपन्र्ास के पहले भाग के उपशीर्षयक रूप में दजय है।  

      इस उपन्र्ास के आरंभ और अंत तक लेखिका के समपयण भाव से ही लेखिका 
के सरोकार अत्र्ंत स्पष्ट हैं। सांझी पजंाबी संस्कृनत से लेखिका का गहरा 
भाविात्मक लगाव है, इसर्लए डरेा जट्टा गााँव को उन्होंि ेइस सांझी संस्कृनत के 
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प्रतीक रूप में गचबत्रत ककर्ा है। उिकी जीवि दृजष्ट व औपन्र्ार्सक संरचिा की 
दृजष्ट अगधकांशत इस संस्कृनत के जीवंत गचत्रण में कें हद्रत हैं।  

   सांझी पजंाबी संस्कृनत के निमायण में करीब तीि सौ वर्षय पुरािे र्सि धमय की 
भी काफी प्रभावी भूर्मका है, जजसि ेलेखिका की जीवि दृजष्ट के निमायण में भी 
सकिर् भूर्मका निभाई है। उपन्र्ास का समपयण ही गुरु गोववदं र्सहं के फारसी 
भार्षा में र्लि ेित की इि प्रर्सद्ध पंजकतर्ों से हुआ है, जजिका अथय है – ‘जब 
दसूरे सब रस्त ेकारगर ि हो सके तो जुल्म के खिलाफ तलवार उठा लेिा जार्ज 
है।’ उपन्र्ास के कें द्रीर् चररत्र शाह जी द्वारा इन्हीं शब्दों से उपन्र्ास का अंत 
भी होता हैं – 

चू कार अज हमा ंहीलते दरगजुश्त । 

हलालस्त बुदयि ब शमशीर दश्त ।। 

        र्सि धमय के गुरुओं की वाणी िे लेखिका की जीवि दृजष्ट के निमायण मैं बहुत 
बडी भूर्मका निभाई है र्ह धमय ही धार्मयक कुरीनतर्ों के ववरोध स्वरुप पैदा हुआ 
हैं और मािवतावादी गचतंि उसका मूल आधार रहा है। इसर्लए के गााँवो में हहदं,ू 

र्सि और मुसलमाि सब र्मल जुलकर साथ में रहते थे। ववभाजि के पहले हहदं ू
पररवार के एक बेटे को र्सि धमय में हदक्षक्षत करि ेका ररवाज भी था। इसर्लए 
अभी भी ऐसे लोग र्मलते है जो हहदं ूऔर र्सि दोिों धमय पालते है।  

      लेखिका गुरुवाणी से प्रभाववत होि ेसे सांझी पंजाबी संस्कृनत का प्राण तीिों 
समुदार्ों के परस्पर सौहादय और प्रेम को मािती हैं। अंगे्रजों के आि ेके बाद तिाव 
और कटुता थोडी बढी। देश के स्वततं्रता संग्राम में तीिों समुदार्ों की भागीदारी 
रही हैं। ऐसे पहलुओ ंको लेखिका िे अपि ेइस उपन्र्ास में िूबसूरत तरीके से 
दशायर्ा है। जो इिकी सकारात्मक मािवीर् जीवि दृजष्ट को दशायता हे। लेखिका 
िे अपिे उपन्र्ास के माध्र्म से र्हां तक संदेश हदर्ा है कक स्त्री–पुरुर्षों के संबंधों 
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में भी धमय आड ेिही ंआता। इसी र्लए मुजस्लम पररवार की राबबर्ा, हहदं ूशाह जी 
को अपिा आराध्र् माि बैठती हैं और एक ववधवा हहदं ूस्त्री मुसलमाि को हदल 
दे बैठी हुए मालूम पडती हैं। लेखिका इसे मािवीर् कार्य–व्र्ापार मािती है।  

    र्ह उपन्र्ास प्रमुि तौर पर राष्रीर् आंदोलि का उपन्र्ास िहीं है, लेककि 
प्रासंगगक रूप में र्हां ऐसे संदभय हैं। उपन्र्ास में 1857 के प्रथम स्वतंत्रता संग्राम 
के संदभय, 1905 के बंग–भंग और 1911 के बंगाल के एकीकरण का उल्लेि है जो 
कक लेखिका कक राष्रीर् आंदोलि के प्रनत सहािुभूनत को दशायता हैं।  

     राष्रीर् आंदोलि में भी लेखिका की संवेदिा िांनतकारी आंदोलि से अगधक 
जुडी हुई हैं, सुधारवादी आंदोलि से कम। गरुु गोववदंर्सहंजी की पंजकतर्ों के चर्ि 
से भी लेखिका की िांनतकारीर्ो से प्रनतबद्धता िजर आती है और उपन्र्ास में 
परोक्ष रूप से वखणयत र्ा गचबत्रत उस काल की राजिीनतक घटिाओ ंके संदभय में 
भी लेखिका का र्ही दृजष्टकोण िजर आता हैं। 1907 में लाला लाजपत रार् और 
शहीद भगत र्सहं के चाचा अजीत र्सहं के देश–निष्कार्षि, उस समर् चले ककसाि 
आंदोलि और उस आंदोलि में पंजाबी कवव लाल चंद ‘फलक’ द्वारा रगचत 
देशभजकत के प्रर्सद्ध गीत ‘पगडी संभाल जट्टा’ के जजि और कवव पर सरकार 
की सख्ती के वणयि, 1909 में इंग्लैंड में मदि लाल ढींगरा द्वारा कर्जयि वार्ली की 
हत्र्ा और ढीगंरा को फांसी हदए जािे की घटिा के उल्लेि और उपन्र्ास के अंत 
में उपन्र्ास के चररत्र गंडा र्सहं के इस कथि कक ‘होगा अब र्ह की गदरी और 
इन्कलाबबर्ो ि ेर्मलकर सरकार का झाडा मूत्र बंद कर देि ेहै। भावे रोम्ब र्लिवा 
लो शाह जी, हुकूमत का पट्टा देसी ररर्ार्ा के हाथों में पहंुच कर रहेगा।’ 
(जजन्दगीिामा, 1983 संस्करण, राजकमल प्रकाशि, िई हदल्ली, प.ृ361) 

    इस उपन्र्ास में देशभजकत के ककसी भी प्रसंग के गचत्रण लेखिका की सहािुभूनत 
व समपयण िानंतकारी आंदोलि के र्ोद्धाओ ंको र्मले हैं, जजस कारण र्ह उपन्र्ास 
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राष्रीर् आंदोलि के संदभय में महत्वपूणय बिा है। शोर्षकों – उत्पीडकों के प्रनत 
िफरत की भाविा उपन्र्ास में आहद से अंत तक व्र्ाप्त है। लेखिका िे गरीबों, 
ककसािों, सैनिकों, कामदारों एवं बरेोजगार रु्वाओ ंका पक्ष लेकर अन्र्ार् के खिलाफ 
अपिी आवाज बुलंद की हैं। स्त्री चररत्रों जैसे की शाहिी, बबदं्रादर्ी, महेरी चाची, 
राबर्ा, ववधवा ब्राह्मणी आहद के प्रनत ववशेर्ष सहािुभूनत व्र्कत की है, कफर भी 
उपन्र्ास में सामाजजक स्तर पर पुरुर्ष पात्रों का अगधक प्रभुत्व हदिि ेको र्मला 
है। 

     इस प्रकार इस उपन्र्ास में अंचल की अिेक समस्र्ाओ ंका तथा अंचल के 
िैनतक अिैनतक संबधंों का र्थाथय अकंि हुआ है। साथ ही र्ह उपन्र्ास गहि 
साझा पजंाब की सामाजजक और सांस्कृनतक मािवीर् जीवि दृजष्ट को भी गचबत्रत 
करता है। इस उपन्र्ास का प्रभाव वैजश्वक स्तर पर भी पडा है। इस उपन्र्ास की 
सफलता लेखिका की गहरी मािवीर् जीवि दृजष्ट है। इस उपन्र्ास की ववशेर्षता 
र्ह भी है की इस पर से ‘रेि टू पाककस्ताि’ कफल्म बिी है। 
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