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झारखण्ड के आदिवासी मदिलाओ ंका स्वास्थ्य एवं पोषण - चुनौदियां एवं समाधान 
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धनिाद 
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शोध सार : 

स्वास्थ्य और पोषण मानव जीवन के मूलभूत घटक हैं, जो व्यक्ति के शारीररक और मानवसक ववकास को प्रभाववत 
करते हैं। स्वस्थ शरीर और उवचत पोषण से व्यक्ति की काययक्षमता, रोग प्रवतरोधक क्षमता और जीवन की गुणवत्ता में 
सुधार होता है। स्वास्थ का मतलि न केवल शारीररक रोगो ं से मुि रहना है, िक्ति मानवसक, सामावजक और 
भावनात्मक क्तस्थवत भी महत्वपूणय है। पोषण का मतलि उवचत आहार प्राप्त करना है, जो शरीर की ऊजाय और 
ववकास के वलए आवश्यक है। इसका अध्ययन इसवलए जरूरी है क्ोवंक यह समाज में रोगो,ं कुपोषण और स्वास्थ्य 
संिंवधत समस्याओ ंकी पहचान करने और समाधान खोजने में मदद करता है। झारखंड एक जनजावत प्रधान राज्य 
है, जहां लगभग 26 प्रवतशत जनसंख्या वववभन्न आवदवासी समुदायो ंकी है। आवदवासी समुदाय के वलए स्वास्थ और 
पोषण हमेशा से एक महत्वपूणय मुद्दा रहा है, क्ोवंक उनकी जीवनशैली, खानपान, और स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहंच में 
कई िाधाएं रही हैं। राज्य के वनमायण के समय से ही इस समुदाय की क्तस्थवत में सुधार लाने के वलए नीवतयााँ िनाई जा 
रही हैं। राज्य सरकार और कें द्रीय सरकार की योजनाओ ंका उदे्दश्य आवदवासी मवहलाओ ंऔर िच्ो ंको पोषण और 
स्वास्थ्य सेवाओ ं के वलए उवचत सहायता प्रदान करना है। इन योजनाओ ं में स्वास्थ्य कें द्रो ं की स्थापना, पोषण 
काययक्रम, और स्वच्छता अवभयानो ंको िढावा वदया गया है। इसके अलावा, सरकार ने जनजातीय के्षत्रो ंमें वशक्षा, 
स्वास्थ्य, और खाद्य सुरक्षा के वलए ववशेष योजनाएाँ  लागू की हैं, तावक इन समुदायो ंके जीवन स्तर में सुधार हो सके। 
इसके िावजूद, कई चुनौवतयााँ सामने आती हैं जैसे जागरूकता की कमी, संसाधनो ंकी कमी, और उपयुि सरकारी 
सहायता की अपयायप्तता। इन समस्याओ ंका समाधान करने के वलए सरकार और गैर-सरकारी संगठनो ं के िीच 
समन्वय और प्रयासो ंकी जरूरत है। इस शोध पत्र का मुख्य उदे्दश्य झारखण्ड के आवदवासी मवहलाओ ंकी स्वास्थ्य 
एवं पोषण क्तस्थवत एवं चुनौवतयो ंका ववशे्लषण करते हए भववष्य के वलए नीवतगत सुझाव प्रसु्तत करना है तावक इनसे 
जुडी समस्याओ ंका समाधान हो सके।  

कंुजी शब्द : झारखण्ड, जनजातीय समुदाय, स्वास्थ एवं पोषण  

❖ पररचय : 

 झारखंड में कुल 32 जनजावतयां पाई जाती हैं, वजनकी जनसंख्या लगभग 86,45,042 है, जो राज्य की कुल 

जनसंख्या का 26.2% है (जनगणना, 2011)। इन जनजावतयो ं में 8 आवदम जनजावतयां भी शावमल हैं, वजनकी 

जनसंख्या 1,92,425 है, जो कुल जनजातीय जनसंख्या का 0.72% है। संथाल, जो झारखंड की सिसे िडी जनजावत 

है, इन समुदायो ंमें प्रमुख है। झारखंड के आवदवासी समुदाय में मवहलाओ ंका प्रवतशत 50.06% और पुरुषो ंका 

प्रवतशत 49.94% है। संताल, जो झारखंड की सिसे िडी जनजावत है, सिसे िडी संख्या में है, और इसकी जनसंख्या 
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लगभग 28 लाख है। इसके िाद उरांव जनजावत है, वजसकी जनसंख्या 17.44 लाख है, और मंुडा जनजावत की 

जनसंख्या 12.52 लाख है। इसके अवतररि, खवडया, गोडं, कोल, कांवर, सिर, असुर, िैगा, िंजारा, िाथुडी, िेवदया, 

विंवझया, विरहोर, विरवजया, चेरो, वचक-िडाइक, गोरैत, हो, करमाली, खरवार, खोडं, वकसान (नगेवसया), कोरा 

(मंुडी-कोरा), कोरवा, लोहरा, महली, माल-पहावडया, परहैया, सौररया-पहावडया और भूवमज जैसी कई अन्य 

जनजावतयां भी राज्य में वनवास करती हैं। झारखंड के आवदवासी समुदाय में मवहलाओ ंका प्रवतशत 50.06% और 

पुरुषो ं का प्रवतशत 49.94% है (गौिम एवं दसंि,2022)। झारखंड में वववभन्न जनजावतयााँ अलग-अलग के्षत्रो ं में 

वनवास करती हैं। मंुडा जनजावत मुख्य रूप से छोटानागपुर पठार के्षत्र में रहती है, वही ं संथाल जनजावत संथाल 

प्रमंडल में पाई जाती है। कोल जनजावत झारखंड के कोल्हान के्षत्र में िसी हई है, जिवक महली जनजावत का वनवास 

स्थान झारखंड के पविमी वहस्ो ंमें है। हो जनजावत मुख्य रूप से वसंहभूम के्षत्र में वनवास करती है, वही ं भूवमज 

जनजावत गढवा और पलामू वजलो ंमें पाई जाती है। उरांव जनजावत लोहरदगा, गुमला, वसमडेगा और अन्य सीमांत 

के्षत्रो ं में िसी हई है। इसके अवतररि, विरहोर, खोडं, िंजारा, िैगा, िाथुडी, गोरैत, विरवजया, कांवर, और सिर 

जनजावतयााँ भी झारखंड के वववभन्न इलाको ंमें वनवास करती हैं (दसंि एवं अन्य,1999)। 

 झारखंड राज्य की जनसंख्या का एक िहत िडा वहस्ा जनजातीय समुदाय की मवहलाओ ंका है, जो  कई 

सामावजक, आवथयक और सांसृ्कवतक चुनौवतयो ं का सामना करती हैं, जो उनके स्वास्थ्य और पोषण पर प्रवतकूल 

प्रभाव डालती हैं (मजुमिार,2022)। आवदवासी के्षत्रो ंमें स्वास्थ्य सेवाओ ंतक सीवमत पहंच, कुपोषण, और वशक्षा की 

कमी जैसी समस्याएं आम हैं। आवदवासी मवहलाएं अक्सर कडी शारीररक मेहनत करने वाली श्रवमक होती हैं, वजनके 

पास पयायप्त पोषण, स्वच्छता, और वचवकत्सा सुववधाओ ं की कमी होती है। झारखंड में ववशेष रूप से आवदवासी 

मवहलाओ ंके स्वास्थ्य और पोषण की क्तस्थवत वचंताजनक है। उनका भोजन मुख्य रूप से पौविक तत्वो ंसे रवहत होता 

है, और स्वास्थ्य देखभाल सुववधाओ ंकी अनुपलब्धता भी उनकी क्तस्थवत को और खराि करती है (अग्रवाल,2023)। 

इसके अवतररि, आवथयक असुरक्षा, सामावजक जागरूकता की कमी और स्वास्थ्य सेवाओ ंकी नू्यनतम पहंच जैसी 

समस्याएं आवदवासी मवहलाओ ंकी स्वास्थ्य और पोषण संिंधी चुनौवतयो ंको और िढाती हैं। इन मवहलाओ ंके पास 

स्वास्थ्य और पोषण से संिंवधत िुवनयादी जानकारी की भी कमी होती है, और वे कई िार पारंपररक मान्यताओ ंऔर 

कुप्रथाओ ंका पालन करती हैं, जो उनकी क्तस्थवत को और जवटल िना देती हैं। 

❖ झारखण्ड के आदिवासी मदिलाओ ंका स्वास्थ्य एवं पोषण: 

मानव जीवन के िुवनयादी आवश्यकताओ ंके महत्वपूणय घटको ंमें स्वास्थ्य और पोषण अतं्यत महत्वपूणय  माना जाता 

है (बेिरमन एवं िेवलालीकर, 1988)। अचे्छ स्वास्थ्य और सही पोषण न केवल व्यक्ति की शारीररक क्तस्थवत को 

िेहतर िनाते हैं, िक्ति ये एक स्वस्थ और समृद्ध समाज के वनमायण के वलए आवश्यक हैं। जि लोग अचे्छ स्वास्थ्य 
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और पोषण से लाभाक्तन्वत होते हैं, तो वे अपनी दैवनक गवतवववधयो ंको अवधक कुशलता से कर सकते हैं, शारीररक 

और मानवसक रूप से मजिूत होते हैं, और जीवन की गुणवत्ता में सुधार होता है। झारखंड की आवदवासी मवहलाओ ं

की स्वास्थ्य क्तस्थवत और सामावजक क्तस्थवत गंभीर चुनौवतयो ंका सामना कर रही है। ये मवहलाएं कुपोषण और एनीवमया 

जैसी गंभीर स्वास्थ्य समस्याओ ं से जूझ रही हैं, वजनकी वजह से उनकी जीवनशैली प्रभाववत हो रही है। इसके 

अलावा, इनकी साक्षरता दर सामान्य मवहलाओ ंऔर पुरुषो ंकी तुलना में िहत कम है, जो उनके वशक्षा और ववकास 

के अवसरो ं को सीवमत कर देती है। आवदवासी मवहलाओ ं की आवथयक क्तस्थवत भी कमजोर है, और वे कृवष, 

हस्तवशल्प, और लघु उद्यमो ंमें काम करती हैं, लेवकन उन्हें कम वेतन, खराि कायय क्तस्थवतयो,ं कुपोषण, अस्वास्थ्यकर 

सफाई व्यवस्था और तंग आवास जैसी समस्याओ ंका सामना करना पडता है। इन मवहलाओ ंको संसाधनो ंऔर 

ववकास के अवसरो ंका सही तरीके से उपयोग करने में भी कवठनाई होती है, वजससे उनकी क्तस्थवत में सुधार लाने के 

वलए व्यापक प्रयासो ंकी आवश्यकता है।  

 झारखंड में आवदवासी मवहलाओ ंकी स्वास्थ्य और पोषण क्तस्थवत वचंताजनक है, जैसा वक नेशनल फैदमली 

िेल्थ सवे की ररपोर्ट (2021) में सामने आया है। ररपोटय के अनुसार, 15 से 49 वषय की आयु वाली मवहलाओ ंमें 

65.3% मवहलाएं एनीवमया से जूझ रही हैं, जो पोषण की गंभीर कमी को दशायता है। इस आयु समूह की गभयवती 

मवहलाओ ंमें 56.8% ऐसी हैं वजनके खून में हीमोग्लोविन की मात्रा 11 ग्राम से कम है, जो स्वास्थ्य के वलहाज से 

खतरनाक क्तस्थवत है। यह क्तस्थवत आवदवासी मवहलाओ ंमें अवधक गंभीर हो सकती है, क्ोवंक इन्हें स्वास्थ्य देखभाल 

सेवाओ ं की पहंच और पोषण संिंधी सुववधाएं कम वमलती हैं। एनीवमया की समस्या झारखंड में ववशेष रूप से 

आवदवासी मवहलाओ ंमें व्यापक है, और 2016 के िाद भी इस संख्या में वृक्तद्ध हई है। यह दशायता है वक स्वास्थ्य 

काययक्रमो ंऔर प्रयासो ंके िावजूद, आवदवासी के्षत्रो ंमें एनीवमया पर वनयंत्रण पाना मुक्तिल हो रहा है। इसके अलावा, 

झारखंड में पुरुषो ंकी तुलना में मवहलाएं मधुमेह और उच् रिचाप जैसी समस्याओ ंसे कम ग्रस्त हैं, लेवकन विर भी 

ये समस्याएं मवहलाओ ंमें मौजूद हैं, वजनसे उनकी सामान्य स्वास्थ्य क्तस्थवत प्रभाववत हो रही है। 

 झारखंड में िाल वववाह की समस्या भी आवदवासी समुदाय में गहरी जडें जमाए हए है, और यह मवहलाओ ं

की स्वास्थ्य क्तस्थवत पर नकारात्मक प्रभाव डालता है। ररपोटय के अनुसार, हर तीसरी िच्ी की शादी 18 वषय से पहले 

कर दी जाती है, और शहरी के्षत्रो ंकी तुलना में ग्रामीण के्षत्रो ंमें िाल वववाह की प्रथा अवधक प्रचवलत है। यह क्तस्थवत 

आवदवासी मवहलाओ ंके जीवन और स्वास्थ्य को प्रभाववत करती है, क्ोवंक कम उम्र में शादी और मातृत्व स्वास्थ्य 

संिंधी जोक्तखमो ंको िढा देते हैं। अंडर-5 मृतु्य दर (Under-5 Mortality Rate) में कुछ सुधार हआ है, लेवकन अभी 

भी यह वचंताजनक है, खासकर ग्रामीण के्षत्रो ंमें, जहां अंडर-5 मृतु्य दर 49.2% तक पहंच गई है। इसके अलावा, 

झारखंड में िच्ो ंकी मौतो ंकी दर (इन्फें ट और वनओनेटल मोटेवलटी रेट) भी उच् है, जो राज्य के स्वास्थ्य ढांचे और 

पोषण की क्तस्थवत में सुधार की आवश्यकता को दशायता है। 
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 आवदवासी मवहलाओ ंमें पररवार वनयोजन के साधनो ंका उपयोग कम है, और 15 से 49 वषय की आयु वाली 

40% मवहलाएं अभी भी पररवार वनयोजन का कोई साधन नही ंअपनाती।ं यह उनके स्वास्थ्य पर दीघयकावलक प्रभाव 

डाल सकता है, क्ोवंक अनचाही गभयधारण से मवहलाओ ं की सेहत पर प्रवतकूल असर पडता है। इसके अलावा, 

गभयवती मवहलाओ ंकी प्रसव पूवय जांच की क्तस्थवत भी सुधार की वदशा में नही ंिढ रही है। राज्य में 32% गभयवती 

मवहलाएं पहले वतमाही में प्रसव पूवय जांच नही ं करवाती,ं और केवल 38.6% मवहलाएं पूरे गभयकाल में चार िार 

एंटीनेटल चेकअप कराती हैं। यह आवदवासी मवहलाओ ंके वलए और भी गंभीर क्तस्थवत हो सकती है, क्ोवंक इन के्षत्रो ं

में स्वास्थ्य सुववधाओ ंकी उपलब्धता और जागरूकता की कमी है। झारखंड में आवदवासी मवहलाओ ंके पोषण और 

स्वास्थ्य में सुधार के वलए ववशेष प्रयासो ंकी आवश्यकता है, वजसमें स्वास्थ्य सेवाओ ंकी पहंच, जागरूकता अवभयान, 

और संसृ्कवत के अनुरूप स्वास्थ्य काययक्रमो ंका समावेश वकया जाना चावहए। साथ ही, पोषण की कमी, एनीवमया 

और अन्य स्वास्थ्य समस्याओ ंको दूर करने के वलए ठोस कदम उठाए जाने चावहए, तावक इन मवहलाओ ंके जीवन में 

सकारात्मक पररवतयन लाया जा सके। 

❖ चुनौदियां एवं समाधान : 

 झारखंड में आवदवासी मवहलाओ ं के स्वास्थ्य और पोषण से संिंवधत समस्याएं कई सामावजक, आवथयक, 

भौगोवलक और पयायवरणीय कारणो ं से जुडी हैं। सामावजक दृविकोण से देखा जाए तो आवदवासी समुदाय की 

मवहलाएं पारंपररक जीवनशैली जीती हैं, वजसके कारण उनकी सेहत और पोषण संिंधी जागरूकता में कमी है। 

आवथयक दृविकोण से, इन मवहलाओ ं का अवधकांश समय कृवष, हस्तवशल्प, और छोटे उद्यमो ं में व्यतीत होता है, 

लेवकन उन्हें कम वेतन और असुरवक्षत कामकाजी हालात का सामना करना पडता है। भौगोवलक दृविकोण से, 

ग्रामीण और आवदवासी के्षत्रो ंमें स्वास्थ्य सेवाओ ंकी पहंच सीवमत है, वजससे इन मवहलाओ ंको िुवनयादी स्वास्थ्य 

सुववधाओ ंकी कमी महसूस होती है। इसके अलावा, पयायवरणीय कारणो ंजैसे पानी की कमी, अस्वच्छता और प्रदूषण 

भी इनके स्वास्थ्य पर प्रवतकूल असर डालते हैं। इस संदभय में वनम्नवलक्तखत सुझाव उपरोि समस्याओ ंके समाधान में 

कारगर हो सकते हैं - 

▪ आवदवासी मवहलाओ ंको पोषण के महत्व और सही आहार के िारे में जानकारी देने के वलए पोषण वशक्षा 
काययक्रमो ंका आयोजन वकया जाए। 

▪ आवदवासी के्षत्रो ंमें स्वास्थ्य कें द्रो ंकी स्थापना की जाए और वचवकत्सा सेवाओ ंकी सुलभता िढाई जाए। 

▪ आंगनवाडी काययकतायओ ं को प्रवशवक्षत वकया जाए तावक वे पोषण और स्वास्थ्य संिंधी जागरूकता िढा 
सकें । 

▪ स्थानीय स्तर पर मवहला स्वास्थ्य काययकतायओ ंकी वनयुक्ति की जाए तावक आवदवासी मवहलाओ ंको स्वास्थ्य 
सेवाएं आसानी से वमल सकें । 
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▪ कुपोषण से िचाव के वलए ववशेष पोषण योजनाएं लागू की जाएं, जैसे उच् प्रोटीन और आयरन युि 
आहार। 

▪ आवदवासी मवहलाओ ंके वलए वशक्षा के अवसर िढाए जाएं तावक वे स्वास्थ्य और पोषण के िारे में सही 
जानकारी प्राप्त कर सकें । 

▪ िाल वववाह को रोकने के वलए जागरूकता अवभयानो ंका आयोजन वकया जाए और कानूनी कदम उठाए 
जाएं। 

▪ मवहलाओ ं को पररवार वनयोजन के ववकल्पो ं के िारे में जानकारी दी जाए और इन उपायो ं का उपयोग 
िढाया जाए। 

▪ आवदवासी समुदाय में स्वास्थ्य संिंधी सांसृ्कवतक िदलाव लाने के वलए समुदावयक काययक्रम आयोवजत वकए 
जाएं। 

▪ आवदवासी मवहलाओ ंको स्वास्थ्य िीमा योजनाओ ंसे जोडा जाए, तावक वे इलाज का खचय वहन कर सकें । 

▪ स्वच्छता और व्यक्तिगत साि-सिाई के महत्व पर जागरूकता िैलाने के वलए स्वच्छता अवभयानो ं का 
आयोजन वकया जाए। 

▪ ग्रामीण इलाको ं में वनयवमत स्वास्थ्य वशववर लगाए जाएं, जहां आवदवासी मवहलाओ ं का स्वास्थ्य परीक्षण 
वकया जा सके। 

▪ आवदवासी के्षत्रो ंमें िुवनयादी ढांचे, जैसे पानी की आपूवतय, शौचालय और आवास की सुववधाओ ंका ववकास 
वकया जाए। 

▪ आवदवासी मवहलाओ ंको आवथयक दृवि से सशि िनाने के वलए कौशल प्रवशक्षण और रोजगार के अवसर 
प्रदान वकए जाएं। 

▪ सरकार और वनजी संस्थाओ ंके िीच साझेदारी िढाकर आवदवासी मवहलाओ ंके स्वास्थ्य, पोषण और वशक्षा 
पर काम वकया जाए। 

दनष्कषट : 

 झारखंड में आवदवासी मवहलाओ ंके स्वास्थ्य और पोषण में सुधार के वलए एक समग्र और वनरंतर प्रयास की 

आवश्यकता है। यह सुधार केवल सरकारी योजनाओ ंसे संभव नही ंहै, िक्ति समुदाय स्तर पर भी जागरूकता और 

सवक्रय भागीदारी की आवश्यकता है। आवदवासी मवहलाओ ंका स्वास्थ्य कई सामावजक, आवथयक, और सांसृ्कवतक 

कारणो ं से प्रभाववत होता है, वजनमें कुपोषण, एनीवमया, वशक्षा की कमी, और सीवमत स्वास्थ्य सेवाओ ंका अभाव 

प्रमुख हैं। इन समस्याओ ंको हल करने के वलए आवश्यक है वक स्वास्थ्य सुववधाओ ंका ववस्तार वकया जाए, ववशेष 

रूप से उन के्षत्रो ंमें जहां आवदवासी समुदाय अवधक संख्या में रहते हैं। इसके अलावा, आवदवासी मवहलाओ ंके वलए 

वशक्षा और व्यावसावयक प्रवशक्षण के अवसर िढाए जाने चावहए तावक वे अपने जीवन में सुधार ला सकें । मवहलाओ ं

को पोषण संिंधी जानकारी और स्वास्थ्य जागरूकता से लैस करना भी अतं्यत महत्वपूणय है। सरकार और समाज 

दोनो ंको वमलकर आवदवासी के्षत्रो ंमें स्वास्थ्य, वशक्षा और पोषण से संिंवधत काययक्रमो ंको प्रभावी ढंग से लागू करना 

चावहए। आवदवासी मवहलाओ ंके वलए ववशेष स्वास्थ्य सेवाओ ंकी उपलब्धता और पोषण काययक्रमो ंकी वनगरानी में 

सुधार वकया जाना चावहए। इस संदभय में समुदाय की सवक्रय भागीदारी भी आवश्यक है, क्ोवंक यवद आवदवासी 
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मवहलाएं खुद अपने स्वास्थ्य और पोषण की क्तस्थवत में सुधार लाने के वलए प्रयास करेंगी, तो यह पररवतयन अवधक 

स्थायी और प्रभावी होगा। यवद समाज और सरकार वमलकर इन मुद्दो ंपर काम करें , तो आवदवासी मवहलाओ ंकी 

क्तस्थवत में उले्लखनीय सुधार हो सकता है। इससे उनका जीवन अवधक स्वस्थ, समृद्ध और खुशहाल हो सकेगा, और 

झारखंड के आवदवासी समुदाय में जीवन की गुणवत्ता में भी सुधार आएगा। 
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