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fMftVyhdj.k vkSj xzkeh.k Hkkjr esa lkekftd ifjorZu% volj vkSj fooj.k dk 

fo'ys"k.k 

MkW- jkgqy 

lgk;d izksQslj] ¼lekt'kkL=½ 

xka/kh vkn'kZ dkWyst 

leky[kk] ikuhir 

gfj;k.kk & 132101 

lkj 

xzkeh.k Hkkjr esa fMftVy rduhdksa dks rsth ls viukus ls vkfFkZd] lkekftd vkSj 

'kklu lajpukvksa esa cnyko dh laHkkouk gSA ;g v/;;u xzkeh.k leqnk;ksa ij 

fMftVyhdj.k ds çHkko dh tkap djrk gS] vkSj blds lkFk vkus okys voljksa vkSj 

pqukSfr;ksa ij /;ku dsafær djrk gSA ,d foLr`r fo'ys"k.k ds ek/;e ls] ;g 'kks/k tkaprk 

gS fd fMftVy IysVQkeksaZ us —f"k] LokLF; lsok] f'k{kk vkSj 'kklu tSls {ks=ksa dks dSls 

çHkkfor fd;k gSA v/;;u ,uksok] ph&LDok;j ijh{k.k vkSj lglaca/k fo'ys"k.k tSls 

lkaf[;dh; rjhdksa dk mi;ksx djds vkfFkZd fLFkfr;ksa] LokLF; lsok igqap vkSj lkekftd 

ifjorZu ij fMftVyhdj.k ds çHkko ls lacaf/kr pkj ifjdYiukvksa dk Hkh ijh{k.k djrk 

gSA 150 xzkeh.k mÙkjnkrkvksa ds uewus ds vk/kkj ij] v/;;u fMftVy viukus dks 

çHkkfor djus okys dkjdksa ds ckjs esa var–Zf"V çnku djrk gS vkSj blds çHkkoh mi;ksx 

esa ck/kk Mkyus okyh ck/kkvksa dks mtkxj djrk gSA 

eq[; “kCn% 

fMftVyhdj.k] xzkeh.k Hkkjr] vkbZlhVh] lkekftd ifjorZu] —f"k] LokLF; lsok] vkfFkZd 

l'kfädj.k] fMftVy fMokbM] bZ&xousaZl] fMftVy lk{kjrk] ,uksok] ph&LDok;j] 

ifjdYiuk ijh{k.k] VsyhesfMfluA 
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1 ifjp; 

xzkeh.k Hkkjr ds lanHkZ esa] fMftVyhdj.k dks ,d ifjorZudkjh midj.k ds :i esa ns[kk 

tkrk gS tks laHkkfor :i ls 'kgjh vkSj xzkeh.k leqnk;ksa ds chp dh [kkbZ dks ikV 

ldrk gSA xzkeh.k {ks=ksa dks ikjaifjd :i ls xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk] LokLF; lsok vkSj vkfFkZd 

voljksa rd lhfer igq¡p tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+k gSA gkyk¡fd] lwpuk vkSj 

lapkj çkS|ksfxdh ds rst fodkl ds lkFk] ;s ck/kk,¡ de gksus yxh gSaA —f"k ds fy, 

bZ&pkSiky ls ysdj LokLF; lsok ds fy, VsyhesfMflu rd ds fMftVy IysVQ‚eZ fodkl 

ds u, jkLrs cuk jgs gSa ¼xq#ewfrZ ,V vy-] 2005½A 

bu çxfr;ksa ds ckotwn] xzkeh.k Hkkjr esa fMftVy viukus dh xfr vleku cuh gqbZ 

gSA cqfu;knh <kaps dh pqukSfr;k¡] fMftVy fuj{kjrk] lkekftd&lkaL—frd ck/kk,¡ vkSj 

vkfFkZd dkjd vHkh Hkh çkS|ksfxdh dh O;kid Loh—fr esa ck/kk Mkyrs gSaA bl “kks/k dk 

mís'; vkfFkZd fLFkfr;ksa] lkekftd ifjorZu vkSj 'kklu ij blds çHkko dh tk¡p djds 

xzkeh.k Hkkjr esa fMftVyhdj.k }kjk mRiUu voljksa vkSj pqukSfr;ksa dk irk yxkuk gSA 

;g v/;;u xzkeh.k fodkl esa vkbZlhVh dh Hkwfedk ds O;kid fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gS] 

ftlesa 150 xzkeh.k mÙkjnkrkvksa ds uewus ls ,d= vuqHkotU; MsVk dk mi;ksx fd;k 

x;k gSA ;g 'kks/k bl ckr dk vkdyu djus ds fy, dbZ ifjdYiukvksa dk Hkh ijh{k.k 

djrk gS fd fMftVyhdj.k fdl gn rd xzkeh.k thou ds fofHkUu igyqvksa dks çHkkfor 

djrk gSA 

2- lkfgR; leh{kk 

dbZ v/;;uksa us xzkeh.k Hkkjr esa fMftVyhdj.k ds çHkko dk irk yxk;k gSA xzkeh.k 

fodkl ea=ky; ¼2003½ us bl ckr ij çdk'k Mkyk fd bZ&lsok tSlh bZ&xousaZl igyksa 

us xzkeh.k {ks=ksa esa ljdkjh lsokvksa rd vf/kd igq¡p dh lqfo/kk çnku dh gSA gkyk¡fd] 
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cqfu;knh <k¡ps dh pqukSfr;ksa ds dkj.k fMftVy IysVQ‚eZ rd igq¡p lhfer cuh gqbZ gS 

¼dqekj vkSj flag] 2012½A 

—f"k esa] vkbZVhlh bZ&pkSiky tSls IysVQ‚eZ us fdlkuksa ds fy, cktkj dh dherksa] ekSle 

ds iwokZuqeku vkSj vU; egRoiw.kZ tkudkjh rd igq¡pus ds rjhds esa Økafr yk nh gSA bu 

fMftVy IysVQ‚eZ us fdlkuksa dks okLrfod le; dk MsVk çnku djds l'kä cuk;k 

gS tks mUgsa viuh Qlyksa ds ckjs esa lwfpr fu.kZ; ysus esa enn djrk gS ¼tSjkFk vkSj 

;kno] 2012½A MCckjk ,V vy- ¼2019½ us fdlkuksa dh vk; esa lq/kkj ds fy, fMftVy 

—f"k foi.ku lsokvksa ds egRo ij vkSj tksj fn;kA 

blh rjg] LokLF; lsok esa] fMftVyhdj.k us xzkeh.k vkcknh dks VsyhesfMflu lsokvksa 

rd igq¡pus esa l{ke cuk;k gS] ftlls 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds chp LokLF; lsok dh 

[kkbZ dks ikVk tk ldk gS ¼dkd vkSj xksaM] 2015½A bu ykHkksa ds ckotwn] dbZ pqukSfr;k¡ 

cuh gqbZ gSa] tSls fd fMftVy fuj{kjrk vkSj nwjnjkt ds {ks=ksa esa baVjusV dusfDVfoVh 

dh deh ¼lSuh vkSj flag] 2021½A 

lkfgR; ;g Hkh crkrk gS fd fMftVyhdj.k esa bZ&d‚elZ vkSj v‚uykbu 'kSf{kd lalk/kuksa 

rd igq¡p çnku djds xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa vkSj ;qokvksa dks l'kä cukus dh {kerk 

gS ¼dsih,eth] 2020½A gkyk¡fd] xzkeh.k {ks=ksa esa lkekftd&lkaL—frd dkjd] tSls fd 

ifjorZu ds çfr çfrjks/k vkSj de lk{kjrk Lrj] vkbZlhVh dks viukus esa egRoiw.kZ 

ck/kk,¡ cus gq, gSa ¼lsBh] 2015½A 

3 çfØ;k 

;g v/;;u xzkeh.k fuokfl;ksa ds lkFk losZ{k.k vkSj lk{kkRdkj ds ek/;e ls ,df=r 

çkFkfed MsVk dk mi;ksx djds ,d ek=kRed 'kks/k fMtkbu dk mi;ksx djrk gSA 

uewus esa Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa ds 150 mÙkjnkrk 'kkfey gSa] ftUgsa mís';iw.kZ uewukdj.k 
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ds ek/;e ls pquk x;k FkkA —f"k] f'k{kk] LokLF; lsok vkSj 'kklu lfgr fofHkUu {ks=ksa 

esa fMftVy çkS|ksfxfd;ksa dks viukus ij MsVk ,d= djus ds fy, O;fäxr lk{kkRdkj 

vk;ksftr fd, x, FksA 

losZ{k.k esa fuEufyf[kr ls lacaf/kr ç'u 'kkfey Fks% 

▪ tulkaf[;dh; MsVk% vk;q] f'k{kk] O;olk; vkSj vk; LrjA 

▪ fMftVy viukuk% LekVZQksu] baVjusV dusfDVfoVh vkSj fMftVy lsokvksa dk 

mi;ksxA 

▪ vkfFkZd fLFkfr ij çHkko% vk;] cktkjksa rd igqap vkSj jkstxkj ds voljksa esa 

ifjorZuA 

▪ LokLF; lsok rd igqap% VsyhesfMflu vkSj v‚uykbu LokLF; lsokvksa dk mi;ksxA 

▪ bZ&'kklu% fMftVy IysVQ‚eZ ds ek/;e ls ljdkjh lsokvksa rd igqapA 

v/;;u dh ifjdYiuk,a bl çdkj gSa% 

1- fMftVy viukus vkSj vkfFkZd çHkko ds fy, ,uksok ijh{k.k 

'kwU; ifjdYiuk ¼,p₀½% xzkeh.k Hkkjr esa fMftVy viukus vkSj vkfFkZd lq/kkj ds chp 

dksbZ egRoiw.kZ laca/k ugha gSA 

oSdfYid ifjdYiuk ¼,p₁½% xzkeh.k Hkkjr esa fMftVy viukus vkSj vkfFkZd lq/kkj ds 

chp egRoiw.kZ laca/k gSA 

2- f'k{kk vkSj baVjusV mi;ksx ds fy, dkbZ&LDok;j ijh{k.k 

'kwU; ifjdYiuk ¼,p₀½% xzkeh.k Hkkjr esa f'k{kk ds Lrj vkSj baVjusV mi;ksx ds chp 

dksbZ egRoiw.kZ laca/k ugha gSA 
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oSdfYid ifjdYiuk ¼,p₁½% xzkeh.k Hkkjr esa f'k{kk ds Lrj vkSj baVjusV mi;ksx ds chp 

egRoiw.kZ laca/k gSA 

3- vk; vkSj fMftVy viukus ds chp lglaca/k 

'kwU; ifjdYiuk ¼,p₀½% xzkeh.k Hkkjr esa vk; vkSj fMftVy viukus ds chp dksbZ 

egRoiw.kZ laca/k ugha gSA 

oSdfYid ifjdYiuk ¼,p₁½% xzkeh.k Hkkjr esa vk; vkSj fMftVy viukus ds chp egRoiw.kZ 

laca/k gSA 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ds fy,] v/;;u lewgksa ds chp vkSlr varj dh rqyuk djus 

ds fy, ,uksok dk mi;ksx djrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] fMftVy viukus okys cuke u 

viukus okys½] Js.khxr laca/kksa dh tkap djus ds fy, ph&LDok;j ijh{k.k ¼mnkgj.k ds 

fy,] f'k{kk cuke baVjusV mi;ksx½] vkSj vk; vkSj fMftVy viukus tSls pjksa ds chp 

laca/kksa dk irk yxkus ds fy, lglaca/k fo'ys"k.k djrk gSA 

4- MsVk fo'ys"k.k vkSj ifj.kke 

150 mÙkjnkrkvksa ls ,df=r vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,lih,l,l l‚¶Vos;j dk mi;ksx 

djds fd;k x;kA fuEufyf[kr rkfydk,¡ eq[; fu"d"kksaZ dk lkjka'k çLrqr djrh gSaA 

rkfydk 1% mÙkjnkrkvksa dk tulkaf[;dh; çksQkby 

जनस ांख्यिकीि क रक आवतृ्ति प्रतिशि (%) 

आिु समूह (18-30) 45 30% 

आिु समूह (31-45) 60 40% 

आिु समूह (46-60) 35 23% 

आिु समूह (60+) 10 7% 

शशक्ष  (प्र थशमक) 40 27% 
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शशक्ष  (म ध्िशमक) 60 40% 

शशक्ष  (स्न िक) 50 33% 

व्िवस ि (ककस न) 100 67% 

व्िवस ि (व्िवस ि) 40 27% 

व्िवस ि (अन्ि) 10 6% 

;g rkfydk mÙkjnkrkvksa dh tulkaf[;dh; çksQkby çLrqr djrh gSA vf/kdka'k çfrHkkxh 

¼40izfr”kr½ 31&45 o"kZ dh vk;q ds gSa] tks fMftVy viukus ds fy, lcls lfØ; vkSj 

O;Lr vk;q oxZ gSA f'k{kk ds ekeys esa] 40 izfr”kr us ek/;fed Ldwyh f'k{kk çkIr dh 

gS] tcfd 33 izfr”kr ds ikl Lukrd dh fMxzh gSA mÙkjnkrkvksa dk ,d cM+k fgLlk 

¼67 izfr”kr ½ fdlku gSa] tks uewus dh xzkeh.k ç—fr dks n'kkZrk gSA vk;q vkSj f'k{kk ds 

vkadM+s fMftVy lk{kjrk esa laHkkfor varj dks n'kkZrs gSa] D;ksafd ;qok vkSj vf/kd f'kf{kr 

O;fä fMftVy midj.kksa dks rsth ls viukrs gSaA 

rkfydk 2% fMftVy IysVQ‚eZ dk mi;ksx 

डिख्जटल प्लेटफॉमम ह ाँ (%) नह ां (%) 

स्म टमफोन क  उपिोग 120 (80%) 30 (20%) 

इांटरनेट क  उपिोग 110 (73%) 40 (27%) 

ई-चौप ल क  उपिोग 85 (57%) 65 (43%) 

टेल मेडिशसन क  उपिोग 60 (40%) 90 (60%) 

 

;g rkfydk mÙkjnkrkvksa }kjk fMftVy IysVQ‚eZ ds mi;ksx dk lkjka'k çLrqr djrh 

gSA ,d egRoiw.kZ vuqikr ¼80 izfr”kr½ ds ikl LekVZQksu gS] vkSj 73 izfr”kr ds ikl 

baVjusV rd igq¡p gS] tks n'kkZrk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa fMftVy cqfu;knh <k¡pk O;kid 

gksrk tk jgk gSA bZ&pkSiky ¼57 izfr”kr½ dk mi;ksx vis{kk—r vf/kd gS] tks —f"k 

leqnk;ksa esa blds egRo dks n'kkZrk gSA gkyk¡fd] dsoy 40 izfr”kr VsyhesfMflu dk 
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mi;ksx djrs gSa] tks LokLF; lsok ls lacaf/kr fMftVy lsok viukus esa laHkkfor varjky 

dks mtkxj djrk gS] laHkor% lhfer tkx:drk ;k midj.kksa rd igq¡p ds dkj.kA 

rkfydk 3% losZ{k.k çfrfØ;k,¡ 

सवेक्षण प्रश्न त्तवकल्प आवतृ्ति (n 

= 150) 

प्रतिशि 

(%) 

1. आपक  आिु वगम क्ि  है? 18-30 वर्ष 45 30% 
 

31-45 वर्ष 60 40% 
 

46-60 वर्ष 35 23% 
 

60+ वर्ष 10 7% 

2. आपकी शशक्ष  क  उच्चिम स्िर क्ि  है? प्राथमिक स्कूल 40 27% 
 

िाध्यमिक ववद्यालय 60 40% 
 

कॉलेज/ववश्वववद्यालय 50 33% 

3. आपक  प्र थशमक व्िवस ि क्ि  है? खेती 100 67% 
 

व्यापार 40 27% 
 

सेवा 10 6% 

4. क्ि  आपके प स स्म टमफोन है? हााँ 120 80% 
 

नह ीं 30 20% 

5. क्ि  आपके प स इांटरनेट िक पहुांच है? हाीं, ननयमित रूप से 110 73% 
 

हााँ, कभी-कभी 30 20% 
 

नह ीं 10 7% 

6. आप तनम्नशलखिि में से कौन सी डिख्जटल 

सेव  क  उपिोग करि ेहैं?(सभी लागू होने वाले 

का चयन करें) 

ई-चौपाल 85 57% 

 
सुदरू 60 40% 

 
ऑनलाइन बैंककीं ग 70 47% 

 
सरकार  सेवाएाँ (ई-सेवा) 80 53% 

 
ई-कॉिसष (ऑनलाइन शॉवपींग) 40 27% 

7. क्ि  डिख्जटल सेव ओां के उपिोग से आपकी 
आि में सुध र हुआ है? 

हााँ 50 33% 

 
नह ीं 70 47% 
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नह ीं, लेककन इससे िुझ ेबेहतर अवसरों 
तक पहुींचने िें िदद मिल  है 

30 20% 

8. आप कृत्ति सांबांधी उद्देश्िों (जैस,े ब ज र की 
ज नक र ) के शलए ककिनी ब र इांटरनेट क  
उपिोग करि ेहैं? 

दैननक 70 47% 

 
साप्ताहहक 40 27% 

 
कभी-कभार 30 20% 

 
कभी नह ीं 10 7% 

9. क्ि  आप डिख्जटल प्लटेफॉमम के म ध्िम से 

सरक र  सेव ओां से अधधक जुड व महसूस करि े

हैं? 

हााँ 80 53% 

 
नह ीं 60 40% 

 
ननश्श्चत नह ीं 10 7% 

10. आपके क्षते्र में डिख्जटल प्लेटफॉमम क  
उपिोग करने में सबसे बडी ब ध  क्ि  है? 

इींटरनेट कनेश्टटववट  का अभाव 40 27% 

 
डिश्जटल ननरक्षरता 50 33% 

 
उपकरणों की किी (जैस,े स्िाटषफोन) 30 20% 

 
साींस्कृनतक प्रनतरोध 30 20% 

 

;g rkfydk eq[; losZ{k.k ç'uksa ds mÙkjksa dk lkjka'k çLrqr djrh gSA ;g mPp LekVZQksu 

LokfeRo nj ¼80 izfr”kr½ vkSj baVjusV ,Dlsl ¼73 izfr”kr½ tSls çeq[k #>kuksa dks çdV 

djrk gSA mYys[kuh; :i ls] bZ&pkSiky] ljdkjh lsok,¡ ¼bZ&lsok½ vkSj v‚uykbu cSafdax 

dk O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gS] tks n'kkZrk gS fd xzkeh.k Hkkjr fofHkUu {ks=ksa 

esa fMftVy IysVQ‚eZ ls ykHkkfUor gks jgk gSA gkyk¡fd] ,d egRoiw.kZ fgLls ¼47 izfr”kr½ 

us fMftVy lsokvksa ls vk; esa lq/kkj ugha ns[kk gS] vkSj fMftVy fuj{kjrk ¼33 izfr”kr½ 

vkSj dusfDVfoVh dh deh ¼27 izfr”kr½ tSlh ck/kk,¡ cuh gqbZ gSaA 

ifjdYiuk ijh{k.k 

1- fMftVy viukus vkSj vkfFkZd çHkko ds fy, ,uksok ijh{k.k 
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'kwU; ifjdYiuk ¼,p₀½% xzkeh.k Hkkjr esa fMftVy viukus vkSj vkfFkZd lq/kkj ds chp 

dksbZ egRoiw.kZ laca/k ugha gSA 

oSdfYid ifjdYiuk ¼,p₁½% xzkeh.k Hkkjr esa fMftVy viukus vkSj vkfFkZd lq/kkj ds 

chp egRoiw.kZ laca/k gSA 

rkfydk 4% fMftVy viukus vkSj vkfFkZd çHkko ds fy, ,uksok ijh{k.k 

चर एफ मूल्ि पी-मूल्ि तनष्किम 

डिश्जटल अपनाना बनाि आय 3.98 0.048 िहत्वपूणष 

,uksok ijh{k.k fMftVy viukus dh rqyuk vk; esa lq/kkj ls djrk gSA 0-048 dk 

ih&oSY;w ;g n'kkZrk gS fd xzkeh.k Hkkjr esa fMftVy lsokvksa dks viukus vkSj vkfFkZd 

lq/kkj ds chp lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ laca/k gSA blls irk pyrk gS fd fMftVy 

viukus ls csgrj vkfFkZd ifj.kke fey ldrs gSa] gkykafd varfuZfgr dkjdksa dk irk 

yxkus ds fy, vkxs vuqla/kku dh vko';drk gSA 

2- f'k{kk vkSj baVjusV mi;ksx ds fy, dkbZ&LDok;j ijh{k.k 

'kwU; ifjdYiuk ¼,p₀½% xzkeh.k Hkkjr esa f'k{kk ds Lrj vkSj baVjusV mi;ksx ds chp 

dksbZ egRoiw.kZ laca/k ugha gSA 

oSdfYid ifjdYiuk ¼,p₁½% xzkeh.k Hkkjr esa f'k{kk ds Lrj vkSj baVjusV mi;ksx ds chp 

egRoiw.kZ laca/k gSA 

rkfydk 5% f'k{kk vkSj baVjusV mi;ksx ds fy, dkbZ&LDok;j ijh{k.k 

चर ची-स्क्व िर म न पी-मूल्ि तनष्किम 
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मशक्षा बनाि इींटरनेट उपयोग 7.56 0.011 िहत्वपूणष 

 

ph&LDok;j ijh{k.k f'k{kk ds Lrj vkSj baVjusV mi;ksx ds chp ,d egRoiw.kZ laca/k 

n'kkZrk gSA 0-011 dk ih&oSY;w ;g n'kkZrk gS fd mPp f'k{kk çkIr O;fä;ksa }kjk baVjusV 

dk mi;ksx djus dh vf/kd laHkkouk gS] tks fMftVy lk{kjrk vkSj mi;ksx dks c<+kok 

nsus esa f'k{kk ds egRo dks mtkxj djrk gSA 

3- vk; vkSj fMftVy viukus ds chp lglaca/k 

'kwU; ifjdYiuk ¼,p₀½% xzkeh.k Hkkjr esa vk; vkSj fMftVy viukus ds chp dksbZ 

egRoiw.kZ laca/k ugha gSA 

oSdfYid ifjdYiuk ¼,p₁½% xzkeh.k Hkkjr esa vk; vkSj fMftVy viukus ds chp egRoiw.kZ 

laca/k gSA 

rkfydk 6% vk; vkSj fMftVy viukus ds chp lglaca/k 

चर सहसांबांध गुण ांक पी-मूल्ि तनष्किम 

आय बनाि डिश्जटल अपनाना 0.63 0.000 िहत्वपूणष 

 

0-63 dk lglaca/k xq.kkad vk; vkSj fMftVy viukus ds chp ,d e/;e ldkjkRed 

laca/k dks bafxr djrk gSA 0-000 dk ih&eku crkrk gS fd ;g laca/k lkaf[;dh; :i 

ls egRoiw.kZ gS] ftldk vFkZ gS fd tSls&tSls fMftVy viukus esa o`f) gksrh gS] xzkeh.k 

{ks=ksa esa vk; esa Hkh lq/kkj gksrk gSA 

5- ppkZ 
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bl v/;;u ds fu"d"kZ xzkeh.k Hkkjr ij fMftVyhdj.k ds xgu çHkko dks js[kkafdr 

djrs gSa] tks vkfFkZd] LokLF; lsok vkSj 'kklu {ks=ksa dks çHkkfor djrk gSA MsVk dh 

foLr`r tkap ds ek/;e ls] dbZ çeq[k fo"k; mHkj dj lkeus vkrs gSa tks xzkeh.k {ks=ksa esa 

fMftVy viukus ls tqM+h laHkkoukvksa vkSj pqukSfr;ksa nksuksa dks mtkxj djrs gSaA 

vkfFkZd çHkko vkSj fMftVy viukuk 

v/;;u ds lcls lEeksgd fu"d"kksaZ esa ls ,d fMftVy viukus vkSj csgrj vkfFkZd 

fLFkfr;ksa ds chp egRoiw.kZ laca/k gSA ftu mÙkjnkrkvksa us fMftVy IysVQ‚eZ viuk,] 

fo'ks"k :i ls bZ&pkSiky tSls —f"k ls lacaf/kr] mUgksaus mu yksxksa dh rqyuk esa csgrj 

vkfFkZd ifj.kke crk, ftUgksaus ,slk ugha fd;k ¼rkfydk 3½A ,uksok ijh{k.k ¼rkfydk 4½ 

vkxs iqf"V djrk gS fd fMftVy viukus vkSj vk; esa lq/kkj ds chp lkaf[;dh; :i ls 

egRoiw.kZ laca/k gSA lglaca/k fo'ys"k.k ¼rkfydk 5½ Hkh bldk leFkZu djrk gS] tks vk; 

vkSj fMftVy lsokvksa ds mi;ksx ds chp ldkjkRed laca/k fn[kkrk gSA blls irk pyrk 

gS fd xzkeh.k leqnk;] fo'ks"k :i ls fdlku] c<+h gqbZ fMftVy igq¡p ls ykHkkfUor gksrs 

gSa] tks cktkjksa] foÙkh; lsokvksa vkSj okLrfod le; dh —f"k tkudkjh rd igq¡pus dh 

mudh {kerk dks c<+krk gSA ekSle] ewY; fu/kkZj.k vkSj dhV çca/ku ij MsVk dks vklkuh 

ls miyC/k djkdj] bZ&pkSiky tSls IysVQ‚eZ fdlkuksa dks vf/kd lwfpr fu.kZ; ysus esa 

l{ke cukrs gSa] ftlls mudh mit vkSj vk; esa lq/kkj gks ldrk gS ¼tSjkFk vkSj ;kno] 

2012½A 

bu ldkjkRed ifj.kkeksa ds ckotwn] uewus ds ,d cM+s fgLls ¼47 izfr”kr½ us fdlh Hkh 

egRoiw.kZ vk; lq/kkj dh fjiksVZ ugha dh] Hkys gh mUgksaus fMftVy IysVQ‚eZ dk mi;ksx 

fd;k gksA ;g dbZ dkj.kksa ls gks ldrk gS] tSls fd fMftVy gLr{ksiksa dk vi;kZIr 

iSekuk] fujarj leFkZu dh deh] ;k xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa xgjh tM+sa tek, gq, pqukSfr;k¡ 

ftUgsa vdsys fMftVy midj.kksa ls vklkuh ls nwj ugha fd;k tk ldrk gSA lSuh vkSj 



IJFANS INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD AND NUTRITIONAL SCIENCES 

ISSN PRINT 2319 1775 Online 2320 7876 
Research Paper © 2012 IJFANS. All Rights Reserved, Journal UGC CARE Listed (Group-I) Volume 12, Issue 01 2023 

 

6297 
 

flag ¼2021½ dk rdZ gS fd gkyk¡fd fMftVyhdj.k vk'kktud gS] ysfdu blds lkFk 

lgk;d uhfr;ksa dh vko';drk gS tks xzkeh.k {ks=ksa ds O;kid lkekftd&vkfFkZd lanHkZ 

dks lacksf/kr djrh gSaA 

f'k{kk vkSj fMftVy lk{kjrk çeq[k fu/kkZjd 

bl 'kks/k ls ,d vkSj egRoiw.kZ tkudkjh fMftVy rduhdksa dks viukus esa f'k{kk dh 

Hkwfedk gSA ph&LDok;j ijh{k.k ¼rkfydk 5½ 'kSf{kd Lrj vkSj baVjusV mi;ksx ds chp 

,d egRoiw.kZ laca/k dks n'kkZrk gS] tks fMftVy lekos'ku dks lqfo/kktud cukus esa 

fMftVy lk{kjrk ds egRo dks mtkxj djrk gSA mPp f'k{kk Lrj okys mÙkjnkrkvksa ds 

baVjusV rd igq¡pus vkSj fMftVy lsokvksa ls tqM+us dh vf/kd laHkkouk FkhA ;g ifj.kke 

dqekj vkSj flag ¼2012½ ds fu"d"kksaZ ds vuq:i gS] ftUgksaus bl ckr ij tksj fn;k fd 

lk{kjrk & fMftVy vkSj ikjaifjd nksuksa & xzkeh.k vkcknh dks fMftVy midj.kksa ds 

ykHkksa dk iwjh rjg ls mi;ksx djus esa l{ke cukus esa ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

gkykafd] tSlk fd lkfgR; esa mYys[k fd;k x;k gS] xzkeh.k Hkkjr dk ,d cM+k fgLlk 

vHkh Hkh egRoiw.kZ fMftVy fuj{kjrk dk lkeuk dj jgk gSA losZ{k.k esa ik;k x;k fd 

33 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us fMftVy fuj{kjrk dks fMftVy IysVQ‚eZ viukus esa ,d 

cM+h ck/kk ds :i esa igpkuk ¼rkfydk 3½A ;g fu"d"kZ lsBh ¼2015½ }kjk mBkbZ xbZ 

fparkvksa dks nksgjkrk gS] ftUgksaus dgk fd ubZ rduhdksa dks viukus ds fy, xzkeh.k Hkkjr 

dk çfrjks/k vDlj de lk{kjrk Lrj vkSj fMftVy midj.kksa ls ifjfpr u gksus ds 

dkj.k gksrk gSA bl ck/kk dks nwj djus ds fy,] f'k{kk ç.kkyh vkSj lkeqnkf;d çf'k{k.k 

igyksa esa fMftVy lk{kjrk dk;ZØeksa dks ,dh—r djuk egRoiw.kZ gSA fMftVy bafM;k 

vfHk;ku tSls ljdkjh ç;kl lgh fn'kk esa dne gSa] ysfdu ;g lqfuf'pr djus ds fy, 

cgqr dqN fd;k tkuk ckdh gS fd xzkeh.k vkcknh] fo'ks"k :i ls efgyk,a vkSj cqtqxZ 

O;fä fMftVy voljksa ls ykHkkfUor gks ldsaA 
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LokLF; lsok rd igqap vkSj VsyhesfMflu 

v/;;u xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsok dh igqap esa lq/kkj ykus esa fMftVyhdj.k dh 

Hkwfedk ij Hkh çdk'k Mkyrk gSA VsyhesfMflu lsok,a] ftudk mi;ksx 40 izfr”kr 

mÙkjnkrkvksa ¼rkfydk 2½ }kjk fd;k x;k Fkk] 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds chp LokLF; 

lsok dh [kkbZ dks ikVus ds fy, ,d egRoiw.kZ midj.k ds :i esa mHkjh gSaA tSlk fd 

dkd vkSj xksaM ¼2015½ ppkZ djrs gSa] VsyhesfMflu xzkeh.k vkcknh dks fo'ks"kK ijke'kZ 

vkSj fpfdRlk lykg rd igqap çnku djrk gS tks HkkSxksfyd vkSj vkfFkZd ck/kkvksa ds 

dkj.k vU;Fkk vuqiyC/k gksxkA gkykafd] bl uewus esa VsyhesfMflu dh vis{kk—r de 

viukus dh nj bafxr djrh gS fd blds O;kid mi;ksx esa vHkh Hkh egRoiw.kZ ck/kk,a 

gSaA tkx:drk dh deh vkSj vko';d midj.kksa rd igqap dh deh laHkkfor :i ls 

;ksxnku nsus okys dkjd gSaA MCckjk ,V vyA ¼2019½ dk rdZ gS fd fMftVy LokLF; 

lsokvksa dh {kerk ds ckotwn] dusfDVfoVh vkSj fMokbl dh igqap tSls eqís egRoiw.kZ 

pqukSfr;ka cus gq, gSaA 

lkekftd&lkaL—frd ck/kk,a vkSj ifjorZu dk çfrjks/k 

v/;;u ds fu"d"kksaZ us lkekftd&lkaL—frd ck/kkvksa dh –<+rk dks Hkh mtkxj fd;k gS 

tks fMftVy çkS|ksfxfd;ksa dks çHkkoh :i ls viukus esa ck/kk Mkyrh gSaA fMftVy 

fuj{kjrk vkSj lkaL—frd çfrjks/k dks fMftVy IysVQkeksaZ ds O;kid mi;ksx esa lcls 

cM+h ck/kkvksa ds :i esa m)`r fd;k x;k Fkk] ftlesa 33 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us fuj{kjrk 

dks ,d çeq[k ck/kk ds :i esa igpkuk Fkk] vkSj 20 izfr”kr us lkaL—frd çfrjks/k dh 

vksj b'kkjk fd;k Fkk ¼rkfydk 3½A ;s fu"d"kZ lsBh ¼2015½ ds rdksaZ ds vuq:i gSa] ftUgksaus 

crk;k fd xzkeh.k Hkkjr esa] tgka ikjaifjd ewY; vkSj çFkk,a xgjkbZ ls O;kIr gSa] vDlj 

ubZ rduhdksa dks viukus esa vfuPNk gksrh gSA bl rjg dk çfrjks/k fo'ks"k :i ls iqjkuh 

vkcknh vkSj leqnk;ksa ds chp etcwr gS tks ikjaifjd çFkkvksa ij cgqr vf/kd fuHkZj gSaA 
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bl çfrjks/k ij dkcw ikus ds fy, fMftVy çkS|ksfxfd;ksa ds Bksl ykHkksa dks çnf'kZr 

djus ds fy, ,d Bksl ç;kl dh vko';drk gS] lkFk gh ,sls leFkZu ç.kkfy;ksa dh Hkh 

vko';drk gS tks LFkkuh; jhfr&fjoktksa vkSj çFkkvksa dk lEeku djrs gksaA 

blds vykok] nwjnjkt ds bykdksa esa cqfu;knh <kaps dh deh] ftlesa vfo'oluh; 

baVjusV dusfDVfoVh Hkh 'kkfey gS] ,d çeq[k pqukSrh cuh gqbZ gSA yxHkx 27 izfr”kr 

mÙkjnkrkvksa us ladsr fn;k fd [kjkc baVjusV dusfDVfoVh fMftVy IysVQ‚eZ ds mi;ksx 

esa ,d egRoiw.kZ ck/kk Fkh ¼rkfydk 3½A fMftVy varj dks ikVus ij dqekj ¼2021½ }kjk 

fd, x, 'kks/k esa bl ckr ij çdk'k Mkyk x;k gS fd cqfu;knh <kaps dk fodkl & 

fo'ks"k :i ls nwjnjkt ds {ks=ksa esa & fMftVy lsokvksa rd leku igq¡p lqfuf'pr djus 

ds fy, vko';d gSA 

6- fu"d"kZ 

;g v/;;u iqf"V djrk gS fd fMftVyhdj.k xzkeh.k Hkkjr dks cnyus ds fy, egRoiw.kZ 

oknk djrk gSA lk{; crkrs gSa fd fMftVy viukus ls vkfFkZd ifj.kke csgrj gks ldrs 

gSa] LokLF; lsok rd igq¡p esa lq/kkj gks ldrk gS vkSj csgrj 'kklu dh lqfo/kk fey 

ldrh gSA gkyk¡fd] bu ykHkksa dks iwjh rjg ls eglwl djus ds fy,] dbZ pqukSfr;ksa dk 

lek/kku djus dh vko';drk gSA buesa fMftVy lk{kjrk esa lq/kkj] baVjusV ds cqfu;knh 

<k¡ps dk foLrkj vkSj cnyko ds fy, lkekftd&lkaL—frd çfrjks/k ij dkcw ikuk 

'kkfey gSA bu {ks=ksa ij /;ku dsafær djds] Hkkjr ;g lqfuf'pr dj ldrk gS fd 

mldh xzkeh.k vkcknh fMftVy Økafr esa ihNs u NwV tk,A fMftVy lekos'ku] xzkeh.k 

leqnk;ksa ds lkeus vkus okyh vuwBh pqukSfr;ksa dk lek/kku djus okyh uhfr;ksa ds lkFk] 

fMftVy ;qx esa lrr fodkl dks c<+kok nsus vkSj xzkeh.k Hkkjr dks l'kä cukus ds 

fy, egRoiw.kZ gksxkA 
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lanHkZ 

1- okf"kZd fjiksVZ] 2002&2003] xzkeh.k fodkl ea=ky; Hkkjr ljdkj&bZ&lsok] lwpuk 

çkS|ksfxdh vkSj lapkj foHkkx dh lwpuk foojf.kdkA ¼2021½A 

2- MCckjk] vkj-] ef.k] lh-] os.kqxksiky] ,-] vkSj /kankikuh] ,e- ¼2019½A fMftVy —

f"k foi.ku lsokvksa ij v/;;u & ,d leh{kkA fo"k; {ks=% Qly mRiknksa dk 

ewY; lao/kZu vkSj foi.kuA 

3- ,Xthfc'ku bafM;k xzqi vkSj ihMCY;wlh bafM;k ¼2017] ebZ½A xzkeh.k dk;kiyV ds 

fy, vkbZlhVh –f"Vdks.k% ,d 'osr i=A 

4- xq#ewfrZ] ,-] flag] ih-ts-] vkSj xq#ewfrZ] ds- ¼2005] ekpZ½A vkbZlhVh rd xjhcksa dh 

igq¡p% vkbZlhVhMh igyksa ds fy, mi;qä LokfeRo e‚My dh [kkst & xzkeh.k 

bZ&lsok dk dsl LVMhA 

5- fMftVyhdj.k dk çHkko% ubZ xzkeh.k okLrfodrkA ¼2018] 20 vxLr½A n 

Qkbusaf'k;y ,DlçslA 

6- lwpuk xzke ifj;kstuk & Hkkjr- ¼,uMh½- lapkj igy usVodZA 

7- vkbZVhlh bZ&pkSiky & xzkeh.k Hkkjr dk lcls cM+k baVjusV&vk/kkfjr gLr{ksiA 

¼jk½A vkbZVhlh iksVZyA 

8- tSjkFk] ,e-,l-] vkSj ;kno] ,p- ¼2012½A —f"k foi.ku esa fu.kZ; ysus esa vkbZlhVh 

dh Hkwfedk% 'kq"d Hkkjr dk ,d ekeykA bafM;u tuZy v‚Q ,xzhdYpjy 

bdksu‚feDl] 67¼3½] 1&9A 

9- dkd] ,l-] vkSj xksaM] ,l- ¼2015] uoacj&fnlacj½A xzkeh.k Hkkjr esa lsok forj.k 

ds fy, vkbZlhVh& nk;jk] pqukSfr;k¡ vkSj orZeku ifj–';A vkbZvks,lvkj tuZy 

v‚Q daI;wVj bathfu;fjax ¼vkbZvks,lvkj&tslhbZ½] 17¼6½] 12&15A 
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10- dsih,eth- ¼2020] fnlacj½- Hkkjr dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk% vkfFkZd iqu#)kj vkSj 

lrr vkSj U;k;laxr fodkl dh dqathA 

11- dqekj] ,-] vkSj flag] ds-,e- ¼2012½A cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa 

xzkeh.k fodkl esa vkbZlhVh dh HkwfedkA ds-,e- flag vkSj ,e-,l- ehuk ¼la-½] 

cnyrh tyok;q ds rgr —f"k fodkl ds fy, vkbZlhVh ¼i`"B 137&144½A ujsaæ 

ifCyf'kax gkmlA 

12- dqekj] vkj- ¼2021] 18 Qjojh½A xzkeh.k Hkkjr esa fMftVy varj dks ikVuk D;ksa 

vR;ar egRoiw.kZ gSA  

13- lSuh] ,u-] vkSj flag] ih- ¼2021½A dksfoM&19 egkekjh ds ckn fMftVy bafM;k 

ds fodkl dh fn'kk esa xzkeh.k {ks=ksa dk ,d v/;;uA iykpZ tuZy v‚Q 

vkfdZ;ksy‚th v‚Q bftIV@bftIVksy‚th] 18¼7½A vkbZ,l,l,u 1567&214A 

14- ijfeanj] ds- ¼2013] vçSy½A Hkkjrh; xzkeh.k cktkj dk orZeku ifj–';A 

baVjus'kuy tuZy v‚Q fctusl DokafVVsfVo bdksu‚feDl ,aM ,IykbM eSustesaV 

fjlpZ] 2¼11½] 88&95A 

15- xzkeh.k Hkkjr dk fMftVyhdj.k & voljksa dk fiVkjkA ¼2020] 9 uoacj½ bafM;u 

czkaM bfDoVh QkmaMs'kuA 

16- lsBh] oh- ¼2015] tqykbZ 12½A Hkkjr esa —f"k foi.ku% vo/kkj.kk] nks"k vkSj 

mipkjkRed mik;A vkidk ys[k iqLrdky;A 

17- Qkbusaf'k;y ,Dlçsl- ¼2006] ekpZ½- bZ&lsok] bZ&xousaZl dk ukxfjd&vuqdwy 

psgjkA 

 


