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उच्चतर माध्यममक मिद्यामथियों की व्यािसामयक आकाांक्षाओां के स्तर का एक अध्ययन 

मणिप्रभा  राय1, डॉ लभुावनी णिपाठी2 

1शोधार्थी, 2प्रोफेसर ऍवं शोध णनर्दशेक 

1,2णशक्षा णवभाग कणलंगा णवश्वणवद्यालय,रायपरु 

साराांश  

प्रस्ततु अध्ययन का उद्दशे्य उच्चतर माध्यणमक णवद्यालय में अध्ययनरत णवद्याणर्थियों की व्यावसाणयक आकांक्षाओ ं

के स्तर का परीक्षि करना ह।ै व्यावसाणयक आकांक्षा एक अत्यंत महत्वपिूि मनोवैज्ञाणनक चर ह,ै जो णवद्याणर्थियों के 

कररयर–णनििय, लक्ष्य–णनधािरि, आत्म-संकल्पना तर्था शैणक्षक उपलणधध को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाणवत करता ह।ै इस 

शोध में वििनात्मक सवेक्षि पद्धणत का प्रयोग णकया गया। छत्तीसगढ़ के बस्तर संभाग णस्र्थत जगर्दलपरु शहर के 800 

णवद्याणर्थियों का चयन णकया गया। डेटा संग्रह हते ुजे. एस. ग्रवेाल द्वारा णनणमित मानकीकृत व्यावसाणयक आकांक्षा 

मापनी का उपयोग णकया गया। प्रणतशत णवशे्लषि के आधार पर पाया गया णक अणधकांश णवद्याणर्थियों की 

व्यावसाणयक आकांक्षाएँ औसत से उच्च स्तर की हैं, जबणक अत्यंत णनम्न और णनम्न स्तर की आकांक्षा वाल े

णवद्याणर्थियों का प्रणतशत अत्यल्प ह।ै णनष्कषि स्पष्ट करते हैं णक णवद्याणर्थियों में कररयर-जागरूकता एवं भणवष्य के प्रणत 

सकारात्मक दृणष्टकोि णवद्यमान ह।ै अध्ययन के शैणक्षक णनणहतार्थों और परामशि संबंधी सझुावों पर भी चचाि की गई 

ह।ै 

मुख्य शब्द: व्यावसाणयक आकांक्षा, उच्चतर माध्यणमक णवद्यार्थी, कररयर णवकास, उपलणधध अणभप्रेरिा, भणवष्य 

अणभमुखता। 

1. पररचय  

व्यावसाणयक आकांक्षा णवद्याणर्थियों के भणवष्यगत कररयर–णनिियों की णर्दशा और गणत णनधािररत करन ेवाला एक 

केन्द्रीय मनोवैज्ञाणनक घटक है। यह न केवल उनके लक्ष्य–णनधािरि एवं उपलणधध–उन्द्मुख व्यवहार को प्रभाणवत 

करता ह,ै बणल्क सामाणजक–आणर्थिक उन्द्नणत, व्यणित्व णवकास और आत्मणवश्वास के णनमािि में भी महत्वपिूि 

भणूमका णनभाता ह।ै 

उच्चतर माध्यणमक स्तर वह अवस्र्था ह ैजहा ँ णवद्यार्थी अपने जीवन के सबसे महत्वपिूि णनििय—णवषय–चयन, 

कररयर–चयन और शैणक्षक लक्ष्यों—के बारे में सोचते हैं। इसणलए इस अवस्र्था में णवद्याणर्थियों की व्यावसाणयक 

आकांक्षाओ ंका स्तर जानना शैणक्षक णनयोजन, मागिर्दशिन एवं कररयर–परामशि के णलए अत्यंत आवश्यक ह।ै 

प्रस्ततु शोध इसी पषृ्ठभणूम में उच्चतर माध्यणमक स्तर के णवद्याणर्थियों की व्यावसाणयक आकांक्षा के स्तर का णवस्ततृ 

णवशे्लषि प्रस्ततु करता ह।ै 

2. शोध का उदे्दश्य  

यह शोध–पि मखु्य अध्ययन के केवल उद्दशे्य 1 पर आधाररत ह:ै 



IJFANS INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD AND NUTRITIONAL SCIENCES 

ISSN PRINT 2319 1775 Online 2320 7876 
Research Paper © 2012 IJFANS. All Rights Reserved, Journal UGC CARE Listed (Group-I) Volume 13, Iss 04 Nov 2024 

1306 
 

1. उच्चतर माध्यणमक णवद्यालय में अध्ययनरत णवद्याणर्थियों की व्यावसाणयक आकांक्षाओ ंके स्तर का अध्ययन 

करना। 

3. शोध पद्धमत  

3.1 शोध रूपरेखा 

प्रस्ततु अध्ययन की प्रकृणत वििनात्मक है। इस प्रकार के अध्ययन में णकसी समहू की वतिमान मनोवैज्ञाणनक, 

सामाणजक अर्थवा शैणक्षक णवशेषताओ ंका तथ्यात्मक णववरि प्राप्त णकया जाता ह।ै अतः णवद्यार्थी समहू की 

व्यावसाणयक आकांक्षाओ ंके वास्तणवक स्वरूप, स्तर तर्था प्रवणृत्तयों को समझन ेके उद्दशे्य से वििनात्मक सवेक्षि 

पद्धणत उपयिु णसद्ध हुई। 

यह पद्धणत णवद्याणर्थियों का णकसी प्रकार का हस्तक्षेप णकए णबना उनके स्वाभाणवक णवद्यालयी वातावरि में अध्ययन 

करन ेकी सणुवधा प्रर्दान करती ह।ै इसी कारि इसे इस शोध के णलए सवािणधक वैज्ञाणनक एवं व्यवहाररक माना गया। 

3.2 जनसांख्या एिां प्रमतदशि 

इस अध्ययन की जनसंख्या में बस्तर संभाग णस्र्थत जगर्दलपरु शहर के सभी उच्चतर माध्यणमक णवद्यालयों में 

अध्ययनरत कक्षा 11वीं के णवद्यार्थी सणम्मणलत र्थे। यह आयु–चरि णवद्याणर्थियों के कररयर–जागरूकता, 

सामाणजक–मानणसक णवकास, लक्ष्य–णनधािरि तर्था व्यावसाणयक णर्दशा–णनमािि के णलए अत्यंत महत्त्वपिूि होता 

ह।ै 

प्रणतर्दशि के चयन हते ुउद्दशे्यपिूि प्रणतचयन णवणध अपनाई गई। अध्ययन हते ुकुल 800 णवद्याणर्थियों का चयन णकया 

गया। प्रणतर्दशि चयन में इस बात का णवशेष ध्यान रखा गया णक— 

● णवणभन्द्न णवद्यालय–प्रकारों (शासकीय एवं अशासकीय), 

● णवणवध सामाणजक–आणर्थिक पषृ्ठभणूमयों, 

● तर्था णलंग–आधाररत संतुलन (बालक–बाणलका) 

का समान एवं यर्थार्थिपरक प्रणतणनणधत्व सणुनणित हो सके। 

इतना बडा प्रणतर्दशि शोध–णनष्कषों की णवश्वसनीयता, णस्र्थरता एवं सामान्द्यीकरि क्षमता को अणधक सशि बनाता 

ह।ै 

3.3 शोध उपकरण 

णवद्याणर्थियों की व्यावसाणयक आकांक्षा का मापन करन ेके णलए जे. एस. ग्रेवाल (2010) द्वारा णवकणसत 

व्यावसाणयक आकांक्षा मापनी का प्रयोग णकया गया। इस मापनी के उपयोग के प्रमखु कारि णनम्नणलणखत हैं- 

(क) उच्च प्रमामणकता 
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यह मापनी भारतीय पररणस्र्थणतयों में बार–बार परखी जा चकुी ह ैतर्था इसके पररिाम णस्र्थर, ससंुगत एवं प्रमाणिक 

पाए गए हैं। 

(ख) मिस्तृत आयामी सांरचना 

यह मापनी णवद्याणर्थियों की— 

● अल्पकाणलक तर्था र्दीघिकाणलक व्यावसाणयक अणभलाषाएँ, 

● आर्दशिवार्दी तर्था यर्थार्थिवार्दी आकांक्षाएँ, 

● सामाणजक प्रणतष्ठा–आधाररत व्यवसाय–चयन, 

● भणवष्य–दृणष्टकोि तर्था उपलणधध–इच्छा 

का वैज्ञाणनक आकलन प्रस्ततु करती ह।ै 

(ग) सरल प्रशासन 

इसे एक सार्थ बडी संख्या में णवद्याणर्थियों पर सहजता से प्रशाणसत णकया जा सकता ह ैतर्था इसके णनर्दशे सरल एवं 

स्पष्ट होते हैं। 

इस प्रकार यह शोध–उपकरि अध्ययन की प्रकृणत एवं उद्दशे्यों के सार्थ पिूितः संगत णसद्ध हुआ। 

3.4 आँकडा–सांग्रह की प्रमिया एिां मिशे्लषण 

(क) अनुममत एिां नैमतक सहममत 

सभी चयणनत णवद्यालयों के प्रधानाचायों से औपचाररक अनमुणत प्राप्त की गई। तत्पिात णवद्याणर्थियों को अध्ययन 

के उद्दशे्य, गोपनीयता तर्था उत्तर र्दनेे की स्वैणच्छक प्रकृणत के णवषय में स्पष्ट जानकारी र्दी गई। 

(ख) उपकरण का प्रशासन 

णवद्याणर्थियों को शांत, व्यवधान–रणहत तर्था अनकूुल वातावरि में एकि कर मापनी णवतररत की गई। 

संभव भ्रमों को र्दरू करन ेहते ुशोधकताि स्वयं उपणस्र्थत रह।े 

(ग) अांकन एिां शे्रणीकरण 

अंकन–प्रणिया पिूि होने के पिात सभी णवद्याणर्थियों को णनम्नणलणखत 7 स्तरों में वगीकृत णकया गया— 

1. अत्यंत णनम्न 

2. णनम्न 

3. औसत से णनम्न 

4. औसत 
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5. औसत से उच्च 

6. उच्च 

7. अत्यंत उच्च 

ये स्तर णवद्याणर्थियों की कररयर–उन्द्मखुता, प्रणतष्ठा–सम्बन्द्धी सोच, लक्ष्य–णनधािरि क्षमता एवं उपलणधध–बोध के 

संकेतक मान ेजात ेहैं। 

(घ) साांमख्यकीय मिशे्लषण 

इस अध्ययन का उद्दशे्य व्यावसाणयक आकांक्षा के स्तर–णवतरि का णनधािरि करना र्था, अतः प्रणतशत णवशे्लषि 

का प्रयोग णकया गया। 

प्रणतशत णवशे्लषि से— 

● णवणभन्द्न स्तरों का स्पष्ट तलुनात्मक णचि, 

● समहूों के बीच अंतर, 

● तर्था समग्र प्रवणृत्तयों का णनर्दशिन 

अत्यंत सरल एवं वैज्ञाणनक रूप से संभव हो सका। 

4. पररणाम  

4.1 व्यािसामयक आकाांक्षा का स्तर – प्रमतशत मितरण 

तामलका िमाांक 1 

उच्चतर माध्यममक मिद्यामथियों की व्यािसामयक आकाांक्षाओां के स्तर 

स्तर सांख्या प्रमतशत 

अत्यंत णनम्न 12 1.50% 

णनम्न 38 4.75% 

औसत से णनम्न 156 19.50% 

औसत 198 24.75% 

औसत से उच्च 210 26.25% 

उच्च 142 17.75% 

अत्यंत उच्च 44 5.50% 

कुल 800 100% 

4.2 पररणामों की व्याख्या 

णवशे्लषि से यह स्पष्ट होता ह ैणक अत्यंत णनम्न तर्था णनम्न स्तर की व्यावसाणयक आकांक्षा रखन ेवाल ेणवद्याणर्थियों 

का प्रणतशत केवल 6% ह,ै जबणक लगभग 19.50% णवद्यार्थी औसत से णनम्न स्तर पर पाए गए, जो कररयर–णनिियों 
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में सीणमत महत्वाकांक्षा या अणनणितता को र्दशािता ह।ै इसके णवपरीत सबसे अणधक संख्या, अर्थाित ् 26.25% 

णवद्यार्थी, औसत से उच्च स्तर की आकांक्षा रखत ेहैं, जो उनके भीतर उन्द्नणत, सामाणजक प्रणतष्ठा तर्था कररयर–

णनधािरि के प्रणत स्पष्ट लक्ष्य–बोध का संकेत ह।ै उच्च एवं अत्यंत उच्च स्तर की आकांक्षा रखन ेवाल ेणवद्याणर्थियों 

का सणम्मणलत प्रणतशत 23.25% पाया गया, णजसस ेयह ज्ञात होता ह ैणक एक महत्वपिूि वगि भणवष्य के प्रणत अत्यंत 

सजग, महत्वाकांक्षी तर्था उपलणधध–उन्द्मखु ह।ै समग्र रूप से पररिाम यह र्दशािते हैं णक अणधकांश णवद्यार्थी अपने 

कररयर को लेकर सकारात्मक, प्रोत्साहक और लक्ष्य–उन्द्मुख दृणष्टकोि रखते हैं, जो वतिमान शैणक्षक वातावरि, 

पाररवाररक अपेक्षाओ ंतर्था सामाणजक प्रोत्साहन के अनकूुल प्रभाव को प्रणतणबंणबत करता है। 

 

ग्राफ िमाांक 1 उच्चतर माध्यममक मिद्यामथियों की व्यािसामयक आकाांक्षाओां के स्तर 

5. चचाि  

प्राप्त पररिाम र्दशािते हैं णक आज के णकशोर अपने कररयर को लेकर अणधक जागरूक हैं। 

औसत से उच्च तर्था उच्च स्तर की आकांक्षा बताती ह ैणक- 

• णवद्याणर्थियों को कररयर की स्पष्ट समझ है 

• वे र्दीघिकाणलक लक्ष्य बनाने में सक्षम हैं 

• सामाणजक और पाररवाररक अपेक्षाएँ उनके आत्मणवश्वास को बढ़ाती हैं 

अत्यंत णनम्न आकांक्षा वाले णवद्याणर्थियों में— 

• मागिर्दशिन की कमी 

• शैणक्षक अवसरों से र्दरूी 

• आत्म-संर्दहे 

जैस ेकारि र्दखे ेजा सकते हैं। 
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अध्ययन सपुर और बंडूरा के कररयर-णवकास णसद्धांतों का समर्थिन करता ह,ै णजनके अनसुार आत्म-प्रभाणवता और 

सामाणजक मॉडणलंग से आकांक्षा का णनमािि होता ह।ै 

6. मनष्कषि  

अध्ययन से णसद्ध होता ह ैणक- 

उच्चतर माध्यणमक स्तर के अणधकांश णवद्याणर्थियों की व्यावसाणयक आकांक्षाएँ औसत से उच्च स्तर की हैं। 

यह णस्र्थणत कररयर-जागरूकता, आत्मणवश्वास और उपलणधध–उन्द्मखुता का संकेत ह।ै 

कम आकांक्षा वाल ेणवद्याणर्थियों को णवशेष कररयर–मागिर्दशिन की आवश्यकता ह।ै 

णवद्यालय-स्तर पर संरणचत परामशि कायििमों एवं कररयर–उन्द्मखु गणतणवणधयों को सदुृढ़ करन ेकी आवश्यकता ह।ै 

7. शैमक्षक मनमहताथि  

मशक्षकों हेत:ु 

• णवद्याणर्थियों में भणवष्य–अणभमुख सोच को णवकणसत करने वाली गणतणवणधयों को प्रोत्साणहत करना। 

• आत्म-प्रेरिा और लक्ष्य णनधािरि की रिनीणतया ँणसखाना। 

परामशिदाताओां हेतु: 

• कम आकांक्षा वाल ेणवद्याणर्थियों की व्यणिगत सहायता 

• कररयर–जागरूकता कायिशालाएँ 

• पररवार एवं णवद्यालय के बीच परामशि सेत ुका णनमािि 

नीमत–मनमािताओां हेतु: 

• णवद्यालयों में कररयर–परामशि इकाई अणनवायि हो 

• सरकारी णवद्यालयों में कररयर–अवसरों की जागरूकता बढ़ाई जाए 
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