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आदिवासी युवाओं में निराशा और उिके मिो-सामाजिक समायोिि के 
संबंध 

1. ज्योनि ससहं- रिसर्च स्कॉलि , कललिंगा यूनिवलसचटी,िया िायपुि(छ .ग ) 

2. डॉ.श्रद्धा वमाा – एसोलसएट प्रोफेसि एविं शोध मागचदशचक, कललिंगा यूनिवलसचटी,िया 
िायपुि(छ .ग )Email- shraddha.verma@kalingauniversity.ac.in 

सािािंश: 

आधुनिक युग में तिाव एक सावचभौलमक घटिा बि गया है। अब्रोल िे बताया कक हि व्यक्तत 
सुख प्राक्तत के ललए अधधक से अधधक र्ाहता है, क्िससे िीवि के हि क्षेत्र में प्रनतस्पधाच बढ़ 
िही है औि यह प्रनतस्पधाच तिाव उत्पन्ि किती है। कोई सिंदेह िहीिं कक प्रनतस्पधाच आवश्यक 
है, लेककि इसके परिणामों की अिदेखी िहीिं की िा सकती। 

नििाशा एक ऐसी क्स्िनत है िो तब उत्पन्ि होती है िब कोई व्यक्तत अपिे लक्ष्य को प्रातत 
कििे में असफल होता है। यह भाविा तब प्रकट होती है िब ककसी इिाम की समाक्तत होती 
है, क्िससे भाविात्मक प्रनतकिया होती है िो हस्तक्षेप कििे वाले उत्ति को प्रेरित किती है। 
िीवि में अिच की भाविा भी यह निधाचरित कि सकती है कक नििाशा हमें ककस हद तक 
प्रभाववत किती है। 

परिर्य: 

आधुनिक युग ववज्ञाि औि तकिीक का युग है, िहािं हि कोई अपिे क्षेत्र में उत्कृष्टता प्रातत 
कििे के ललए प्रयासित है। इस प्रनतस्पधाचत्मक युग में, महहलाएँ भी कई क्षेत्रों में कायच कि 
िही हैं। पििंपिागत रूप से, महहलाओिं की भूलमका घिेलू कायों तक सीलमत मािी िाती िी, 
लेककि अब वे ववलभन्ि कायचक्षेत्रों में योगदाि दे िही हैं। 

उद्देश्य: 

1. अिुसूधर्त िानत की छात्राओिं के बीर् उच्र् औि निम्ि बुद्धधमत्ता, सामाक्िक-आधिचक 
क्स्िनत (एसईएस) औि समायोिि के स्तिों के अिुसाि नििाशा में अिंति का अध्ययि 
कििा। 
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2. बुद्धधमत्ता औि सामाक्िक-आधिचक क्स्िनत, बुद्धधमत्ता औि समायोिि, सामाक्िक-
आधिचक क्स्िनत औि समायोिि के बीर् अिंतःकियाओिं का अध्ययि कििा, िब नििाशा 
आधित र्ि (डिपेंिेंट वेरिएबल) के रूप में हो। 

परिकल्पिाएँ: 

1. उच्र् औि निम्ि बुद्धधमत्ता वाले छात्रों के बीर् नििाशा के स्ति में कोई महत्वपूणच 
अिंति िहीिं होगा। 

2. उच्र् औि निम्ि सामाक्िक-आधिचक क्स्िनत वाले छात्रों के बीर् नििाशा के स्ति में 
कोई महत्वपूणच अिंति िहीिं होगा। 

3. उच्र् औि निम्ि समायोिि स्ति वाले छात्रों के बीर् नििाशा के स्ति में कोई 
महत्वपूणच अिंति िहीिं होगा। 

4. बुद्धधमत्ता, सामाक्िक-आधिचक क्स्िनत औि समायोिि के अिंतःकियात्मक प्रभावों का 
नििाशा पि कोई महत्वपूणच प्रभाव िहीिं होगा। 

नििाशा की परिभाषा: 

नििाशा को एक मिोवैज्ञानिक अवस्िा के रूप में परिभावषत ककया गया है िो लक्ष्य-निदेलशत 
गनतववधध में बाधा िालिे के कािण उत्पन्ि होती है (ककस्कि, 1964)। इसे अविोधि (थ्वाहटिंग) 
के रूप में भी देखा िाता है िो ककसी आवश्यक इच्छा को पूिा कििे से िोकता है (कोलमैि, 

1974)। 

नििाशा-आिोश परिकल्पिा (फ्रस्रेशि-एग्रेसि हाइपोिीलसस) यह मािती है कक आिोश हमेशा 
नििाशा का परिणाम होता है। हालाँकक, यह आवश्यक िहीिं कक हि बाि नििाशा आिोश को 
िन्म दे। 

बुद्धधमत्ता की प्रकृनत: 

बुद्धधमत्ता को ववलभन्ि प्रकािों में ववभाक्ित ककया गया है: 

1. अमूतच बुद्धधमत्ता (एब्सरैतट इिंटेललिेंस) - सिंख्याओिं औि शब्दों को समझिे औि उिका 
उपयोग कििे की क्षमता। 
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2. मूतच बुद्धधमत्ता (किं िीट इिंटेललिेंस) - भौनतक र्ीिों को समझिे औि उिसे व्यवहाि 
कििे की योग्यता। 

3. सामाक्िक बुद्धधमत्ता (सोशल इिंटेललिेंस) - सामाक्िक परिक्स्िनतयों को समझिे औि 
उिके साि समायोक्ित होिे की क्षमता। 

समायोिि का अिच: 

समायोिि की प्रकिया व्यक्तत के िन्म से ही शुरू हो िाती है औि िीवि भि र्लती िहती 
है। यह आिंतरिक औि बाह्य दोिों प्रकाि की समस्याओिं से िुडा होता है। समायोिि िैववक, 

सािंक्ख्यकीय औि मिोवैज्ञानिक दृक्ष्टकोणों से देखा िाता है। 

अध्ययि की प्रासिंधगकता: 

इस अध्ययि का उद्देश्य आहदवासी युवाओिं के ववलभन्ि मािलसक औि सामाक्िक कािकों को 
समझिा है, क्िससे वे अपिे समाि में बेहति रूप से समायोक्ित हो सकें । नििाशा, बुद्धधमत्ता, 
सामाक्िक-आधिचक क्स्िनत औि समायोिि के बीर् के सिंबिंधों को समझिे से यह स्पष्ट होता 
है कक कैसे ववलभन्ि कािक आहदवासी युवाओिं के मािलसक स्वास्थ्य औि सामाक्िक 
समायोिि को प्रभाववत किते हैं। 

निष्कषच: 

1. उच्र् बुद्धधमत्ता वाले आहदवासी छात्र कम नििाश होते हैं, िबकक निम्ि बुद्धधमत्ता 
वाले छात्र अधधक नििाशा का अिुभव किते हैं। 

2. उच्र् सामाक्िक-आधिचक क्स्िनत वाले छात्र कम नििाशा महसूस किते हैं, िबकक निम्ि 
एसईएस वाले अधधक नििाश होते हैं। 

3. समायोिि का स्ति भी नििाशा को प्रभाववत किता है; उच्र् समायोिि वाले छात्र 
कम नििाश होते हैं। 

4. बुद्धधमत्ता, सामाक्िक-आधिचक क्स्िनत औि समायोिि के बीर् कोई महत्वपूणच 
पािस्परिक प्रभाव िहीिं पाया गया। 

सुझाव: 
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1. मािलसक स्वास्थ्य को सुदृढ़ कििे के ललए स्कूलों में पिामशच कायचिम लागू ककए 
िािे र्ाहहए। 

2. सामाक्िक-आधिचक असमािताओिं को कम कििे के ललए सिकािी औि गैि-सिकािी 
सिंगठिों को ववशेष प्रयास कििे र्ाहहए। 

3. लशक्षा प्रणाली में व्यक्ततगत औि सामाक्िक ववकास को प्रोत्साहहत कििे के ललए 
समावेशी िीनतयाँ अपिाई िािी र्ाहहए। 

यह अध्ययि आहदवासी युवाओिं की मािलसक क्स्िनत को समझिे में मदद किता है औि 
उिके बेहति ववकास के ललए आवश्यक कदम उठािे की आवश्यकता पि बल देता है। 
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