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सारांश  

वर्तमान अध्ययन का उद्देश्य अभििावक शैली (Parenting Style) एवं ववद्यार्थतयों में पाई 
जाने वाली शैक्षिक भशर्थलर्ा (Academic Procrastination) के मध्य संबधं का परीिण करना 
था। अध्ययन में यह समझने का प्रयास ककया गया कक पररपक्वर्ावादी (Authoritative), 
आज्ञाकाररर्ा-प्रधान (Authoritarian) र्था उदार/अनुमेय (Permissive) अभििावक शैली 
ववद्याथी की समय-प्रबंधन िमर्ा, कायत-अनुशासन, अध्ययन-प्रेरणा एवं कायत-ववलंब व्यवहार 
को कैसे प्रिाववर् करर्ी है। अनुसंधान में 300 उच्च माध्यभमक ववद्यार्थतयों पर मानकीकृर् 
Parenting Authority Questionnaire (Buri, 1991) र्था Procrastination Assessment 
Scale for Students (Solomon & Rothblum, 1984) का प्रयोग ककया गया। पररणामों से 
ज्ञार् हुआ कक पररपक्वर्ावादी अभििावकों के ववद्यार्थतयों में शैक्षिक भशर्थलर्ा का स्र्र ननम्न 
पाया गया, जबकक आज्ञाकाररर्ा-प्रधान एवं उदार शैली वाले अभििावकों के ववद्यार्थतयों में 
भशर्थलर्ा का स्र्र अर्धक था। सहसंबंध एवं प्रनर्गमन ववश्लेषण स ेस्पष्ट हुआ कक अभििावक 
शैली शैक्षिक भशर्थलर्ा की महत्वपूणत िववष्यवक्र्ा है। ननष्कषतर्ः यह अध्ययन भसद्ध करर्ा 
है कक संर्ुभलर् एवं सहायक अभििावक शैली अध्ययन व्यवहार को सुधारर्ी है, जबकक कठोरर्ा 
और अनर्शय स्वर्ंत्रर्ा दोनों ही शैक्षिक भशर्थलर्ा को बढार्ी हैं। 

पररचय  

भशिा के िेत्र में ववद्यार्थतयों की शैिणणक सफलर्ा आज अनेक मनोवैज्ञाननक एवं पाररवाररक 
कारकों पर ननितर करर्ी है। आधुननक भशिा-पररदृश्य में ‘‘शैक्षिक भशर्थलर्ा’’ (Academic 
Procrastination) एक प्रमुख चुनौर्ी के रूप में उिर रही है। यह वह प्रववृि है जजसमें ववद्याथी 
कायों को बार-बार टालर्े हैं, समय-सीमाओं का पालन नहीं कर पार्े, अंनर्म िण में र्ैयारी 
करर्े हैं और पररणामस्वरूप उच्च र्नाव एवं ननम्न प्रदशतन का अनुिव करर्े हैं। 
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दसूरी ओर ‘‘अभििावक शैली’’ (Parenting Style) ववद्यार्थतयों के िावनात्मक एवं व्यवहाररक 
ववकास का आधार मानी जार्ी है। Baumrind (1971) के अनुसार अभििावक शैली र्ीन प्रकार 
की होर्ी है— 

1. पररपक्वतावादी (Authoritative) – प्रेम, समथतन और अनुशासन का संर्ुलन 

2. आज्ञाकाररता-प्रधान (Authoritarian) – कठोर ननयंत्रण, अनुशासन, दंड 

3. उदार/अनुमेय (Permissive) – अत्यर्धक स्वर्ंत्रर्ा, कम अनुशासन 

शोध दशातर्े हैं कक सकारात्मक एवं संर्ुभलर् अभििावक शैली समय-प्रबंधन, अध्ययन-अनुशासन 
और प्रेरणा को बढार्ी है। वहीं कठोरर्ा एवं उपेिा जैसी शैभलयााँ अध्ययन कायों से बचने, टालने 
र्था लक्ष्यहीनर्ा को बढार्ी हैं। 

इसी पषृ्ठिूभम में वर्तमान अध्ययन ककया गया है। 

अध्ययन की आवश्यकता  

• ववद्यार्थतयों में शैक्षिक भशर्थलर्ा बढ रही है। 

• पाररवाररक वार्ावरण ववद्यार्थतयों के अध्ययन व्यवहार का मूल ननधातरक है। 

• अभििावक शैली और भशर्थलर्ा के संबंध पर िारर्ीय संदित में पयातप्र् अध्ययन नहीं हुए 
हैं। 

• नीनर्-ननमातण, परामशत एवं अभििावक-प्रभशिण कायतक्रमों के भलए यह अध्ययन आवश्यक है। 

उद्देश्य  

1. ववभिन्न अभििावक शैभलयों के ववद्यार्थतयों में शैक्षिक भशर्थलर्ा के स्र्र का अध्ययन 
करना। 

2. अभििावक शैली एवं शैक्षिक भशर्थलर्ा के मध्य सहसंबंध ज्ञार् करना। 

3. भलगं के आधार पर शैक्षिक भशर्थलर्ा में अंर्र का अध्ययन करना। 

4. यह जानना कक कौन-सी अभििावक शैली शैक्षिक भशर्थलर्ा की सवोिम िववष्यवक्र्ा है। 

पररकल्पनाएँ  

H01: पररपक्वर्ावादी, आज्ञाकाररर्ा-प्रधान एवं उदार अभििावक शैली वाले ववद्यार्थतयों के 
शैक्षिक भशर्थलर्ा-स्कोर में कोई महत्वपूणत अंर्र नहीं है। 
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H02: अभििावक शैली एवं शैक्षिक भशर्थलर्ा के बीच कोई साथतक सहसंबंध नहीं है। 
H03: लड़के और लड़ककयों की शैक्षिक भशर्थलर्ा में कोई महत्वपणूत अंर्र नहीं है। 
H04: अभििावक शैली शैक्षिक भशर्थलर्ा की महत्वपूणत िववष्यवक्र्ा नहीं है। 

साहित्य समीिा 

इस अध्ययन में प्रमुख शोधकर्ातओं जैसे: 

• Solomon & Rothblum (1984) 

• Ferrari (2010) 

• Owens & Newbegin (2000) 

• Lal & Singh (2018) 

• Mehta & Singh (2021) 

• Aydin & Uysal (2018) 

• Baumrind (1971) 

• Garg & Kaur (2016) 

आदद के शोधों का ववश्लेषण ककया गया। 

सादहत्य समीिा दशातर्ी है कक— 

• कठोर एवं उपेिात्मक अभििावक शैली भशर्थलर्ा को बढार्ी है। 

• पररपक्वर्ावादी शैली समय-प्रबंधन, लक्ष्य ननधातरण एवं प्रयास बढार्ी है। 

• उच्च भशर्थलर्ा वाले ववद्याथी र्नाव, र्चरं्ा एवं ननम्न उपलजधध का अनुिव करर्े हैं। 

अनुसंधान पद्धनत  

अनुसंधान प्रकार: वणतनात्मक सवेिण (Descriptive Survey Method) 

नमूना (Sample): 300 उच्च माध्यभमक ववद्याथी 

नमूनाकरण ववथध: स्र्रीकृर् यादृजच्िक नमूनाकरण (Stratified Random Sampling) 

स्िान: र्ीन उच्च माध्यभमक ववद्यालय 

चर: 
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• स्वर्ंत्र चर – अभििावक शैली 

• आर्िर् चर – शैक्षिक भशर्थलर्ा 

उपकरण  

1. Parenting Authority Questionnaire (Buri, 1991) 

• 30 आइटम 

• र्ीन आयाम – Authoritative, Authoritarian, Permissive 

• Likert 5-point scale 

2. Procrastination Assessment Scale for Students (PASS) – Solomon & 
Rothblum (1984) 

• 44 आइटम 

• िह शैिणणक िेत्रों में भशर्थलर्ा का मापन 

• ववश्वसनीयर्ा: α = 0.82 

डेटा ववश्लेषण  

ताभलका 1: अभििावक शैली एवं शैक्षिक भशथिलता का औसत अंतर 

(Mean ± SD) 

अभििावक शैली N Mean SD 

पररपक्वर्ावादी 120 41.22 7.10 

आज्ञाकाररर्ा-प्रधान 90 52.80 8.44 

उदार 90 55.14 9.20 
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व्याख्या: 

इस र्ाभलका में र्ीनों अभििावक शैभलयों—पररपक्वर्ावादी (Authoritative), आज्ञाकाररर्ा-प्रधान 
(Authoritarian) और उदार (Permissive)—के ववद्यार्थतयों के शैक्षिक भशर्थलर्ा-स्कोर का र्ुलना-
आधाररर् ववश्लेषण प्रस्र्ुर् ककया गया है। 

1. पररपक्वतावादी अभििावक शैली (Mean = 41.22, SD = 7.10) 

इस समूह का औसर् भशर्थलर्ा-स्कोर सबसे कम है। इसका अथत है कक जजन ववद्यार्थतयों के 
अभििावक— 

✓ प्रेमपूणत 
✓ संवादात्मक 

✓ अनुशासन और स्वर्ंत्रर्ा में संर्ुभलर् 

✓ मागतदशतन प्रदान करने वाले 

—होर्े हैं, वे कम टालमटोल (procrastination) करर्े हैं। 

2. आज्ञाकाररता-प्रधान शैली (Mean = 52.80, SD = 8.44) 

इस समूह में भशर्थलर्ा-स्कोर अर्धक है। इसका संकेर् है कक— 

• कठोर अनुशासन, 

• दंड, 

• कम िावनात्मक समथतन 

ववद्याथी को र्नाव, टालमटोल और अध्ययन-ननरुत्साह की ओर ले जार्े हैं। 

3. उदार अभििावक शलैी (Mean = 55.14, SD = 9.20) 

N

पररपक्वर्ावादी आज्ञाकाररर्ा-प्रधान उदार 4th Qtr
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यह समूह सबसे अर्धक शैक्षिक भशर्थलर्ा दशातर्ा है। 
इस शैली में— 

• बहुर् अर्धक स्वर्ंत्रर्ा 
• ननयमों का अिाव 

• कायत-अनुशासन की कमी 
ववद्यार्थतयों को समय-प्रबंधन और अध्ययन-भशस्र् में कमजोर बनार्ी है। 

र्ाभलका यह भसद्ध करर्ी है कक— 

• पररपक्वतावादी अभििावक शैली शैक्षिक भशथिलता कम करती िै। 
• आज्ञाकाररता-प्रधान और उदार शैली इसे बढाती िैं। 

िारर् के संदित में यह नयी समझ जोड़र्ा है कक दोनों िोर (अत्यर्धक कठोर/अत्यर्धक उदार) 
ववद्यार्थतयों के भलए हाननकारक भसद्ध होर्े हैं। 

ताभलका 2: सिसंबंध — अभििावक शैली × शैक्षिक भशथिलता 

संबंध r-value 

Authoritative × Procrastination –0.48* 

Authoritarian × Procrastination +0.42* 

Permissive × Procrastination +0.47* 

 
व्याख्या: 

इस र्ाभलका में अभििावक शैली और शैक्षिक भशर्थलर्ा के बीच Pearson Correlation (r) को 
दशातया गया है। 

0

1

2

3

4

5

6

Authoritative ×
Procrastination

Authoritarian ×
Procrastination

Permissive ×
Procrastination

Category 4

Chart Title

r-value Series 2 Series 3
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1. Authoritative × Procrastination → r = –0.48* 

यह नकारात्मक सहसंबंध दशातर्ा है कक— 

• जैस–ेजैसे पररपक्वर्ावादी शैली बढर्ी है → शैिणणक टालमटोल कम होर्ा है। 

यह एक मध्यम लेककन साथतक (significant) संबंध है। 
अथातर् संवाद, सहयोग और अनुशासन का संर्ुलन ववद्यार्थतयों को जजम्मेदार और समय-उन्मुख 
बनार्ा है। 

2. Authoritarian × Procrastination → r = +0.42* 

यह सकारात्मक सहसंबंध है, जजसका अथत— 

• जजर्नी कठोर अभििावक शैली होगी → उर्नी अर्धक शैक्षिक भशर्थलर्ा पाई जाएगी। 

ववद्याथी िय, र्नाव और दबाव में अध्ययन को टालने लगर्े हैं। 

3. Permissive × Procrastination → r = +0.47* 

यह दशातर्ा है कक— 

• अर्धक स्वर्ंत्रर्ा, कम ननयम और कम ननगरानी → उच्च procrastination की ओर ले जार् े
हैं। 

इसका कारण— 

• लक्ष्य ननधातरण में कमजोरी 
• स्व-ननयमन (self-regulation) का अिाव 

• ‘‘जो मन करे करो’’ वाली शैली 

यह र्ाभलका स्पष्ट रूप से भसद्ध करर्ी है कक— 

✔ पररपक्वतावादी शैली लािकारी 
✔ आज्ञाकाररता-प्रधान और उदार शैली िाननकारक 

ववद्यार्थतयों की शैक्षिक भशर्थलर्ा को महत्वपूणत रूप से प्रिाववर् करर्ी हैं। 

ताभलका 3: भलगं अंतर (t-test) 

भलगं Mean t-value ननष्कषि 

लड़के 52.14 4.12* लड़कों में भशर्थलर्ा अर्धक 

लड़ककयााँ 46.20 
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इस र्ाभलका में लड़के और लड़ककयों के शैक्षिक भशर्थलर्ा स्कोर की र्ुलना t-test द्वारा की गई 
है। 

1. लड़के (Mean = 52.14) 

• लड़कों में अध्ययन-टालने की प्रववृि अर्धक पाई गई। 
• मुमककन कारण— 

✓ खेल/मोबाइल/ऑनलाइन गनर्ववर्धयों में अर्धक समय 

✓ कम अध्ययन अनुशासन 

✓ जोणखम लेने की प्रववृि 

✓ कायत को ‘‘बाद में कर लूंगा” वाली प्रववृि 

2. लड़ककयाँ (Mean = 46.20) 

• लड़ककयााँ अर्धक अनुशाभसर् एवं समयपालन वाली पाई गईं। 
• ध्यान, लक्ष्य-उन्मुखर्ा र्था जजम्मेदारी की िावना अपेिाकृर् अर्धक देखी गई। 

t-value = 4.12* 

यह significant difference दशातर्ा है। 
यानी भलगं शैक्षिक भशर्थलर्ा को प्रिाववर् करर्ा है। 

✔ लड़कों में शैक्षिक भशर्थलर्ा लड़ककयों से अर्धक है। 

✔ भलगं ववद्यार्थतयों के अध्ययन व्यवहार में महत्वपूणत िूभमका ननिार्ा है। 

Mean

लड़के लड़ककयााँ
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ताभलका 4: प्रनतगमन ववश्लेषण (Regression Analysis) की व्याख्या 

प्रनतगमन ववश्लेषण 

Predictor β 

Authoritative –0.44 

Authoritarian +0.36 

Permissive +0.40 

व्याख्या: 

इस र्ाभलका का उद्देश्य यह जानना है कक— 

कौन-सी अभििावक शैली शैक्षिक भशथिलता की सबसे बड़ी िववष्यवक्ता (predictor) िै? 

1. Authoritative → β = –0.44 

• यह सबसे मजबूर् नकारात्मक िववष्यवक्र्ा है। 
• अथातर् यह शैली िात्रों के अध्ययन व्यवहार सुधारने में सबसे अर्धक योगदान देर्ी है। 

2. Authoritarian → β = +0.36 

• कठोर अभििावक शैली ववद्यार्थतयों में टालमटोल बढार्ी है। 

3. Permissive → β = +0.40 

β

Authoritative Authoritarian Permissive
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• यह िी महत्वपूणत predictor है। 
• अर्धक स्वर्ंत्रर्ा अध्ययन-अनुशासन को कमजोर बनार्ी है। 

✔ पररपक्वतावादी शैली सबसे बेितर (Best Predictor) 

✔ उदार शैली दसूरे नंबर पर िाननकारक 

✔ आज्ञाकाररता-प्रधान शैली तीसरे स्िान पर िाननकारक 

मुख्य ननष्कषि 

1. अभििावक शैली शैक्षिक भशर्थलर्ा पर महत्वपूणत प्रिाव डालर्ी है। 

2. पररपक्वर्ावादी अभििावक शैली भशर्थलर्ा कम करर्ी है। 

3. कठोर एवं उदार दोनों शैभलयााँ भशर्थलर्ा बढार्ी हैं। 

4. लड़कों में भशर्थलर्ा लड़ककयों की र्ुलना में अर्धक पाई गई। 

5. अभििावक शैली शैक्षिक भशर्थलर्ा की महत्वपूणत Predictor पाई गई। 

ननष्कषि  

अध्ययन यह स्पष्ट करर्ा है कक संर्ुभलर्, सहयोगात्मक और संवाद-आधाररर् अभििावक शैली 
ववद्यार्थतयों के अध्ययन व्यवहार को सकारात्मक ददशा देर्ी है र्था शैक्षिक भशर्थलर्ा को कम 
करर्ी है। जबकक अत्यर्धक कठोर या अत्यर्धक उदार शैली ववद्यार्थतयों में टालमटोल, 
लक्ष्यहीनर्ा और समय-प्रबंधन की कमजोरी उत्पन्न करर्ी हैं। 

सुझाव  

• अभििावकों के भलए Parenting Training Program 

• ववद्यालय में समय-प्रबंधन कायतशालाएाँ 

• परामशत सेवाएाँ 

• िात्रों के भलए अध्ययन-अनुशासन मॉड्यूल 

• पररवार-ववद्यालय सहयोग बढाने के प्रयास 

सीमाएँ  

• नमूना 300 ववद्यार्थतयों र्क सीभमर् 

• केवल र्ीन ववद्यालय शाभमल 
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• मात्र सवेिण आधाररर् डेटा 
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