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प्रस्तावना 

भारतीय संस्कृतत में प्रकृतत का एक महत्वपरू्ण स्थान ह।ै प्राचीन काल से ही भारतीय समाज ने प्रकृतत के साथ 

एकात्मता का अनभुव तकया ह ैऔर उसके संरक्षर् को धमण का एक अतभन्न अंग माना ह।ै हमारे धातमणक ग्रंथों, वेदों, 

उपतनषदों, और परुार्ों में पयाणवरर् के संरक्षर् और उसकी महत्ता को स्पष्ट रूप से बताया गया ह।ै भारतीय परंपराओ ं

में पयाणवरर् के प्रतत सम्मान और संवेदनशीलता की भावना तनतहत ह।ै आज जब परूी दतुनया जलवाय ुपररवतणन जैसी 

गंभीर चनुौततयों का सामना कर रही ह,ै तब भारतीय संस्कृतत में प्रकृतत के प्रतत सम्मान का भाव और अतधक 

प्रासंतगक हो गया ह।ै आज परूी दतुनया जलवाय ुपररवतणन के गंभीर संकट का सामना कर रही ह।ै वैतिक तापमान में 

लगातार वतृि हो रही ह,ै समदु्र का जलस्तर बढ़ रहा ह,ै और चरम मौसमी घटनाएं जैसे बाढ़, सखूा और तफूान 

अतधक आम हो गए हैं। इन पररवतणनों के कारर्, मानव जीवन और आजीतवका खतरे में पड़ गई ह।ै तपछले कुछ 

दशकों में, जीवाश्म ईधंनों का अत्यतधक उपयोग, वनों का तवनाश, और औद्योतगक प्रदषूर् ने वातावरर् में ग्रीनहाउस 

गैसों की मात्रा में वतृि की ह,ै तजसके पररर्ामस्वरूप ग्लोबल वातमिंग हुई ह।ै बढ़ती जनसंख्या के कारर् शहरीकरर् 

और औद्योगीकरर् तेजी से बढ़ रहा ह।ै इसने खतनजों और वनों का अत्यतधक दोहन तकया है, तजससे पाररतस्थततक 

संतलुन तबगड़ गया ह।ै इस असंततुलत पररतस्थततकीय तंत्र के दषु्पररर्ामों की चचाण करते हुए अंतराणष्रीय संस्था ‘चवश्व 

मौसम चवज्ञान सिंगठन’ द्वारा जारी ररपोटण “द स्टेट ऑफ द ग्लोबल क्लाइमेट” बताती ह ैतक जलवाय ुपररवतणन 

के पररर्ामस्वरूप पाररतस्थकीय तंत्र और दतुनया भर की आबादी के समक्ष स्वास््य और रहन-सहन का तवकट संकट 

आ खड़ा हुआ ह।ै यह ररपोटण यह भी बताती ह ै तक हाल के वषों में तापमान बढ़ोतरी के कई ररकॉर्ण टूटे हैं। 

मसलन, परुाने सारे ररकॉर्ण तोड़ते हुए वषण 2019 सबसे गमण वषण और  2010-2019 के दशक को सबसे गमण दशक 

के रूप में ररकॉर्ण तकया गया ह।ै यहााँ यह भी ध्यान रखना जरूरी ह ैतक पाररतस्थततकीय पररवतणन केवल प्राकृततक 

क्षतत ही नहीं करता बतकक मानव जीवन को भी बदतर तस्थतत में ले आता है। मसलन, 2018 के आंकड़ों के अनसुार, 

दतुनया भर में लगभग 82 करोड़ लोग गंभीर खाद्य असरुक्षा का सामना कर रह ेथे। दतुनया भर में तवस्थापन का सबसे 
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बड़ा कारर् प्राकृततक आपदाएं हैं, तवशेषकर तफूान और बाढ़। लगभग 67 लाख लोग प्राकृततक आपदाओ ंके 

कारर् तवस्थापन के तशकार हएु। ये भयावह आंकडे़ स्पष्ट रूप से इतंगत करते हैं तक पाररतस्थततकी तंत्र का तबगड़ना 

तसफण  पयाणवरर् ही नहीं, बतकक मानव जीवन को भी गंभीर रूप से प्रभातवत कर रहा ह।ै क्या ये आंकडे़ हमें इस बात 

पर गंभीरता से सोचने पर मजबरू नहीं करते तक जलवाय ुपररवतणन के बढ़ते खतरे को दखेते हुए हमें अपनी तवकास 

नीततयों, प्रौद्योतगतकयों और समातजक भागीदारी को बदलने की आवश्यकता है? 

कोरोना महामारी ने न केवल मानवता को गहरे संकट में र्ाला, बतकक प्रकृतत और पयाणवरर् संरक्षर् की अहतमयत 

को भी उजागर तकया। इस महामारी के दौरान प्रदषूर् के स्तर में कमी आई और वन्यजीवों की गतततवतधयां बढ़ीं, 

तजससे हमें यह सबक तमला तक आधतुनकता और तवकास की अंधी दौड़ को रोककर, प्रकृतत के साथ संतुलन बनाए 

रखना तकतना जरूरी ह।ै हमें इस महामारी से तमली सीख को अपने जीवन में उतारते हुए, एक ऐसे भतवष्य की ओर 

बढ़ना चातहए जहां मनषु्य और प्रकृतत एक साथ सहअतस्तत्व में रह सकें । हमें कतथत तवकास की अंधी दौड़ से 

बचकर पयाणवरर् को बचाने और उसे स्वच्छ रखने के प्रयास करने चातहए। कोरोना काल ने हमें इस कड़वी सच्चाई 

से रूबरू कराया है तक मनषु्य ने प्रकृतत के साथ अपने संबंधों को परूी तरह नजरअंदाज कर तदया ह।ै अतत-उपभोगवाद 

और तवकास के नाम पर हमने प्रकृतत का अंधाधुंध दोहन तकया ह।ै क्या यह सच ह ैतक तवकास का मतलब प्रकृतत 

का तवनाश ह?ै क्या मनषु्य की तनयतत प्रकृतत को नष्ट करना ही ह?ै यह एक गंभीर प्रश्न ह ैतजस पर हमें गहराई से 

तवचार करने की आवश्यकता ह।ै हमारी आधतुनक जीवनशैली और तवकास की धारर्ा प्रकृतत के तवपरीत हैं। हमने 

प्रकृतत को एक तनजीव वस्त ुसमझ तलया ह,ै तजसका हम अपने स्वाथण के तलए उपयोग कर सकते हैं। लेतकन क्या 

हमने कभी सोचा ह ैतक हम प्रकृतत के तबना जीतवत नहीं रह सकते? भारतीय तचंतन परंपरा सदवै से प्रकृतत के साथ 

सामंजस्यपरू्ण संबंधों पर जोर दतेी रही ह।ै आज हमें अपनी इस परंपरा को याद करने और उससे प्रेरर्ा लेने की 

आवश्यकता ह।ै 

भारतीय च िंतन परिंपरा में पयाावरणीय सरोकार 

भारतीय ग्रंथों का लेखन वेदों से प्रारंभ हुआ, तजनमें सबसे प्राचीन ऋग्वेद लगभग 1500 ईसा पवूण का ह।ै इसके बाद 

क्रमशः सामवेद, यजवेुद और अथवणवेद रचे गए। ये ग्रंथ न केवल धातमणक ज्ञान बतकक प्रकृतत के प्रतत गहन समझ 

और सम्मान को भी दशाणते हैं। इसके बाद, ब्राह्मर्, आरण्यक, धमणशास्त्र, धमणसतू्र, उपतनषद, परुार् और महाकाव्य 

रामायर् और महाभारत जैसे ग्रंथ सामने आए। इन सभी ग्रंथों में प्रकृतत को दवेत्व का दजाण तदया गया ह ैऔर उससे 
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जडेु़ अनेक पौरातर्क कथाएं हैं। बौि और जैन धमों के ग्रंथों में भी प्रकृतत के संरक्षर् और संतलुन पर जोर तदया गया 

ह।ै चरकसंतहता और सशु्रतुसंतहता जैसे आयवेुतदक ग्रंथों में भी औषधीय पौधों और प्राकृततक उपचारों का तवस्ततृ 

वर्णन तमलता ह।ै अथणशास्त्र में भी प्राकृततक संसाधनों के प्रबंधन पर चचाण की गई ह।ै कतव कातलदास, भारत के 

महानतम कतवयों में से एक, ने अपने काव्य में प्रकृतत का इतना सुंदर वर्णन तकया ह ैतक पाठक स्वयं को उसके वतर्णत 

दृश्यों में खो जाते हैं। मेघदतूम्, अतभज्ञानशाकंुतलम और रघवंुशम जैसे उनके काव्य में तवतभन्न वनस्पततयों और 

जीवों की कथा में महत्वपरू्ण भूतमका होती ह।ै 

यजवेुद में एक श्लोक वतर्णत ह ैजो सतृष्ट में पदाथों के संतुलन को बनाए रखने का आह्वान करता ह।ै "ॐ द्यौः 

शातन्तरन्तररक्षाँ शातन्तः पतृथवी शातन्तरापः शातन्तरोषधयः शातन्तः। वनस्पतयः शातन्ततवणिे दवेा शातन्तब्रणह्म शातन्तः 

सविं शातन्तः शातन्तरेव शातन्तः सा मा शातन्तरेतध।। ॐ शातन्तः शातन्तः शातन्तः।।" इस श्लोक का मखु्य संदशे ह ैतक 

मानव को प्राकृततक तत्वों के साथ सामंजस्यपरू्ण संबंध बनाए रखने का प्रयास करना चातहए। यह संतुलन न केवल 

बाह्य प्राकृततक संसाधनों में, बतकक मानव के आंतररक और बाहरी जीवन में भी आवश्यक ह।ै आधतुनक पयाणवरर्ीय 

संकटों के पररप्रेक्ष्य में, यह श्लोक हमें प्रकृतत का संरक्षर् करने और उसके साथ संतलुन स्थातपत करने का महत्व 

बताता ह।ै प्राकृततक संसाधनों के संरक्षर्, संततुलत उपयोग और पयाणवरर्ीय तस्थरता के तलए यह दृतष्टकोर् अत्यंत 

प्रासंतगक ह।ै यह शांतत मंत्र एक समग्र दृतष्टकोर् प्रदान करता ह ै तजसमें आकाश, वाय,ु पृ् वी, जल, औषतधयााँ, 

वनस्पततयााँ, दवेता और ब्रह्मांर् की संपरू्णता शातमल ह।ै यह तवतभन्न तत्वों के बीच संतुलन बनाए रखने का आह्वान 

करता ह ैऔर प्रकृतत के सभी तहस्सों में शांतत की आवश्यकता पर जोर दतेा ह।ै वतणमान समय में, जहां पयाणवरर्ीय 

असंतलुन और संकट प्रबल हैं, यह मंत्र हमें प्रकृतत के साथ सामंजस्य और शांतत स्थातपत करने की प्रेरर्ा दतेा ह।ै 

वतणमान में प्रचतलत नव-उदारवादी आतथणक मॉर्ल, जो मूलतः पतिमी तचंतन पर आधाररत ह,ै प्राकृततक संसाधनों 

के अत्यतधक दोहन और अतधकतम उपभोग को प्रोत्सातहत करता ह।ै यह मॉर्ल मनषु्य और प्रकृतत के बीच एक 

द्वंद्व पैदा करता ह,ै तजसमें मनषु्य को प्रकृतत का स्वामी माना जाता ह।ै पतिमी तचंतन व्यतिवाद और भौततकवाद पर 

कें तद्रत ह,ै और यह प्रकृतत को जीतने को ही सभ्यता का प्रमार् मानता ह।ै इसके तवपरीत, भारतीय तचंतन मनषु्य और 

प्रकृतत के बीच एक सह-अतस्तत्व का तवचार प्रस्ततु करता ह,ै तजसमें प्रकृतत को पूजनीय माना जाता है। औद्योतगक 

क्रांतत के बाद पतिमी दशेों में प्रकृतत के दोहन का रुझान तेजी से बढ़ा, जबतक भारतीय दशणन में सदवै प्रकृतत के साथ 

सामंजस्य स्थातपत करने का प्रयास रहा ह।ै आज, जब दतुनया जलवाय ुपररवतणन जैसी गंभीर चनुौततयों का सामना 
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कर रही ह,ै तब भारतीय तचंतन के पयाणवरर् संरक्षर् संबंधी तसिांत और अतधक प्रासंतगक हो गए हैं। तचंतक पंतर्त 

दीनदयाल उपाध्याय का मानना था तक पतिमी अथणव्यवस्था उपभोगवाद को बढ़ावा दकेर असीतमत उत्पादन पर 

बल दतेी ह,ै जो पयाणवरर् और समाज दोनों के तलए हातनकारक ह।ै उन्होंने इस तरह के तवकास को न केवल 

तवनाशकारी बतकक प्राकृततक संसाधनों की बबाणदी वाला बताया। उपाध्याय जी ने चेतावनी दी थी तक हमें प्रकृतत के 

महत्व को समझते हुए संसाधनों का तमतव्ययी उपयोग करना चातहए और व्यति की आवश्यकताओ ंकी पतूतण के 

तलए एक संततुलत तवकास मॉर्ल अपनाना चातहए। 

आज जब प्रकृतत लगातार क्षततग्रस्त हो रही ह,ै तब हमें एक तवशेष तदन तनधाणररत करके प्रकृतत के प्रतत आभार व्यि 

करने की आवश्यकता महससू होती ह।ै भारतीय परंपरा में प्रकृतत को हमेशा पजू्यनीय माना गया ह।ै हमारे पवूणजों ने 

प्रकृतत के साथ एकात्मता का अनभुव तकया था और उनके जीवन का हर पहल ूप्रकृतत से जडु़ा हुआ था। जन्म 

संस्कार में तलुसी के पते्त का प्रयोग, तववाह संस्कार में मंर्प की सजावट में फूलों का उपयोग, और श्राि में तपंर्दान 

जैसे तवतभन्न संस्कारों में प्रकृतत का महत्वपरू्ण स्थान ह।ै होली, दीपावली, और व्रत जैसे त्यौहारों के माध्यम से 

लगातार मनषु्य के चेतन में प्रकृतत के महत्व और स्थान को जीतवत तकया जाता है। ऋग्वेद, उपतनषद, और भगवद 

गीता जैसे पौरातर्क ग्रंथों में प्रकृतत के महत्व के संबंध में अनेक ऋचाएं तमलती हैं। हमारी लोककथाओ ंऔर 

कहातनयों में प्रकृतत के रक्षर् के महत्व को बताने के साथ-साथ प्राकृततक तत्वों से बेवजह छेड़छाड़ करने से उत्पन्न 

होने वाले दषु्पररर्ामों का भी वर्णन तकया गया ह।ै 

वैतदक सातहत्य हमें तसखाता है तक हमारा पयाणवरर् एक परस्पर-संबि प्रर्ाली ह ैतजसमें प्रत्येक तत्व एक-दसूरे से 

जडु़ा हुआ ह।ै शांतत मंत्र में तवतभन्न प्राकृततक तत्वों (आकाश, पृ् वी, जल, वनस्पतत आतद) की शांतत की कामना 

की जाती है। जब हम इन तत्वों की शांतत की कामना करते हैं, तो हम स्वयं को भी शांत महससू करते हैं। वैतदक 

दशणन के अनसुार, आत्मा और प्रकृतत एक ही स्रोत से उत्पन्न हुए हैं। प्रकृतत के तत्वों के प्रतत संवेदनशीलता और 

उनका सम्मान करने से हम अपने आंतररक और बाह्य संसार में सामंजस्य स्थातपत कर सकते हैं। हम प्रकृतत के साथ 

समय तबताकर, उसे नकुसान पहुचंाने से बचकर, और उसके संसाधनों का संयतमत उपयोग करके प्रकृतत के प्रतत 

अपना सम्मान तदखा सकते हैं। यह न केवल हमारे पयाणवरर्ीय संकटों का समाधान ह,ै बतकक दीघणकातलक मानतसक 

और भावनात्मक स्वास््य के तलए भी आवश्यक ह।ै प्रकृतत के साथ हमारा जुड़ाव हमें शांतत, खशुी और संततुष्ट 

प्रदान करता ह।ै 
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भारतीय तचंतन परंपरा हमेशा से ही इस बात पर ज़ोर दतेी रही ह ैतक अगर आतथणक तवकास और  संवहनीयता के 

बीच सह-अतस्तत्व की भावना बनाए रखनी ह ैतो उपभोग और जीवन-शैली को इस तरह का बनाना पडे़गा तजससे 

प्रकृतत पर नकारात्मक असर न पडे़। पौरातर्क ग्रंथों में इसकी महत्ता को बताते हुये कहा गया ह ैतक ‘माता भूचम: 

पुत्रोहिं पृचिव्या’ अथाणत पृ् वी को मां के समतकुय माना गया ह।ै वहीं अथणवेद में भी कहा गया ह ैतक ‘चवश्वम्भरा 

वसुधानी प्रचतस्िा चहरयनवशा जगतों चनवेशनी’ अथाणत पृ् वी हम सबकी आश्रयदाता ह।ै पृ् वी की रक्षा करना 

हम सब का परम कतणव्य ह।ै पृ् वी पर मौजदू प्राकृततक संसाधन उपहार स्वरूप हम सभी को प्राप्त हैं। मानवजीवन को 

सहज और सखुमय बनाने हते ु प्रकृतत ने जल, नतदयां, पहाड़, हरे-भरे वन और धरती के नीचे तछपी हुई खतनज 

संसाधन धरोहर के रूप में प्रदान तकए हैं। इसतलए सभी मनषु्य का यह दातयत्व ह ैतक प्रकृतत की रक्षा करे तभी संरतक्षत 

प्रकृतत ही मानवजातत का संरक्षर् और संवधणन करेगी। इसकी पतुष्ट करते हुए कहा गया ह ै तक ‘धमो रक्षचत 

रचक्षत:’ अथाणत रतक्षत तकया हुआ धमण ही हमारी रक्षा करता ह।ै  यजवेुद के ही दसवें अध्याय में मातभृतूम की वंदना 

करते हुए कहा गया ह-ै ‘पृथ्वी मातमाा चहिंसीमाा अहिं त्वाम’्। अथाणत ह ेमातभृतूम! न त ूहमारी तहसंा कर और न हम 

तेरी तहसंा करें। स्पष्ट ही यहां मातभृतूम की तहसंा से तात्पयण उसका अनावश्यक और अत्यतधक दोहन से ह।ै 

तनजी स्वाथण, भोग, तवलातसता और उपभोगवाद के चकाचौंध में संसाधनों का अत्यतधक दोहन तकया गया ह।ै 

नतीजतन, पाररतस्थततकीय तंत्र पर तनभणर समदुायों की समतृि गंभीर रूप से प्रभातवत हुई ह।ै इसके साथ ही, समावेशी 

और पाररतस्थततकीय संवहनीयता के तवककपों में भी तगरावट आई ह।ै हमने भावी पीढ़ी के तलए जल संकट, प्रदषूर् 

और जैव तवतवधता के क्षरर् जैसी गंभीर समस्याएं पैदा कर दी हैं। मौजदूा पररतस्थतत को देखते हुए आज धारर्ीय 

तवकास पर अमल करने की बात की जाने लगी ह।ै धारर्ीय तवकास का अथण ह ैवतणमान पीढ़ी की आवश्यकताओ ं

की पतूतण इस प्रकार करना तक भावी पीढ़ी को अपनी आवश्यकताओ ंको परूा करने के तलए तकसी प्रकार का समझौता 

न करना पडे़। यह अवधारर्ा पतिम में हाल ही में उभरी है, लेतकन यह हमारे सतदयों परुाने भारतीय दशणन में वकृ्ष 

पजून, जल संरक्षर् और प्राकृततक संसाधनों के संततुलत उपयोग जैसे तसिांतों में पहले से ही मौजदू ह।ै उपतनषद में 

कहा गया ह ैतक ‘तेन त्यके्तन भुञ्जीिा मा गृधः कस्यचस्वद्धनम ्’ अथाणत प्रत्येक मनषु्य तसफण  अपनी आवश्यकता 

के अनरुूप ग्रहर् करे जो उसके भाग के रूप में तनयत कर दी गयी हैं, अन्यथा अनावश्यक संग्रह न करे। राष्रतपता 

महात्मा गांधी ने अपनी पसु्तक 'तहदं स्वराज' में स्पष्ट तकया था तक पृ् वी सभी मनषु्यों की आवश्यकताओ ंको परूा 

करने के तलए पयाणप्त संसाधन प्रदान करती ह,ै लेतकन तकसी व्यति के लालच को संतषु्ट करने के तलए नहीं। धारर्ीय 
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तवकास के संदभण में, गांधी जी का यह तवचार आज भी अत्यंत प्रासंतगक ह।ै वतणमान पाररतस्थततक संकट से तनपटन े

के तलए हमें इन तवचारों को अपने जीवन में आत्मसात करना होगा। 

चनष्कर्ा 

भारतीय वैतदक ज्ञान और परंपराएं हमें पयाणवरर्ीय चेतना, सामातजक और नैततक तजम्मेदाररयों का महत्व समझाने 

के साथ-साथ, सतत तवकास लक्ष्यों को प्राप्त करने में एक मकूयवान दृतष्टकोर् प्रदान करती हैं। हमें इन तशक्षाओ ंको 

समझकर और अपने जीवन में अपनाकर पयाणवरर्ीय तस्थरता और सामातजक समतृि की तदशा में आगे बढ़ना 

चातहए। भारतीय परंपराओ ंऔर ज्ञान का संदेश संपरू्ण तवि को तदया जा सकता ह,ै तजससे वैतिक स्तर पर पयाणवरर्ीय 

समस्याओ ंका समाधान संभव हो सके। 'सवा लोक चहतम' का तसिांत हमें यह तसखाता है तक पयाणवरर्ीय संरक्षर् 

में प्रत्येक व्यति की भतूमका महत्वपरू्ण ह ैऔर हमें सामतूहक प्रयासों के माध्यम से इसे प्राप्त करना चातहए। भारतीय 

ज्ञान परंपरा में तनतहत पयाणवरर्ीय मकूयों को आधतुनक जीवन में अपनाकर हम एक स्थायी भतवष्य का तनमाणर् कर 

सकते हैं। वेदों, उपतनषदों और अन्य ग्रंथों में प्रकृतत के प्रतत गहरा सम्मान व्यि तकया गया ह।ै इन मकूयों को नीतत 

तनमाणर् और जनजीवन में शातमल करके हम न केवल भारत बतकक तवि को एक स्वच्छ और समिृ भतवष्य प्रदान 

कर सकते हैं। अतीत की गलततयों से सीखते हुए, हमें अब अपनी जीवनशैली और तवकास के तरीकों में बदलाव 

लाना होगा। अत्यतधक उपभोगवादी सोच को त्यागकर, तवकास और प्रकृतत के बीच संतलुन स्थातपत करना होगा। 

हमें प्रकृतत के साथ सद्भाव में रहना सीखना होगा। व्यतिगत स्तर पर, हमें पयाणवरर् के प्रतत जागरूक बनकर छोटे-

छोटे बदलाव करने होंगे। साथ ही, सरकार और उद्योग जगत को भी पयाणवरर् संरक्षर् के तलए ठोस कदम उठाने 

होंगे। इन सभी प्रयासों से हम न केवल पयाणवरर्ीय संकट से उबर सकते हैं, बतकक एक बेहतर भतवष्य का तनमाणर् भी 

कर सकते हैं। 
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