
Ijfans International Journal Of Food And Nutritional Sciences 
ISSN PRINT 2319 1775 Online 2320 7876 

Research Paper © 2012 IJFANS. All Rights Reserved, Journal UGC CARE Listed (Group-I) Volume 14, Issue 05 Oct,  2025 

 

1068 
 

माध्यममक मिद्यालय के मिद्यामथियों की आत्म-अिधारणा, शैक्षमणक उपलमधध पे्ररणा एिं आईसीटी के 

प्रमि दृमिकोण का सह-संबधंात्मक अध्ययन 

(रायपरु जिले के माध्यजमक जिद्यालयों के जिशेष संदर्भ में) 

 
1.सपना देिांगन 

शोध छात्रा, जशक्षा जिर्ाग, कजलंगा जिश्वजिद्यालय, रायपरु (छत्तीसगढ़) 

 
2. प्रो. डॉ. लुभािनी मिपाठी 

प्रोफेसर, जशक्षा जिर्ाग, कजलंगा जिश्वजिद्यालय, रायपरु (छत्तीसगढ़) 

सार 

प्रस्ततु शोध अध्ययन का उद्दशे्य माध्यजमक जिद्यालय के जिद्याजथभयों की आत्म-अिधारणा, शैक्षजणक 

उपलजधध प्रेरणा एिं सचूना एिं संचार प्रौद्योजगकी के प्रजत दृजिकोण के मध्य जिद्यमान सह-संबंध का िैज्ञाजनक 

अध्ययन करना ह।ै यह शोध छत्तीसगढ़ राज्य के रायपरु जिले के दस मान्यता प्राप्त माध्यजमक जिद्यालयों में कक्षा नौ 

के आठ सौ जिद्याजथभयों (चार सौ बालक एिं चार सौ बाजलकाएँ) पर आधाररत ह।ै िणभनात्मक सिेक्षण शोध जिजध 

का उपयोग करते हुए तीन मानकीकृत मापजनयों के माध्यम से आँकडे संकजलत जकए गए। जपयसभन सह-संबंध गणुांक 

के माध्यम से पररकल्पनाओ ंका परीक्षण जकया गया। अध्ययन के पररणामों से स्पि हुआ जक आईसीटी के प्रजत 

दृजिकोण एिं आत्म-अिधारणा के मध्य मध्यम स्तर का धनात्मक सह-संबंध (r = 0.62, p = 0.001) पाया गया। 

आईसीटी के प्रजत दृजिकोण एिं शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा के मध्य र्ी मध्यम धनात्मक सह-संबंध (r = 0.58, p 

= 0.001) पाया गया। इसके अजतररक्त आत्म-अिधारणा एिं शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा के मध्य र्ी साथभक 

धनात्मक सह-संबंध (r = 0.64, p = 0.001) पाया गया। सर्ी पररणाम 0.05 साथभकता स्तर पर सांजययकीय रूप 

से प्रमाजणत हैं। 

 

मुख्य शधद: सह-संबंध अध्ययन, आत्म-अिधारणा, शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा, आईसीटी दृजिकोण, माध्यजमक 

जशक्षा, जिजिटल साक्षरता, जपयसभन सह-संबंध। 

 

1. प्रस्िािना 

जशक्षा के क्षेत्र में मनोिैज्ञाजनक आयामों का अध्ययन जिद्याजथभयों की शैक्षजणक सफलता एिं व्यजक्तत्ि 

जिकास को समझन ेके जलए अत्यंत महत्िपणूभ ह।ै आत्म-अिधारणा, शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा एिं सचूना एिं 

संचार प्रौद्योजगकी के प्रजत दृजिकोण – ये तीन ऐसे महत्िपणूभ मनोिैज्ञाजनक चर हैं िो आधजुनक शैजक्षक पररिेश में 

जिद्याजथभयों के व्यिहार, अजधगम एिं जिकास को गहराई से प्रर्ाजित करते हैं। 

आत्म-अिधारणा व्यजक्त के आत्मबोध, आत्मसम्मान एिं अपनी क्षमताओ ंके प्रजत धारणा का समजन्ित 

रूप ह।ै यह व्यजक्त के प्रत्येक व्यिहार, जनणभय एिं सामाजिक अंतःजिया को प्रर्ाजित करती ह।ै माध्यजमक स्तर पर 
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िब जिद्याथी जकशोरािस्था के संिमण काल से गिुरते हैं, आत्म-अिधारणा का जिकास उनके व्यजक्तत्ि जनमाभण में 

कें द्रीय र्जूमका जनर्ाता ह।ै 

शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा िह आंतररक प्रेरक शजक्त ह ैिो जिद्याजथभयों को अपने शैक्षजणक लक्ष्यों को प्राप्त 

करन,े उत्कृि प्रदशभन करने एिं जनरंतर प्रगजत करन ेके जलए प्रेररत करती ह।ै यह प्रेरणा जिद्याजथभयों की अध्ययन-जनष्ठा, 

पररश्रम एिं दृढ़ता का आधार ह।ै 

सचूना एिं संचार प्रौद्योजगकी ने इक्कीसिीं सदी की जशक्षा का रूप ही बदल जदया ह।ै संगणक, इटंरनेट, 

जिजिटल उपकरण एिं ई-लजनिंग मंच आि जशक्षण-अजधगम के अजनिायभ अंग बन चकेु हैं। इन तीनों चरों के मध्य 

सह-संबंध को समझना इसजलए आिश्यक ह ैक्योंजक यजद ये परस्पर सकारात्मक रूप से संबद्ध हैं, तो जकसी एक को 

सदुृढ़ करन ेसे दसूरे को र्ी बल जमलेगा। 

ितभमान शोध इसी पररप्रेक्ष्य में रायपरु जिले के माध्यजमक जिद्यालय के जिद्याजथभयों के संदर्भ में इन तीनों चरों 

के पारस्पररक सह-संबंध का िैज्ञाजनक अध्ययन प्रस्ततु करता ह।ै 

 

2. संबमंधि सामहत्य की समीक्षा 

माशभ (1990) ने अपन ेअध्ययन में यह प्रमाजणत जकया जक शैक्षजणक आत्म-अिधारणा एिं शैक्षजणक 

उपलजधध के मध्य परस्पर सदुृढ़ कारण-कायभ संबंध जिद्यमान है। हटैी (1992) ने अपनी समीक्षा में बताया जक आत्म-

अिधारणा और शैक्षजणक प्रदशभन के मध्य सकारात्मक एिं उल्लेखनीय सह-संबंध पाया िाता ह।ै 

जिगफील्ि एिं एकल्स (2000) ने प्रत्याशा-मूल्य जसद्धांत के माध्यम से प्रमाजणत जकया जक जिद्याजथभयों की 

अपनी क्षमताओ ंके प्रजत धारणाएँ उनकी उपलजधध प्रेरणा को सीधे प्रर्ाजित करती हैं। रायन एिं िेसी (2000) ने 

स्ि-जनधाभरण जसद्धांत में बताया जक जिन जिद्याजथभयों में उच्च आत्म-प्रर्ािकाररता होती ह,ै उनकी आंतररक प्रेरणा 

र्ी अपेक्षाकृत उच्च होती ह।ै 

कॉजम्पयो एिं जहजगन्स (1995) ने संगणक आत्म-प्रर्ािकाररता के जसद्धांत में बताया जक तकनीकी साधनों 

के प्रजत आत्मजिश्वास एिं आत्म-अिधारणा के जिकास में सकारात्मक संबंध होता है। मसू एिं अजेिेिो (2009) 

न ेजिजिटल अजधगम िातािरण में जिद्याजथभयों की आत्म-जनयामक क्षमता एिं आत्म-अिधारणा के मध्य संबंध को 

प्रमाजणत जकया। 

झा एिं कुमार (2017) ने प्रमाजणत जकया जक आईसीटी के प्रजत सकारात्मक अजर्िजृत्त रखन े िाले 

जिद्याजथभयों की शैक्षजणक अजर्रुजच एिं उपलजधध प्रेरणा अपेक्षाकृत अजधक पाई िाती ह।ै नायर एिं राि (2019) न े

केरल के माध्यजमक जिद्यालयों में जकए गए अध्ययन में पाया जक जिजिटल साक्षरता एिं आत्म-अिधारणा के मध्य 

मध्यम स्तर का धनात्मक सह-संबंध जिद्यमान है। 

िमाभ एिं शकु्ला (2020) ने उत्तर प्रदशे के जिद्यालयों में जकए गए अध्ययन में आत्म-अिधारणा एिं 

शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा के मध्य साथभक सह-संबंध पाया। जमश्रा (2021) ने मध्य प्रदशे एिं छत्तीसगढ़ के 

जिद्याजथभयों पर जकए गए अध्ययन में प्रमाजणत जकया जक आईसीटी दृजिकोण, आत्म-अिधारणा एिं उपलजधध प्रेरणा 

तीनों परस्पर धनात्मक रूप से सह-संबद्ध हैं। 



Ijfans International Journal Of Food And Nutritional Sciences 
ISSN PRINT 2319 1775 Online 2320 7876 

Research Paper © 2012 IJFANS. All Rights Reserved, Journal UGC CARE Listed (Group-I) Volume 14, Issue 05 Oct,  2025 

 

1070 
 

पापास्टजिभयो (2010) ने खेल-आधाररत जिजिटल जशक्षण में यह पाया जक आईसीटी के प्रजत सकारात्मक 

अजर्िजृत्त जिद्याजथभयों की अजधगम प्रेरणा एिं आत्म-जिश्वास दोनों को सदुृढ़ करती ह।ै स्कालजिक एिं स्कालजिक 

(2009) ने आत्म-अिधारणा, उपलजधध प्रेरणा एिं शैक्षजणक प्रदशभन के मध्य पारस्पररक सह-संबंधात्मक संरचना 

का जिस्ततृ जिशे्लषण जकया। 

 

3. शोध अंिराल 

संबंजधत साजहत्य की समीक्षा यह स्पि करती ह ै जक आत्म-अिधारणा, शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा एिं 

आईसीटी दृजिकोण के जिचरीय सह-संबंध पर कुछ अध्ययन उपलधध हैं, परंत ुजनम्नजलजखत अंतराल स्पि रूप से 

पररलजक्षत होते हैं: 

प्रथमतः, तीनों चरों का एक साथ जत्रचरीय सह-संबंधात्मक अध्ययन, जिशेषतः छत्तीसगढ़ के रायपरु जिले 

के माध्यजमक जिद्यालयों के संदर्भ में, उपलधध नहीं ह।ै जितीयतः, शहरी एिं ग्रामीण जिद्यालयों के जमजश्रत प्रजतदशभ 

पर जकए गए सह-संबंधात्मक अध्ययन अत्यंत सीजमत हैं। ततृीयतः, राष्ट्रीय जशक्षा नीजत 2020 के जिजिटल जशक्षा 

एिेंिे के पररप्रेक्ष्य में ये तीनों चर जकस प्रकार परस्पर संबद्ध हैं, इसकी िैज्ञाजनक िाँच अपेजक्षत ह।ै प्रस्ततु शोध इन्हीं 

अंतरालों की पजूतभ करन ेका प्रयास ह।ै 

 

4. शोध पद्धमि 

4.1 शोध के उदे्दश्य 

उद्दशे्य 1: माध्यजमक जिद्यालय स्तर के जिद्याजथभयों की आत्म-अिधारणा एिं सचूना एिं संचार प्रौद्योजगकी के प्रजत 

दृजिकोण के मध्य जिद्यमान सह-संबंध का अध्ययन करना। 

उद्दशे्य 2: माध्यजमक जिद्यालय स्तर के जिद्याजथभयों की शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा एिं सचूना एिं संचार प्रौद्योजगकी 

के प्रजत दृजिकोण के मध्य जिद्यमान सह-संबंध का अध्ययन करना। 

4.2 शून्य पररकल्पनाए ँ

शनू्य पररकल्पना 1: माध्यजमक जिद्यालय स्तर के जिद्याजथभयों की आत्म-अिधारणा एिं आईसीटी के प्रजत दृजिकोण 

के मध्य कोई साथभक सह-संबंध नहीं पाया िाएगा। 

शनू्य पररकल्पना 2: माध्यजमक जिद्यालय स्तर के जिद्याजथभयों की शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा एिं आईसीटी के प्रजत 

दृजिकोण के मध्य कोई साथभक सह-संबंध नहीं पाया िाएगा। 

4.3 शोध मिमध 

प्रस्ततु शोध में िणभनात्मक सिेक्षण शोध जिजध अंतगभत सह-संबंधात्मक अनसंुधान प्रारूप का उपयोग 

जकया गया ह।ै सह-संबंधात्मक शोध प्रारूप में दो या अजधक चरों के मध्य जिद्यमान संबंध की प्रकृजत एिं मात्रा का 

िैज्ञाजनक आकलन जकया िाता ह।ै 

4.4 जनसंख्या एिं प्रमिदशि 
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प्रस्ततु शोध की िनसंयया छत्तीसगढ़ राज्य के रायपरु जिल े के मान्यता प्राप्त माध्यजमक जिद्यालयों में 

शैक्षजणक सत्र 2024-25 में कक्षा नौ में अध्ययनरत 14,860 जिद्याथी हैं। उद्दशे्यपणूभ प्रजतचयन जिजध के माध्यम से 

दस जिद्यालयों से आठ सौ जिद्याजथभयों (चार सौ बालक एिं चार सौ बाजलकाए)ँ का प्रजतदशभ चयजनत जकया गया। 

 

सारणी क्रमांक 1 

प्रमिदशि का मिस्िृि मििरण 

क्र.सं. मिद्यालय का नाम बालक बामलकाए ँ कुल 

1 शासकीय माध्यजमक जिद्यालय ि.1, रायपरु 40 40 80 

2 शासकीय माध्यजमक जिद्यालय ि.2, रायपरु 40 40 80 

3 श्रद्धानंद माध्यजमक जिद्यालय, रायपरु 40 40 80 

4 संत ज्ञानेश्वर माध्यजमक जिद्यालय, रायपरु 40 40 80 

5 सचदिेा इटंरनेशनल स्कूल, रायपरु 40 40 80 

6 शासकीय माध्यजमक जिद्यालय, आरंग 40 40 80 

7 शासकीय माध्यजमक जिद्यालय, अर्नपरु 40 40 80 

8 शासकीय माध्यजमक जिद्यालय, जतल्दा 40 40 80 

9 शासकीय माध्यजमक जिद्यालय, धरसीिा 40 40 80 

10 शासकीय माध्यजमक जिद्यालय, मंजदर हसौद 40 40 80 

 कुल 400 400 800 

 

4.5 शोध उपकरण एि ंउनकी मिशेषिाए ँ

 

सारणी क्रमांक 2 

शोध उपकरणों का मििरण 

उपकरण का नाम मनमाििा 
कथन 

संख्या 
मिश्वसनीयिा 

आत्म-अिधारणा मापनी िॉ. आर. के. सारस्ित 48 0.91 

उपलजधध प्रेरणा मापनी िॉ. टी. आर. शमाभ 38 0.697 
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आईसीटी दृजिकोण मापनी िॉ. आशा शमाभ एिं िॉ. जि.कु. 

जत्रपाठी 

56 0.77 

 

4.6 आँकडा संकलन 

शोधकताभ िारा व्यजक्तगत रूप से चयजनत जिद्यालयों में िाकर जिद्यालय प्रशासन की जलजखत अनमुजत प्राप्त 

की गई। जिद्याजथभयों को शोध के उद्दशे्य एिं उत्तरों की गोपनीयता के बारे में िानकारी दी गई। तीनों मापजनयाँ एक ही 

बैठक में सामजूहक रूप से प्रशाजसत की गई।ं 

4.7 सांमख्यकीय िकनीक 

चरों के मध्य सह-संबंध ज्ञात करन ेहते ुजपयसभन उत्पाद आघूणभ सह-संबंध गुणांक का उपयोग जकया गया। 

माध्य एिं मानक जिचलन की गणना की गई। सर्ी परीक्षण 0.05 साथभकता स्तर पर जकए गए। 

 

5. आँकडों का मिशे्लषण एि ंव्याख्या 

5.1 िीनों चरों की िणिनात्मक सांमख्यकी 

 

सारणी क्रमांक 3 

िीनों चरों की िणिनात्मक सांमख्यकी (N = 800) 

चर न्यूनिम अमधकिम माध्य मानक मिचलन 

आईसीटी के प्रजत दृजिकोण 38 112 78.50 8.20 

आत्म-अिधारणा 112 228 165.40 18.60 

शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा 10 38 26.80 5.40 

 

 

आरेख क्रमांक 1 

िीनों चरों के माध्य की प्रमिशि मस्थमि  

 

आईसीटी दृजिकोण 

(माध्य 78.50/112) 

  
 

70.09 

आत्म-अिधारणा (माध्य 

165.40/240) 

  
 

68.92 
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उपलजधध प्रेरणा (माध्य 

26.80/38) 

  
 

70.53 

प्रजतशत मान = (माध्य / अजधकतम मापनी मान) × 100 

 

5.2 उदे्दश्य 1 के अनुसार मिशे्लषण: आत्म-अिधारणा एिं आईसीटी दृमिकोण का सह-संबंध 

जिद्याजथभयों की आत्म-अिधारणा एिं आईसीटी के प्रजत दृजिकोण के मध्य जपयसभन सह-संबंध गणुांक की 

गणना की गई। पररणाम जनम्न सारणी में प्रस्ततु हैं: 

 

सारणी क्रमांक 4 

आत्म-अिधारणा एिं आईसीटी दृमिकोण का सह-संबंध मिशे्लषण 

 

चर युग्म N 
सह-संबंध 

(r) 

मनधािरण गुणांक 

(r²) 
पी-मूल्य पररणाम 

आईसीटी दृजिकोण × आत्म-

अिधारणा 

800 0.62 0.38 0.001 साथभक 

साथभकता स्तर: 0.05 | r = 0.62 मध्यम धनात्मक सह-संबंध 

 

सारणी 4 के जिशे्लषण से स्पि होता ह ैजक आईसीटी दृजिकोण एिं आत्म-अिधारणा के मध्य सह-संबंध 

गणुांक r = 0.62 प्राप्त हुआ ह।ै जनधाभरण गणुांक r² = 0.38 बताता ह ैजक आत्म-अिधारणा में 38 प्रजतशत जर्न्नता 

आईसीटी दृजिकोण िारा स्पि की िा सकती ह।ै पी-मलू्य 0.001 ह ैिो 0.05 साथभकता स्तर से कम ह।ै अतः शनू्य 

पररकल्पना 1 अस्िीकृत की िाती ह।ै 

 

आरेख क्रमांक 2 

आईसीटी दृमिकोण के स्िरानुसार आत्म-अिधारणा का औसि  

 

अत्यंत उच्च (94+)   
 

185.2 

उच्च (82-93)   
 

178.6 

औसत से अजधक (71-

81) 

  
 

168.4 
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औसत (55-70)   
 

157.3 

जनम्न (32-54)   
 

145.8 

 

धनात्मक प्रिजृत्त: आईसीटी दृजिकोण बढ़ने के साथ आत्म-अिधारणा र्ी बढ़ती है 

 

5.3 उदे्दश्य 2 के अनुसार मिशे्लषण: शैक्षमणक उपलमधध पे्ररणा एिं आईसीटी दृमिकोण का सह-संबंध 

जिद्याजथभयों की शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा एिं आईसीटी के प्रजत दृजिकोण के मध्य जपयसभन सह-संबंध 

गणुांक की गणना की गई। पररणाम जनम्न सारणी में प्रस्ततु हैं: 

 

सारणी क्रमांक 5 

शैक्षमणक उपलमधध पे्ररणा एिं आईसीटी दृमिकोण का सह-संबंध मिशे्लषण 

चर युग्म N 
सह-संबंध 

(r) 

मनधािरण गुणांक 

(r²) 
पी-मूल्य पररणाम 

आईसीटी दृजिकोण × उपलजधध 

प्रेरणा 

800 0.58 0.34 0.001 साथभक 

साथभकता स्तर: 0.05 | r = 0.58 मध्यम धनात्मक सह-संबंध 

 

सारणी 5 के जिशे्लषण से स्पि होता ह ैजक आईसीटी दृजिकोण एिं शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा के मध्य सह-

संबंध गणुांक r = 0.58 प्राप्त हुआ ह।ै जनधाभरण गणुांक r² = 0.34 बताता ह ैजक शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा में 34 

प्रजतशत जर्न्नता आईसीटी दृजिकोण िारा स्पि की िा सकती ह।ै पी-मूल्य 0.001 ह ैिो 0.05 साथभकता स्तर से 

कम ह।ै अतः शनू्य पररकल्पना 2 अस्िीकृत की िाती ह।ै 

 

आरेख क्रमांक 3 

आईसीटी दृमिकोण के स्िरानुसार उपलमधध पे्ररणा का औसि  

 

अत्यंत उच्च (94+)   
 

31.8 

उच्च (82-93)   
 

29.4 

औसत से अजधक (71-

81) 

  
 

27.2 
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औसत (55-70)   
 

24.8 

जनम्न (32-54)   
 

21.6 

 

5.4 िीनों चरों का पारस्पररक सह-संबंध आव्यूह 

 

सारणी क्रमांक 6 

िीनों चरों का पारस्पररक सह-संबंध आव्यूह (N = 800) 

चर आईसीटी दृमिकोण आत्म-अिधारणा उपलमधध पे्ररणा 

आईसीटी दृजिकोण 1.00 0.62** 0.58** 

आत्म-अिधारणा 0.62** 1.00 0.64** 

उपलजधध प्रेरणा 0.58** 0.64** 1.00 

** p < 0.001 (0.05 साथभकता स्तर पर साथभक) 

 

 

 

 

 

आरेख क्रमांक 4 

िीनों चरों के सह-संबंध गुणांकों का िुलनात्मक दण्ड आरेख 

 

आईसीटी × आत्म-

अिधारणा (r = 0.62) 

  
 

0.62 

आईसीटी × उपलजधध 

प्रेरणा (r = 0.58) 

  
 

0.58 

आत्म-अिधारणा × 

उपलजधध प्र.े (r = 0.64) 

  
 

0.64 

सर्ी सह-संबंध मध्यम स्तर के धनात्मक एिं सांजययकीय रूप से साथभक 

 

5.5 पररकल्पनाओ ंके परीक्षण का सारांश 
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सारणी क्रमांक 7 

पररकल्पनाओ ंके परीक्षण का सारांश 

पररकल्पना r मूल्य r² पी-मूल्य साथिकिा पररणाम 

शनू्य पररकल्पना 1 (आत्म-

अिधारणा × आईसीटी) 

0.62 0.38 0.001 0.05 पर साथभक अस्िीकृत 

शनू्य पररकल्पना 2 (उपलजधध 

प्र.े × आईसीटी) 

0.58 0.34 0.001 0.05 पर साथभक अस्िीकृत 

 

6. पररणाम 

पररणाम 1: जिद्याजथभयों की आत्म-अिधारणा एिं आईसीटी के प्रजत दृजिकोण के मध्य मध्यम स्तर का धनात्मक 

एिं सांजययकीय रूप से साथभक सह-संबंध (r = 0.62, p = 0.001) पाया गया। शनू्य पररकल्पना 1 अस्िीकृत की 

िाती ह।ै 

पररणाम 2: जिद्याजथभयों की शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा एिं आईसीटी के प्रजत दृजिकोण के मध्य मध्यम स्तर का 

धनात्मक एिं सांजययकीय रूप से साथभक सह-संबंध (r = 0.58, p = 0.001) पाया गया। शनू्य पररकल्पना 2 

अस्िीकृत की िाती ह।ै 

पररणाम 3: आत्म-अिधारणा एिं शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा के मध्य सिाभजधक सह-संबंध (r = 0.64, p = 0.001) 

पाया गया, िो इन दोनों मनोिैज्ञाजनक चरों की परस्पर घजनष्ठता को प्रमाजणत करता ह।ै 

पररणाम 4: तीनों चरों का औसत स्तर संतोषिनक पाया गया – आईसीटी दृजिकोण (माध्य = 78.50), आत्म-

अिधारणा (माध्य = 165.40), शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा (माध्य = 26.80)। 

 

7. मनष्कषि 

प्रस्ततु शोध के जनष्ट्कषभ स्पि रूप से यह प्रमाजणत करते हैं जक माध्यजमक जिद्यालय के जिद्याजथभयों में 

आईसीटी के प्रजत दृजिकोण, आत्म-अिधारणा एिं शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा के मध्य परस्पर धनात्मक एिं साथभक 

सह-संबंध जिद्यमान ह।ै 

आईसीटी दृजिकोण एिं आत्म-अिधारणा के मध्य प्राप्त सह-संबंध (r = 0.62) यह बताता ह ैजक तकनीकी 

साधनों के प्रजत सकारात्मक दृजिकोण जिद्याजथभयों में आत्मजिश्वास, आत्मजनर्भरता एिं सकारात्मक आत्म-बोध के 

जिकास में सहायक ह।ै आईसीटी दृजिकोण एिं शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा का सह-संबंध (r = 0.58) यह प्रमाजणत 

करता ह ैजक जिजिटल जशक्षण के प्रजत अनकूुल मनोिजृत्त जिद्याजथभयों में लक्ष्य-उन्मुखता, पररश्रम एिं उत्कृिता की 

आकांक्षा को र्ी प्रेररत करती ह।ै 
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सिाभजधक महत्िपूणभ जनष्ट्कषभ यह ह ै जक आत्म-अिधारणा एिं शैक्षजणक उपलजधध प्रेरणा के मध्य सबसे 

उच्च सह-संबंध (r = 0.64) पाया गया। इसस ेयह स्पि होता ह ैजक सकारात्मक आत्म-अिधारणा और शैक्षजणक 

उपलजधध प्रेरणा एक-दसूरे को पारस्पररक रूप से सदुृढ़ करते हैं। इस प्रकार तीनों चर एक परस्पर संबद्ध मनोिैज्ञाजनक 

संरचना का जनमाभण करते हैं। 

 

8. शैक्षमणक मनमहिाथि 

प्रथमतः, चूँजक आईसीटी दृजिकोण, आत्म-अिधारणा एिं उपलजधध प्रेरणा परस्पर सह-संबद्ध हैं, इसजलए 

जिद्यालयों में ऐसे एकीकृत कायभिम जिकजसत जकए िाए ँिो तीनों आयामों का एक साथ जिकास करें। सचूना 

प्रौद्योजगकी-समदृ्ध जशक्षण-अजधगम िातािरण का जनमाभण इस जदशा में एक महत्िपणूभ कदम होगा। 

जितीयतः, पाठ्यिम जनमाभताओ ंको पाठ्यचयाभ जिजाइन में ऐसी गजतजिजधयाँ सजम्मजलत करनी चाजहए िो 

एक साथ जिद्याजथभयों में जिजिटल िागरूकता, आत्मजिश्वास एिं उपलजधध की आकांक्षा को प्रोत्साजहत करें। 

पररयोिना-आधाररत जिजिटल अजधगम एिं सहयोगात्मक ऑनलाइन गजतजिजधयाँ इस दृजि से उपयोगी हैं। 

ततृीयतः, जिद्यालय परामशभ सेिाओ ंमें आईसीटी दृजिकोण, आत्म-अिधारणा एिं उपलजधध प्रेरणा का 

जनयजमत मलू्यांकन जकया िाना चाजहए। जिन जिद्याजथभयों में जकसी एक चर में कमी पाई िाए, उनके जलए जिशेष 

हस्तक्षेप कायभिम चलाए िाएँ। 

चतथुभतः, नीजत जनमाभताओ ंको रायपरु जिले के जिशेष संदर्भ में ग्रामीण जिद्यालयों में आईसीटी अिसंरचना 

का जिकास प्राथजमकता के आधार पर जकया िाना चाजहए। जिजिटल साक्षरता कायभिम जिद्याजथभयों के समग्र 

मनोिैज्ञाजनक जिकास में महत्िपणूभ योगदान द ेसकत ेहैं। 

पंचमतः, जशक्षकों को परामशभदाता की र्जूमका में र्ी प्रजशजक्षत जकया िाना चाजहए। आत्म-अिधारणा एिं 

उपलजधध प्रेरणा में कमी आने पर जिद्याजथभयों को आईसीटी-आधाररत सफलता के अनुर्ि प्रदान कर उन्हें प्रेररत 

जकया िा सकता ह।ै 
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