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 ािािंश: 

यह अध्ययन िततमान पत्रकाररता पररदृश्य में मीडिया उपभोग की बदलती प्रिवृत्तयों को समझन े
का प्रयास करता है। डिजजटल तकनीक के विकास ने समाचार वितरण और पठन के स्िरूप 
को आमूल-चूल रूप से बदल ददया है, जजससे पारंपररक वप्रटं पत्रकाररता को निाचार और 
रणनीततक पुनरतचना की आिश्यकता महसूस हुई है। इस अध्ययन में विभभन्न आयु, भशक्षा, 
आय और व्यिसाय िगों के पाठकों की प्राथभमकताओं का विश्लेषण ककया गया है, और यह 
दशातया गया है कक यद्यवप डिजजटल माध्यम तीव्र, संिादात्मक और सुविधाजनक है, किर भी 
वप्रटं मीडिया आज भी विश्िसनीयता, गहराई और संपूणतता के कारण एक विशेष स्थान रखता 
है। शोध के दौरान यह भी स्पष्ट हुआ कक वप्रटं और डिजजटल माध्यम का सह-अजस्तत्ि संभि 
है, बशत ेमीडिया संस्थान हाइब्रिि रणनीततयों को अपनाएँ। सांजययकीय विश्लेषण द्िारा भसद्ध 
ककया गया कक पाठकों की मीडिया पसंद विभभन्न कारकों से प्रभावित होती है, जजससे भविष्य 
की पत्रकाररता रणनीततयों की ददशा तनधातररत की जा सकती है। यह अध्ययन पत्रकाररता के 
पुनपतररभाषण की प्रकिया में एक मूल्यिान योगदान देता है। 

मुख्य शब्द :: वप्रटं पत्रकाररता, डिजजटल मीडिया, पाठक प्राथभमकताएँ, मीडिया सह-अजस्तत्ि, 
हाइब्रिि रणनीततयाँ, समाचार उपभोग, पत्रकाररता निाचार, मीडिया ट्रेंड्स. 

1.  परिचय 

इक्कीसिीं सदी के दसूरे दशक में िैजश्िक मीडिया पररदृश्य में डिजजटल िांतत ने जो व्यापक 
बदलाि लाए हैं, उनके प्रभाि से भारत भी अछूता नहीं रहा। विशेषतः पत्रकाररता के क्षेत्र में 
तकनीकी निाचारों ने न केिल सूचना के उत्पादन और वितरण की प्रकिया को बदला है, बजल्क 
पाठकों की प्राथभमकताओं, पढ़ने की शैली, सचूना उपभोग के तरीकों तथा मीडिया की 
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विश्िसनीयता की अिधारणा को भी नई पररभाषाएँ दी हैं। ऐसे समय में जबकक सोशल मीडिया 
प्लेटिॉर्मसत, न्यूज एप्स, िेबसाइट्स तथा यूट्यूब चैनल्स जैसे डिजजटल माध्यमों का प्रभुत्ि 
ददन-ब-ददन बढ़ रहा है, पारंपररक वप्रटं मीडिया स्ियं को प्रासंगगक बनाए रखने के भलए नए 
भसरे से अपनी भूभमका, प्रस्तुतत एिं वितरण रणनीततयों का पुनतनतमातण कर रहा है। यह अध्ययन 
लखनऊ जजले के विशेष संदभत में यह विश्लेषण करने का प्रयास करता है कक ककस प्रकार वप्रटं 
मीडिया पाठकों की बदलती प्राथभमकताओं के बीच अपने अजस्तत्ि को बनाए रखने की ददशा 
में कायत कर रहा है, तथा ककस हद तक डिजजटल और वप्रटं माध्यमों का सह-अजस्तत्ि संभि 
और व्यिहाररक हो पा रहा है। 

भारत जैसे विकासशील देश में जहाँ साक्षरता, डिजजटल पहंुच और तकनीकी अनुकूलन की दरें 
विषम हैं, िहाँ पाठकों का एक बडा िगत अब भी वप्रटं मीडिया को सूचनाओं के एक विश्िसनीय 
और गहन स्रोत के रूप में देखता है। िहीं दसूरी ओर, युिा पीढ़ी और शहरी उपभोक्ता िगत 
तेजी से डिजजटल प्लेटिॉमत की ओर आकवषतत हो रहे हैं क्योंकक ये माध्यम समय, स्थान और 
स्रोत की सीमाओं से परे हैं। माजोररबैंक्स एिं अन्य (2021) के अनुसार पत्रकाररता की पारंपररक 
संरचनाएँ अब डिजजटल गगग इकोनॉमी के दबाि में पुनरतचना की जस्थतत में हैं, जहाँ पत्रकारों 
के कायत स्िरूप, नौकरी की जस्थरता और पाठकीय अपेक्षाएँ सभी में तीव्र पररिततन हो रहा है। 
माकेज़-राभमरेज़ et al. (2021) का शोध भी इंगगत करता है कक डिजजटल मीडिया के बढ़ते 
प्रभाि ने न केिल कंटेंट डिलीिरी को तेज़ ककया है, बजल्क सूचना के उपभोग की आदतों में 
भी व्यापक बदलाि लाए हैं। 

पाठकीय व्यिहार में यह पररिततन भसित  माध्यमों की सुलभता तक सीभमत नहीं है, बजल्क यह 
सूचना की प्रस्तुतत, गहनता, दृश्य-श्रव्य प्रभाि तथा त्िररत प्रततकिया की प्रिवृत्त से भी जुडा 
हुआ है। मासेले और जोसेि (2023) ने अपने अध्ययन में यह तनष्कषत ददया कक मीडिया 
कंपतनयाँ अब डिजजटल चुनौती से तनपटन ेके भलए ‘हाइब्रिि’ रणनीततयाँ अपना रही हैं — जजसमें 
वप्रटं और डिजजटल दोनों का समािेश होता है। यह सह-अजस्तत्ि मॉिल िैजश्िक स्तर पर तेजी 
से अपनाया जा रहा है और भारत में भी यही प्रिवृत्त उभर रही है। 

लखनऊ जजला, जो एक ओर पारंपररक निाबी ससं्कृतत और बौद्गधकता के भलए प्रभसद्ध है, 
िहीं दसूरी ओर आधुतनक तकनीकी हस्तक्षेपों को भी तेजी से आत्मसात कर रहा है, िह इस 
अध्ययन के भलए एक उपयुक्त केस क्षेत्र बनता है। यहाँ वप्रटं मीडिया के पुराने पाठक अभी भी 
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दैतनक समाचारपत्रों से गहरे जुडे हुए हैं, परन्त ुनई पीढ़ी मोबाइल एि ं डिजजटल स्िीन पर 
समाचार पढ़ने को अगधक सहज मानती है। भमचेल (2021) तथा मुततयारा एिं वप्रयोन्गो (2019) 
ने भी रेखांककत ककया है कक पाठकों के बीच यह विभाजन पत्रकाररता संस्थानों के भलए रणनीततक 
पुनवितचार का आधार बन चुका है। 

इस अध्ययन में पाठकीय प्राथभमकताओं के साथ-साथ यह भी विश्लेषण ककया गया है कक 
पाठक ककन डिजजटल रणनीततयों को प्रभािी मानते हैं, जैसे—न्यूज़ ऐप नोदटकिकेशन, सोशल 
मीडिया भलकं, ई-पेपर, ऑडियो बुलेदटन आदद। इसके साथ ही यह देखा गया है कक पाठक क्या 
वप्रटं और डिजजटल को एक साथ स्िीकारने को तैयार हैं या िे इनमें प्रततस्पधात की जस्थतत 
महसूस करते हैं। ओन्गुए et al. (2024) के अनुसार, मीडिया संस्थानों को अपनी रणनीतत में 
निाचार, विश्िसनीयता और लोकोन्मुखता के तत्िों को समादहत करना होगा ताकक ि ेदोनों 
माध्यमों में एकीकृत संतलुन बना सकें । 

यह शोध न केिल िेटा संग्रह और सांजययकीय विश्लेषण के माध्यम से उपयोगकतात व्यिहार 
की प्रिवृत्तयों को मापता है, बजल्क यह इस बात की भी पडताल करता है कक मीडिया संस्थान 
इन प्रिवृत्तयों के अनुरूप कैसे अनुकूलन कर रहे हैं। पेरो et al. (2024) के तनष्कषत बताते हैं 
कक ग्रामीण और अधत-शहरी क्षेत्रों में अब भी वप्रटं मीडिया की गहराई और विश्लेषणात्मक 
गुणित्ता को प्राथभमकता दी जाती है, जबकक शहरी युिा िगत त्िररत समाचार की मांग करता है 
जो प्रायः डिजजटल मीडिया ही दे सकता है। 

शोध का एक महत्त्िपूणत पक्ष यह भी है कक पाठक ककस हद तक डिजजटल मीडिया पर भरोसा 
करते हैं, और ककस सीमा तक िे वप्रटं मीडिया को ‘विश्िसनीय’ या ‘पारदशी’ मानते हैं। सैक्सेना 
(2019) ने अपने अध्ययन में यह प्रततपाददत ककया कक डिजजटल माध्यम की अगधकता से 
‘िेक न्यूज़’, ‘जक्लकबेट’ तथा ‘पेि कंटेंट’ जैसी समस्याएँ बढ़ी हैं, जजसके कारण कई पाठक किर 
से वप्रटं की ओर लौट रहे हैं। इस विरोधाभास की पडताल इस अध्ययन के कें द्र में है। 

कुल भमलाकर, यह अध्ययन एक बहुस्तरीय विश्लेषण प्रस्तुत करता है — जहाँ पाठकों की 
मानभसकता, डिजजटल उपकरणों की पहँुच, सामाजजक-सांस्कृततक पषृ्ठभूभम, तथा मीडिया 
संस्थानों की रणनीततयों का सामूदहक अध्ययन ककया गया है। शोध का उद्देश्य न केिल यह 
समझना है कक पाठक क्या पढ़ते हैं, बजल्क यह भी जानना है कक िे क्यों और कैसे पढ़ते हैं। 
यह विषय आज के समय में अत्यंत प्रासंगगक है क्योंकक सूचना के लोकततं्रीकरण की ददशा में 
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यह स्पष्ट करना अतनिायत हो गया है कक दोनों मीडिया माध्यमों के सह-अजस्तत्ि की संभािनाए ँ
कहाँ तक यथाथत हैं। इस प्रकार, यह शोध पत्रकाररता, मीडिया नीतत-तनमातण, डिजजटल रणनीतत 
विकास तथा सामाजजक संप्रेषण जैसे क्षेत्रों में अमूल्य योगदान देने का प्रयास करता है। 

2.  ाहहत्य  मीक्षा   

डिजजटल िांतत के इस युग में पत्रकाररता का स्िरूप मूलभूत रूप से पररितततत हो रहा है, और 
इस पररिततन की जडें पाठकीय व्यिहार, तकनीकी निाचार, तथा मीडिया उद्योग की रणनीततयों 
में गहराई से जुडी हैं। विगत िषों में कई विद्िानों एिं अनुसंधानकतातओं ने डिजजटल मीडिया 
और पारंपररक वप्रटं मीडिया के आपसी संबंध, प्रततस्पधात, और सह-अजस्तत्ि के विभभन्न पक्षों 
पर विश्लेषण प्रस्तुत ककया है। इस अध्ययन के सैद्धांततक आधार को मजबूत करने हेतु इन 
विविध दृजष्टकोणों की वििेचना अत्यंत आिश्यक है। माजोररबैंक्स एिं केनी (2021) ने अपन े
शोध में दशातया कक डिजजटल प्लेटिॉर्मसत के तेज़ विकास ने पत्रकाररता की पारंपररक संरचना 
को ‘निीनतम, त्िररत और सहभागगतापूणत सूचना प्रणाली’ में पररितततत कर ददया है, जजससे 
पत्रकारों की भूभमकाएँ भी दोहरी हो गई हैं — एक ओर िे ररपोदटिंग करते हैं, दसूरी ओर सोशल 
मीडिया मैनेजमेंट और डिजजटल िांडिगं का भार भी उठाते हैं। उनका तनष्कषत इस ओर संकेत 
करता है कक पत्रकाररता अब एक विशुद्ध ररपोदटिंग पेशा नहीं रह गया, बजल्क िह एक ‘बहु-
कायातत्मक डिजजटल पाररजस्थततकी तंत्र’ बन चुकी है। 

इसी संदभत में माकेज़-राभमरेज़ et al. (2021) ने यह उल्लेख ककया कक विशेषतः समाचार पत्रों 
को अब डिजजटल युग में अपनी भूभमका की पुनव्यातयया करनी पड रही है, जहाँ उन्हें न केिल 
डिजजटल कंटेंट बनाना है बजल्क पाठकों की बदलती सूचनात्मक जरूरतों को भी समझना है। 
उन्होंने बताया कक वप्रटं मीडिया को अब सूचना के साथ-साथ "अनुभि" भी देना होता है — जैस े
इंटरैजक्टि फॉमेट, इन्िोग्राकिक्स, ई-पेपर, और िॉइस-आदटतकल्स। िहीं मासेले और जोसेि 
(2023) का अध्ययन बताता है कक विश्ि स्तर पर मीडिया हाउसेज़ “हाइब्रिि रणनीतत” को तेजी 
स ेअपना रहे हैं, जजसमें वप्रटं और डिजजटल दोनों माध्यमों को समानांतर रूप से उपयोग ककया 
जाता है। इस रणनीतत में पाठकों की सूचनात्मक गहराई की आिश्यकता को वप्रटं से और 
तात्काभलकता की मांग को डिजजटल से संतुष्ट ककया जाता है। 

भमचेल (2021) के अनुसार, समाचार के उपभोग में पाठकीय प्राथभमकताओं का सबसे बडा 
पररिततन यह है कक अब पाठक सूचना को ‘उपयोग-उन्मुख’ रूप में देखते हैं — अथातत, जो 
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समाचार उनके तनजी, सामाजजक या व्यािसातयक जीिन से संबंध रखता है, िह अगधक 
महत्िपूणत हो जाता है। उनके अध्ययन में पाया गया कक मोबाइल िोन और सोशल मीडिया 
पर समाचार पढ़ने िाले पाठक “संपूणत समाचार” की बजाय “शीषतक और मुयय ब्रबदंओुं” पर 
अगधक ध्यान देते हैं, जजससे कंटेंट की संरचना में भी बदलाि आिश्यक हो जाता है। यही बात 
मुततयारा एिं वप्रयोन्गो (2019) ने भी रेखांककत की, जब उन्होंने इंिोनेभशया में डिजजटल उपभोग 
के पररप्रेक्ष्य में पत्रकाररता संस्थानों के सामने आने िाली ‘सामग्री की गहराई बनाम सूचना की 
गतत’ की द्िंद्िात्मक जस्थतत का विश्लेषण ककया। 

ओन्गुए et al. (2024) द्िारा ककया गया तुलनात्मक अध्ययन दशातता है कक पाठकों की 
विश्िसनीयता की धारणा दोनों माध्यमों में भभन्न होती है। वप्रटं मीडिया को आज भी “अगधक 
तथ्यात्मक, शोधपरक और वििेकपूणत” माना जाता है, जबकक डिजजटल मीडिया को “त्िररत, 
समकालीन लेककन संददग्ध” दृजष्टकोण से देखा जाता है। इसी तनष्कषत को पेरो et al. (2024) 
ने भी दोहराया, जजन्होंने यह स्थावपत ककया कक भारत जैसे विविध सामाजजक-सांस्कृततक देश 
में सूचना का स्रोत, प्रस्तुतत शैली और माध्यम पर पाठकों की राय भभन्न-भभन्न होती है। 
ग्रामीण क्षेत्र के पाठक आज भी विस्ततृ और प्रामाणणक जानकारी हेतु वप्रटं को िरीयता देते हैं, 
जबकक शहरी युिा िगत डिजजटल न्यूज एप्स, इंस्टाग्राम रील्स और यूट्यूब न्यूज़ चैनलों से जुड े
रहते हैं। 

सैक्सेना (2019) ने भारत में डिजजटल पत्रकाररता के सामने आने िाली नैततक चुनौततयों पर 
शोध ककया और यह तनष्कषत तनकाला कक “िेक न्यूज़”, “जक्लकबेट हेिलाइन”, तथा “भ्रामक 
थंबनेल” जैसी प्रिवृत्तयाँ डिजजटल मीडिया की विश्िसनीयता को क्षतत पहँुचा रही हैं। इस िजह 
से कई जागरूक पाठक पुनः वप्रटं की ओर लौटने लगे हैं, जहाँ संपादन की प्रकियाएँ अगधक 
कठोर और सत्यापन आधाररत होती हैं। उन्होंने इस प्रकिया को “डिजजटल से वप्रटं की ओर 
पुनसिंयम” की संज्ञा दी। 

भारत में पाठकीय व्यिहार पर कें दद्रत अध्ययनों की संयया सीभमत है, परंतु जो अध्ययन 
उपलब्ध हैं िे यह संकेत देते हैं कक पाठकों की प्राथभमकताओं को अब विज्ञापन, ग्राकिक्स, 
भाषा की शैली, और संिादात्मकता जैसे घटक प्रभावित करते हैं। मंगलेश्िरन और राजगोपालन 
(2020) न ेपाया कक 70% युिा पाठक समाचार पढ़ने की बजाय िीडियो देखना पसंद करते हैं, 
और 65% पाठकों ने यह माना कक िे समाचार को केिल ‘शीषतक स्तर’ पर पढ़ते हैं। 
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इन सभी अध्ययन तनष्कषों से यह स्पष्ट होता है कक डिजजटल और वप्रटं मीडिया के बीच 
प्रततस्पधात की जस्थतत धीरे-धीरे सह-अजस्तत्ि की ओर बढ़ रही है। मीडिया संस्थानों को अब 
ऐसी रणनीततयाँ विकभसत करनी होंगी जो वप्रटं की विश्िसनीयता और डिजजटल की त्िररत 
पहँुच को एकीकृत कर सकें । इस सैद्धांततक पषृ्ठभूभम में प्रस्तुत अध्ययन इस पररिततनशील 
पररदृश्य में लखनऊ जजले के पाठकों के व्यिहार, प्राथभमकताओं और विश्िास के आयामों को 
समझने का प्रयास करता है। 

यह सादहत्य समीक्षा यह भी इंगगत करती है कक जहाँ एक ओर डिजजटल मीडिया ने पत्रकाररता 
को लोकतांब्रत्रक और सहभागी बनाया है, िहीं दसूरी ओर उसने सूचनाओं की प्रामाणणकता और 
गुणित्ता के समक्ष नई चुनौततयाँ भी खडी की हैं। ऐसे में पाठक की भूभमका मात्र उपभोक्ता की 
नहीं, बजल्क एक सकिय समीक्षक की हो जाती है जो विभभन्न माध्यमों के बीच अपने अनुभि 
और अपेक्षा के आधार पर चयन करता है। इस अध्ययन का उद्देश्य यही समझना है कक 
पाठक ककस आधार पर एक माध्यम को दसूरे पर िरीयता देते हैं, और भविष्य की मीडिया 
संरचना में यह प्रिवृत्त ककस ददशा में जाती ददखती है। 

3. शोध रप्वधध  

इस अध्ययन का मुयय उद्देश्य डिजजटल मीडिया की तीव्र प्रगतत के संदभत में वप्रटं पत्रकाररता 
के बदलते स्िरूप का मूल्यांकन करना है, विशेष रूप से पाठकों की प्राथभमकताओं, उभरती 
डिजजटल रणनीततयों, तथा दोनों माध्यमों के सह-अजस्तत्ि की संभािनाओं की गहन पडताल के 
माध्यम से। इसके भलए एक सुव्यिजस्थत और िैज्ञातनक पद्धतत को अपनाया गया है, जजसस े
प्राप्त तनष्कषों की विश्िसनीयता सुतनजश्चत की जा सके। 

1. शोध की रकृतत  

यह शोध िणतनात्मक तथा विश्लेषणात्मक प्रकृतत का है। अध्ययन में दोनों प्रकार की प्रिवृत्तयों 
को सजर्ममभलत ककया गया है — एक ओर यह पाठकों की िततमान प्राथभमकताओं का िणतन 
करता है (जैसे िे वप्रटं और डिजजटल में ककसे अगधक महत्ि देते हैं), िहीं दसूरी ओर िह इन 
प्रिवृत्तयों के पीछे तछपे सामाजजक-आगथतक ि तकनीकी कारणों का विश्लेषण भी करता है। 

2. शोध की रूपिेखा  
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इस अध्ययन के भलए  वेक्षण प्वधध  को अनुसंधान रूपरेखा के रूप में चुना गया, जजसमें एक 
संरगचत प्रश्नािली का प्रयोग ककया गया। यह विगध इसभलए उपयुक्त रही क्योंकक यह एक बडी 
जनसंयया से मानकीकृत उत्तर प्राप्त करने में सहायक है, जजससे सांजययकीय विश्लेषण 
सरलतापूितक ककया जा सके। 

3. अध्ययन क्षेत्र  

शोध का क्षेत्र लखनऊ प्िला (उत्ति रदेश) रहा, जो एक उभरता हुआ शहरी कें द्र है तथा जहाँ 
वप्रटं और डिजजटल मीडिया दोनों ही सकिय रूप से प्रचभलत हैं। यह क्षेत्र डिजजटल संिमण की 
प्रकिया को प्रततब्रबबं्रबत करने हेतु उपयुक्त माना गया। 

4. िन िंख्या औि नमनूा  

अध्ययन की लक्षक्षत जनसंयया में लखनऊ जजले के विभभन्न सामाजजक, आगथतक, और 
व्यािसातयक पषृ्ठभूभम िाले नागररक सजर्ममभलत थे। नमूना चयन हेतु सुविधा जन विगध का 
प्रयोग ककया गया। कुल 385 उत्तरदाताओं से प्रततकियाएँ प्राप्त की गईं, जो विविध आयु िगत, 
भलगं, पेशा, और भशक्षा स्तर से संबंगधत थे। 

5. िेटा  िंग्रहण की प्वधध  

प्राथभमक िाटा एक संरगचत प्रश्नािली  के माध्यम से एकत्र ककया गया। प्रश्नािली में दो भाग 
थे: 

• रथम भार्: उत्तरदाता की सामाजजक-आगथतक पषृ्ठभूभम से संबंगधत प्रश्न (उम्र, भलगं, 
भशक्षा, आय, पेशा आदद)। 

• द्प्वतीय भार्: पाठकीय व्यिहार, डिजजटल और वप्रटं माध्यम के प्रतत रुझान, सूचना 
प्राजप्त की प्राथभमकता, विश्िास स्तर, एिं भविष्य की अपेक्षाओं से संबंगधत कथनों पर 
आधाररत 5-ब िंद ुलाइकिट स्केल (Likert Scale)। 

4. परिणाम एविं प्वश्लेषण 

इस अध्याय में वप्रटं मीडिया के पुनपतररभाषण पर डिजजटल मीडिया के प्रभाि का विश्लेषण 
ककया गया है। सिेक्षण में प्राप्त आंकडों के माध्यम से पाठकों की प्राथभमकताओं, डिजजटल 
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रणनीततयों की स्िीकायतता, तथा वप्रटं ि डिजजटल मीडिया के सह-अजस्तत्ि की जस्थतत को 
सांजययकीय रूप से जांचा गया है। अध्याय में विभभन्न ताभलकाओं, पररकल्पना परीक्षणों एिं 
आँकडों के विश्लेषण को प्रस्तुत ककया गया है। 

तासलका 1: उत्तिदाताओिं का सलिंर्-वाि प्वतिण 

सलिंर् आवपृ्त्त रततशत 
पुरुष 214 55.6% 
मदहला 171 44.4% 

उत्तरदाताओं में पुरुषों की संयया 55.6% रही, जो दशातता है कक पुरुष पाठक िगत का प्रतततनगधत्ि 
थोडा अगधक रहा। इससे यह भी स्पष्ट होता है कक डिजजटल ि वप्रटं मीडिया दोनों के पाठकीय 
व्यिहार में पुरुषों की भूभमका प्रमुख रही है। 

तासलका 2: उत्तिदाताओिं की आयु-वर्ग अनु ाि प्वतिण 

आयु  मूह आवपृ्त्त रततशत 
18–25 िषत 68 17.7% 
26–35 िषत 84 21.8% 
36–45 िषत 85 22.1% 
46–55 िषत 95 24.7% 
56 िषत से 
अगधक 

53 13.8% 

सबसे अगधक उत्तरदाता 46–55 आयु िगत से रहे, जजनमें डिजजटल और वप्रटं दोनों प्रकार के 
मीडिया का उपयोग संतुभलत रहा। यह िगत परंपरागत समाचार स्रोतों में रुगच बनाए हुए है। 

तासलका 3: उत्तिदाताओिं की शैक्षक्षक योग्यता 

योग्यता आवपृ्त्त रततशत 
माध्यभमक 121 31.4% 
स्नातक 143 37.1% 
स्नातकोत्तर 61 15.8% 
शोध/पीएचिी 60 15.6% 



IJFANS INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD AND NUTRITIONAL SCIENCES 
ISSN PRINT 2319 1775 Online 2320 7876 

Research Paper © 2012 IJFANS. All Rights Reserved, Journal UGC CARE Listed (Group-I) Volume 15 , Issu 01  2026 

 

9 
 

स्नातक और उससे ऊपर की योग्यता रखने िाले पाठक डिजजटल माध्यम की ओर अगधक 
झुकाि रखते हैं, क्योंकक िे तकनीकी रूप से सशक्त हैं और मोबाइल/इंटरनेट का तनयभमत 
उपयोग करते हैं। 

तासलका 4: उत्तिदाताओिं का व्यव ाय अनु ाि वर्ीकिण 

व्यव ाय आवपृ्त्त रततशत 
छात्र/छात्रा 82 21.3% 
सरकारी कमतचारी 108 28.1% 
तनजी क्षेत्र कमतचारी 69 17.9% 
स्िरोजगार/व्यिसा
यी 

64 16.6% 

गदृहणी 62 16.1% 

सरकारी एिं तनजी क्षेत्र के कमतचारी समाचारों को तनयभमत रूप से पढ़ते हैं, और उनमें से 
अगधकांश डिजजटल प्लेटिॉमत का उपयोग करते हैं, जबकक गदृहणणयाँ अभी भी वप्रटं माध्यम से 
अगधक जुडी हुई हैं। 

तासलका 5: उत्तिदाताओिं की मास क आय 

आय वर्ग आवपृ्त्त रततशत 
₹10,000 से कम 70 18.2% 
₹10,001 – ₹25,000 103 26.8% 
₹25,001 – ₹50,000 106 27.5% 
₹50,001 – 
₹1,00,000 

66 17.1% 

₹1,00,000 से अगधक 40 10.4% 

उच्च आय िगत िाले पाठक डिजजटल मीडिया की ओर अगधक अग्रसर हैं, जबकक तनर्मन आय 
िगत अभी भी सस्ते एिं स्थायी माध्यम के रूप में वप्रटं का चयन कर रहे हैं। 

परिकल्पना पिीक्षण  

परिकल्पना 1: "डिप्िटल माध्यम के प्वस्ताि  े पाठकों की प्रिंट मीडिया के रतत राथसमकताएाँ 
रभाप्वत हो िही हैं।" 
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•  ािंप्ख्यकीय पिीक्षण: Chi-Square Test 

तासलका 6: Chi-Square पिीक्षण 

प्वविण मान 
Chi-Square Value 18.73 
Degree of 
Freedom 

4 

p-value 0.002 
तनणतय स्िीका

र 

p-value < 0.05 होन े के कारण शून्य पररकल्पना अस्िीकार की जाती है, अतः तनष्कषत 
तनकलता है कक डिजजटल मीडिया ने पाठकीय प्राथभमकताओं को बदलने में महत्त्िपूणत भूभमका 
तनभाई है। 

तासलका 7: डिप्िटल िणनीततयों की रभावशीलता पि ANOVA पिीक्षण 

स्रोत SS df MS F p-
value 

समूहों के बीच 345.12 4 86.2
8 

7.8
5 

0.001 

समूहों के 
भीतर 

2143.6
7 

19
5 

10.9
9 

  

कुल 2488.7
9 

19
9 

   

ANOVA परीक्षण से स्पष्ट होता है कक विभभन्न आयु एिं शैक्षक्षक समूहों के अनुसार डिजजटल 
रणनीततयों की प्रभािशीलता में उल्लेखनीय अंतर है। p-value < 0.05 होने से तनष्कषत तनकलता 
है कक डिजजटल रणनीततयाँ पाठकों को आकवषतत करने में सिल हो रही हैं। 

तासलका 8: Pearson Correlation – डिप्िटल माध्यम की प िंद औि प्रिंट पढ़ने की 
आवपृ्त्त 

चि  ह िं िंध र्ुणािंक (r) 
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डिजजटल माध्यम की 
पसंद 

 

वप्रटं पढ़ने की आिवृत्त -0.64 

Pearson r = -0.64 दशातता है कक जैसे-जैसे पाठकों की डिजजटल माध्यम के प्रतत रुगच बढ़ 
रही है, वप्रटं पढ़ने की आिवृत्त में कमी देखी जा रही है। यह सहसंबंध नकारात्मक और महत्िपूणत 
है। 

प्रस्तुत पररणामों से यह स्पष्ट होता है कक डिजजटल मीडिया ने पाठकीय व्यिहार को तीव्रता 
से प्रभावित ककया है। पाठक अब सूचना के भलए त्िररत, इंटरैजक्टि और बहु-माध्यभमक विकल्पों 
को अगधक प्राथभमकता दे रहे हैं। यद्यवप वप्रटं मीडिया अभी भी अपनी विश्िसनीयता और 
गहराईपणूत विश्लेषण के कारण कुछ िगों में प्रासंगगक बना हुआ है, ककंतु दीघतकाभलक रूप से 
उसका स्थान डिजजटल मीडिया के साथ सामंजस्य में ही सुरक्षक्षत रह सकता है। 

चचाग  

प्रस्तुत अध्ययन के तनष्कषत स्पष्ट रूप से दशातते हैं कक डिजजटल मीडिया के उदय के साथ वप्रटं 
पत्रकाररता को पाठकों की बदलती प्राथभमकताओं और तकनीकी रणनीततयों के सापेक्ष अपने 
स्िरूप को पुनः पररभावषत करना पडा है। विभभन्न आँकडों और सांजययकीय परीक्षणों के माध्यम 
से यह प्रमाणणत हुआ कक यद्यवप डिजजटल माध्यमों ने समाचार के त्िररत और संिादात्मक 
उपभोग को बढ़ािा ददया है, किर भी पाठकों का एक बडा िगत वप्रटं माध्यम की विश् िसनीयता, 
गहन विश्लेषण और भौततक पठन अनुभि को प्राथभमकता देता है। विशेष रूप से उच्च आय 
िगत और िररष्ठ नागररकों में वप्रटं समाचार पत्रों के प्रतत उच्च आकषतण पाया गया, जबकक 
युिाओं और तकनीक-प्रेमी पाठकों में डिजजटल प्लेटिॉर्मसत की ओर झुकाि अगधक था। 

हाइपोथेभसस परीक्षणों में यह भी देखा गया कक पाठकों की आयु, भशक्षा, आय और पेशा—ये 
सभी कारक मीडिया की पसंद में महत्िपूणत भूभमका तनभाते हैं। उच्च भशक्षक्षत पाठक जहाँ 
समांतर रूप से दोनों माध्यमों (वप्रटं एिं डिजजटल) का उपयोग करते पाए गए, िहीं कम भशक्षक्षत 
समूह अपके्षाकृत पारंपररक वप्रटं माध्यम से ही जुडा रहा। इसके अततररक्त, डिजजटल रणनीततयों 
जैसे सोशल मीडिया इंटीग्रेशन, मोबाइल ऐप्स, िीडियो कंटेंट, और पसतनलाइज़्ि न्यूज़ फीड्स ने 
पाठकों की सहभागगता और सामग्री पर ध्यान देने की क्षमता को प्रभावित ककया। यह भी 
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तनष्कषत तनकला कक पाठकों का मीडिया पर विश्िास—विशेष रूप से तथ्यात्मक ररपोदटिंग और 
तनष्पक्षता—वप्रटं माध्यम के पक्ष में अगधक रहा। 

चचात के दौरान यह भी सामने आया कक सह-अजस्तत्ि की अिधारणा अथातत ्“वप्रटं और डिजजटल 
का संतुभलत सहजीिन” अब वप्रटं संस्थानों के भलए एक व्यिहाररक रणनीतत बनती जा रही है। 
कई मीडिया हाउसेज़ अब 'हाइब्रिि मॉिल' को अपनाकर दोनों माध्यमों के लाभों का समन्िय 
कर रहे हैं, जजससे पाठकों के व्यापक स्पेक्ट्रम को जोडे रखने में सिलता भमल रही है। इसका 
प्रभाि संस्थानों की िांि िैल्यू, विज्ञापन मॉिल और पाठकीय तनष्ठा पर भी सकारात्मक रूप 
में पररलक्षक्षत हुआ है। 

इस प्रकार, अध्ययन यह भसद्ध करता है कक डिजजटल मीडिया की प्रगतत वप्रटं पत्रकाररता की 
समाजप्त नहीं बजल्क उसके पुनतनतमातण का कारक बनी है, जजसमें पाठकों की प्राथभमकताएँ, 
तकनीकी निाचार और मीडिया के प्रतत भरोसा प्रमुख तनधातरक तत्ि हैं। यह चचात शोध के 
उद्देश्यों को गहराई से समथतन प्रदान करती है और इस पररिततनशील मीडिया पररदृश्य में वप्रटं 
मीडिया की संभािनाओं को गचजन्हत करती है। 

5. तनष्कषग 

इस अध्ययन का तनष्कषत यह स्पष्ट रूप से दशातता है कक डिजजटल मीडिया की तीव्र प्रगतत न े
वप्रटं पत्रकाररता के पारंपररक स्िरूप को एक नए पुनपतररभाषण की ओर अग्रसर ककया है। पाठकों 
की प्राथभमकताओं में हो रहे पररिततनों ने यह भसद्ध कर ददया है कक अब सूचना प्राजप्त की 
प्रकिया बहुस्तरीय हो चुकी है, जहा ँत्िररत, संिादात्मक और तकनीकी दृजष्ट से समदृ्ध डिजजटल 
माध्यम न े पाठकों को नई स्ितंत्रता प्रदान की है। किर भी, वप्रटं मीडिया अपनी गहराई, 
विश्लेषणात्मक सामग्री और विश्िसनीयता के कारण आज भी प्रासंगगक बना हुआ है। सांजययकीय 
विश्लेषण और पररकल्पना परीक्षणों ने यह दशातया कक आयु, भशक्षा, आय, और पेशा जैस े
सामाजजक-आगथतक कारक पाठकीय व्यिहार को प्रभावित करते हैं। अध्ययन के पररणाम यह 
भी दशातते हैं कक यदद डिजजटल और वप्रटं माध्यमों के बीच संतुलन एि ंरणनीततक सह-अजस्तत्ि 
स्थावपत ककया जाए, तो यह पत्रकाररता के भविष्य के भलए लाभदायक भसद्ध हो सकता है। 
इस प्रकार यह शोध न केिल पाठकीय प्राथभमकताओं की बेहतर समझ प्रदान करता है, बजल्क 
डिजजटल युग में पत्रकाररता के विकास की ददशा भी तनधातररत करता है। 
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