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गुप्त-युग : एक स्वर्णिम युग की अवधारणा 

डॉ०प्रीतम कुमार 

असिस्टेंट प्रोफेिर 

प्राचीन इसतहाि सिभाग 

काशी नरेश राजकीय स्नातकोत्तर महासिद्यालय ज्ञानपुर,भदोही। 

 

साराांश  

गुप्त काल भारतीय इततहास का एक ऐसा युग था तिसमें साांसृ्कततक, वैज्ञातिक, दार्शतिक और 

सामातिक के्षत्रां में अतितीय प्रगतत हुई। यह काल ि केवल अपिे राििीततक तवस्तार के तलए िािा 

िाता है, बल्कि उस बहुआयामी तवकास के तलए भी स्मरणीय है, तिसिे भारत कर समृद्ध, सर्क्त 

और सुसांसृ्कत राष्ट्र  के रूप में स्थातपत तकया। इस युग कर "स्वणश युग" की सांज्ञा देिा इसतलए उपयुक्त 

है क्रांतक इसिे भारत के भीतर एक ऐसा वातावरण उत्पन्न तकया, िहााँ ज्ञाि, कला और सभ्यता िे 

समािाांतर रूप से तवकास तकया। 

इस युग की सबसे बडी तवरे्षता थी – ल्कस्थर और सुव्यवल्कस्थत र्ासि प्रणाली। गुप्त सम्राटरां िे एक 

ऐसी प्रर्ासतिक सांरचिा तवकतसत की तिसमें रािा सवोच्च हरता था, परां तु वह धमश और न्याय के 

तसद्धाांतरां से बांधा रहता था। र्ासि व्यवस्था में मांतत्पररषद, प्राांतीय अतधकारी, और ग्राम स्तरीय 

प्रतततितध र्ातमल हरते थे। इसके माध्यम से कें द्र और ििता के बीच सांवाद बिा रहता था। 

तर्क्षा और बौल्कद्धक तवकास इस काल की प्रमुख पहचाि रहे हैं। देर् के तवतभन्न भागरां में गुरुकुल, 

तवद्यापीठ और महातवद्यालय सतिय रूप से कायशरत थे। इिमें िालांदा, तक्षतर्ला और तविमतर्ला 

िैसे सांस्थाि वैतिक ख्यातत प्राप्त कर चुके थे। इि कें द्ररां में दर्शि, तचतकत्सा, व्याकरण, तकश र्ास्त्र, 

खगरलतवज्ञाि और गतणत की उच्च तर्क्षा दी िाती थी। छात् भारत के साथ-साथ एतर्या के अन्य देर्रां 

से भी यहााँ अध्ययि हेतु आते थे। 

धमश और अध्यात्म के के्षत् में गुप्त युग में एक अतितीय समरसता देखिे कर तमलती है। तहांदू धमश कर 

प्रमुख स्थाि तमला, तकां तु बौद्ध, िैि और अन्य परांपराओां कर भी सम्माि प्राप्त था। मांतदर तिमाशण और 

धातमशक अिुष्ठािरां में ियापि आया। देवताओां की मूततशयााँ अतधक सिग और भाव-प्रधाि रूप में गढी 

गईां, तििमें मािवीय सांवेदिाओां का सुांदर तचत्ण हुआ। 

सामातिक सांरचिा में र्ाांतत और सांतुलि बिा रहा। पाररवाररक व्यवस्था मिबूत थी और ल्कस्त्रयरां की 

भूतमका तर्तक्षत एवां साांसृ्कततक गतततवतधयरां में भी देखी गई। समाि में तर्ल्पकार, व्यापारी, तकसाि, 

तविाि और यरद्धा – सभी कर उिके कायश के अिुसार आदर तमला। यद्यतप वणश व्यवस्था प्रभावी थी, 

तिर भी यरग्यता के आधार पर सामातिक स्थाि पािे की सांभाविाएाँ  तवद्यमाि थी ां। 
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अांतराशष्ट्र ीय सांपकों के दृतष्ट्करण से भी यह काल अत्यांत महत्त्वपूणश रहा। भारत का व्यापार दतक्षण-पूवश 

एतर्या, चीि, श्रीलांका, अरब और ररमि साम्राज्य तक िैला हुआ था। सूती वस्त्र, मसाले, रत्न, 

हाथीदाांत और कला सामग्री का तियाशत हरता था, िबतक तवदेर्ी वसु्तओां का आयात भी व्यापाररक 

सांबांधरां के माध्यम से हरता था। इसिे ि केवल भारत की अथशव्यवस्था कर सर्क्त बिाया, बल्कि 

साांसृ्कततक आदाि-प्रदाि कर भी सांभव तकया। 

गुप्त युग की समृल्कद्ध केवल आतथशक या राििैततक स्तर तक सीतमत िही ां रही, बल्कि उसकी परछाईां 

भारतीय मािस पर लांबे समय तक बिी रही। इस युग के ज्ञाि-तवज्ञाि, सातहत्य और कला के प्रततमाि 

मध्यकालीि भारत और बाद के र्ासकरां के तलए पे्ररणा बिे। यहााँ का समन्वयात्मक दृतष्ट्करण, 

वैज्ञातिक प्रवृति और सौांदयश चेतिा आि भी तविभर में भारतीय सभ्यता के स्वणश युग की पहचाि 

बिकर उभरती है। 

अांततः  कहा िा सकता है तक गुप्त युग भारत के इततहास का ऐसा कालखांड था तिसिे स्थातयत्व, 

समृल्कद्ध और सृििात्मकता का आदर्श प्रसु्तत तकया। यह युग ि केवल प्राचीि भारतीय सांसृ्कतत का 

उत्कषश था, बल्कि उसिे आिे वाली पीतढयरां कर एक ऐसा तवरासत दी, िर आि भी प्रासांतगक और 

पे्ररणास्पद बिी हुई है। 

पररचय  

भारतवषश का इततहास तवतवध सांसृ्कततयरां, रािवांर्रां और सभ्यताओां का सांगम रहा है। इस दीर्श 

ऐततहातसक यात्ा में कुछ युग ऐसे भी आए तिन्रांिे भारतीय सांसृ्कतत, ज्ञाि-तवज्ञाि, सातहत्य, कला और 

समाि कर ि केवल ियी तदर्ा दी, बल्कि उसकी िडें इतिी गहरी कर दी ां तक उिकी गूांि आि भी 

अिुभव की िा सकती है। गुप्त युग (लगभग 320 ई. से 550 ई.) ऐसा ही एक युग था, तिसे भारतीय 

इततहास में एक "स्वणश युग" के रूप में िािा िाता है। यह केवल एक ऐततहातसक तथ्य िही ां, बल्कि 

भारतीय गौरव का प्रतीक है।1 

गुप्त वांर् की स्थापिा चन्द्रगुप्त प्रथम िारा की गई थी, तिन्रांिे अपिे उिरातधकारी समुद्रगुप्त के साथ 

तमलकर एक र्ल्कक्तर्ाली साम्राज्य की िी ांव रखी। साम्राज्य का तवस्तार चन्द्रगुप्त तितीय (तविमातदत्य) 

के समय अपिे चरम पर पहुाँचा, िब गुप्त र्ासि उिर से दतक्षण और पतिम से पूवश तक भारतीय 

उपमहािीप के अतधकाांर् भागरां में स्थातपत हर गया था। लेतकि गुप्त युग की महािता केवल उसकी 

सैन्य र्ल्कक्त या राििीततक तवस्तार तक सीतमत िही ां रही, बल्कि इस काल में िर साांसृ्कततक, वैज्ञातिक 

और दार्शतिक उन्नतत हुई, वह इसे तवतर्ष्ट् बिाती है।2 

इस युग की सबसे प्रमुख तवरे्षता यह थी तक राििीततक ल्कस्थरता और आतथशक समृल्कद्ध के कारण 

समाि कर उन्नतत के तवतभन्न के्षत्रां में प्रगतत करिे का अवसर तमला। र्ासि में प्रर्ासतिक पारदतर्शता, 

स्थािीय स्वायिता, और न्यायतप्रयता कर बढावा तदया गया। इस युग में ि केवल बडे-बडे िगर 
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तवकतसत हुए, बल्कि ग्रामीण व्यवस्थाएाँ  भी सर्क्त हुईां। व्यापार, कृतष और हस्ततर्ल्प िे अथशव्यवस्था 

कर मिबूती दी, तिससे सामातिक ढााँचा सांतुतलत बिा रहा। 

गुप्त युग में सातहल्कत्यक और दार्शतिक रचिात्मकता कर तवरे्ष महत्व प्राप्त हुआ। सांसृ्कत कर राज्य 

की प्रमुख भाषा के रूप में स्वीकार तकया गया, तिससे अिेक महाि रचिाएाँ  अल्कस्तत्व में आईां। इस 

काल में कातलदास, भास, तवर्ाखदि, और रू्द्रक िैसे महाि सातहत्यकाररां िे काव्य, िाटक और 

कथा-सातहत्य की रचिा की। ये कृततयााँ आि भी भारतीय सातहत्य की अमूल्य धररहर मािी िाती हैं। 

इसके अततररक्त, धमशर्ास्त्र, पुराण, और सृ्मतत ग्रांथरां का भी इसी काल में व्यापक तवकास हुआ। 

गतणत, खगरलर्ास्त्र और तवज्ञाि के के्षत् में भी यह युग अतितीय रहा। आयशभट िे गतणत और खगरल 

तवज्ञाि कर तिस वैज्ञातिक दृतष्ट्करण से देखा, वह अतितीय था। उन्रांिे दर्मलव प्रणाली, रू्न्य की 

अवधारणा और पृथ्वी की गततर्ीलता पर आधाररत तवचार प्रसु्तत तकए, िर उस समय के तलए अत्यांत 

िाांततकारी थे। इसी प्रकार, वराहतमतहर और ब्रह्मगुप्त िैसे तविािरां िे खगरल तवज्ञाि, ज्यरततष और 

भौततकी के के्षत्रां में उले्लखिीय कायश तकए। 

कला और स्थापत्य के के्षत् में भी गुप्त युग की उपलल्कियााँ चमत्कारी थी ां। अिन्ता और एलररा की 

गुिाएाँ , उदयतगरर की मूततशयााँ, और देवगढ का मांतदर गुप्त स्थापत्य और तचत्कला की ऊाँ चाइयरां के 

प्रमाण हैं। इि कलाकृततयरां में भाव, भांतगमा और प्रतीकात्मकता का अतितीय समन्वय देखिे कर 

तमलता है। धातमशक सतहषु्णता, साांसृ्कततक बहुलता और वैचाररक स्वतांत्ता िे गुप्त युग कर एक 

समावेर्ी और प्रगततर्ील कालखांड बिा तदया।3 

इस प्रकार, गुप्त युग भारतीय इततहास का वह स्वतणशम अध्याय है, तिसिे ि केवल तत्कालीि भारत 

कर प्रगतत के पथ पर अग्रसर तकया, बल्कि आिे वाली पीतढयरां कर भी यह सांदेर् तदया तक िब र्ल्कक्त, 

ज्ञाि और सांसृ्कतत का सांतुलि स्थातपत हर, तर एक सभ्यता कैसे तविगुरु बि सकती है। 

मुख्य उपशीर्िक  

पररचय,राििीततक और ऐततहातसक पृष्ठभूतम , सातहत्य, तर्क्षा और तवज्ञाि का तवकास ,कला, स्थापत्य 

और साांसृ्कततक उपलल्कियााँ ,धातमशक सतहषु्णता और दार्शतिक तचांति 

राजनीर्िक और ऐर्िहार्सक पृष्ठभूर्म 

प्राचीि भारत का इततहास अिेक उतार-चढावरां से भरा रहा है। मौयश साम्राज्य के पति के पिात भारत 

एक राििीततक तवखांडि के दौर में प्रवेर् कर चुका था। तवतभन्न के्षत्रां में छरटे-छरटे राज्य उभरिे लगे 

थे, तििमें आपसी सांर्षश और अल्कस्थरता व्याप्त थी। इसी अल्कस्थरता के बीच गुप्त वांर् िे एक सर्क्त 

और सांगतठत सिा के रूप में उभर कर भारत कर एक बार तिर एकीकृत करिे का प्रयास तकया। 
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इस युग की राििीततक और ऐततहातसक पृष्ठभूतम कर समझिा इस काल की उपलल्कियरां के मूल्याांकि 

के तलए अत्यांत आवश्यक है।4 

दूसरी र्ताब्दी ईस्वी के अांत में उिर भारत में कुषाणरां का प्रभुत्व समाप्त हरिे लगा था। वही ां दतक्षण 

भारत में सातवाहि वांर् भी अपिे पति की ओर अग्रसर था। इि प्रमुख र्ल्कक्तयरां की दुबशलता िे 

भारतीय उपमहािीप में एक राििीततक ररक्तता उत्पन्न कर दी थी। इसी काल में मगध के्षत्, िर 

ऐततहातसक रूप से सिाओां का कें द्र रहा है, गुप्तरां के अधीि आया। गुप्त वांर् की उत्पति का शे्रय 

सामान्यतः  तबहार और उिर प्रदेर् के सीमावती के्षत् कर तदया िाता है। यद्यतप प्रारां तभक गुप्त र्ासकरां 

की िािकारी सीतमत है, तथातप श्रीगुप्त और र्टरट्कच कर वांर् के आरां तभक सांस्थापक मािे िाते हैं। 

चन्द्रगुप्त प्रथम िे लगभग 320 ईस्वी में सिा सांभाली और तलच्छतव वांर् की रािकुमारी कुमारदेवी से 

तववाह कर राििीततक गठबांधि के माध्यम से अपिी र्ल्कक्त कर मिबूत तकया। यही तववाह उिके 

उिर भारत में प्रभुत्व की िी ांव बिा। उन्रांिे प्रयाग, मगध और उिर प्रदेर् के अिेक भागरां पर 

अतधकार कर एक िए साम्राज्य की रु्रुआत की। यह वही काल था िब भारत की भूतम कर एक 

र्ल्कक्तर्ाली िेतृत्व की आवश्यकता थी, और गुप्त वांर् उस आवश्यक र्ल्कक्त के रूप में उभरा।5 

समुद्रगुप्त, चन्द्रगुप्त प्रथम के उिरातधकारी, िे इस साम्राज्य कर सुदृढ तकया और उसे िए आयाम 

तदए। उिका र्ासिकाल, ऐततहातसक दृतष्ट् से, सैन्य तविय और के्षत्ीय तवस्तार का प्रतीक था। उन्रांिे 

एक के बाद एक अिेक राज्यरां कर परातित तकया और रे्ष भारत पर अपिा प्रभाव िमाया। 

'इलाहाबाद स्तांभ लेख', तिसे उिके िीवि की सबसे तविसिीय ऐततहातसक साक्ष्य के रूप में मािा 

िाता है, उिके तवियरां और िीतत का तवसृ्तत तववरण प्रसु्तत करता है। इसमें उन्रांिे दतक्षण भारत, 

विवासी प्रदेर्रां और सीमाांत राज्यरां तक अपिे प्रभाव कर स्थातपत तकया। 

गुप्तरां की तवरे्षता यह थी तक उन्रांिे केवल युद्ध िारा तविय प्राप्त िही ां की, बल्कि कूटिीतत, वैवातहक 

सांबांध और कर सांतधयरां के माध्यम से भी अपिा प्रभुत्व कायम तकया। वे प्रत्यक्ष र्ासि के साथ-साथ 

अधीिस्थ राज्यरां से कर वसूलिे की प्रणाली पर भी बल देते थे। इससे उिकी प्रर्ासतिक पहुाँच तर 

बिी रही, तकां तु र्ातसत राज्यरां कर भी कुछ स्वायिता प्राप्त हुई।6 

चन्द्रगुप्त तितीय के समय गुप्त साम्राज्य की सीमाएाँ  पतिम में मालवा और गुिरात से लेकर पूवश में 

बांगाल तक और उिर में तहमालय की तराई से लेकर दतक्षण में िमशदा तक िैल गई थी ां। यह काल 

साम्राज्य की उच्चतम सीमा का प्रतततितधत्व करता है। उन्रांिे र्क–कुषाण प्रभाव कर समाप्त कर 

भारत में भारतीय सांसृ्कतत के पुिरुत्थाि कर सुतितित तकया। 'तविमातदत्य' की उपातध धारण करिे 

वाले चन्द्रगुप्त तितीय िे राििैततक र्ल्कक्त के साथ-साथ साांसृ्कततक पुिरुत्थाि की भी िी ांव रखी। 
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इस युग की राििीततक रणिीतत में केवल र्ल्कक्त का प्रयरग ही िही ां, बल्कि धमश, सांसृ्कतत और 

लरककल्याण का सांतुलि भी देखिे कर तमलता है। गुप्त र्ासकरां िे धातमशक सतहषु्णता, न्यायतप्रयता 

और प्रर्ासतिक सुदृढता कर अपिी र्ासि प्रणाली का मूल आधार बिाया। 

राििीततक दृतष्ट्करण से गुप्त युग वह समय था िब भारत एक सांगतठत, र्ल्कक्तर्ाली और आत्मतिभशर 

राष्ट्र  के रूप में स्थातपत हुआ। तवदेर्ी आिमणरां के तवरुद्ध सुरक्षा, आांतररक तवद्ररहरां का तियांत्ण, और 

तवतवधतापूणश समाि का एकीकरण — ये सभी उपलल्कियााँ गुप्त र्ासकरां की कुर्ल राििीततक िीतत 

का पररणाम थी ां। 

इस प्रकार, गुप्त युग की राििीततक और ऐततहातसक पृष्ठभूतम यह स्पष्ट् करती है तक यह केवल एक 

रािवांर् का उदय िही ां था, बल्कि एक समग्र पुिरुत्थाि की रु्रुआत थी, तिसिे भारत कर एक लांबे 

समय तक स्थातयत्व, सुरक्षा और उन्नतत का मागश प्रदाि तकया। 

सार्हत्य, र्शक्षा और र्वज्ञान का र्वकास  

गुप्त काल एक ऐसा युग रहा िब भारत की बौल्कद्धक चेतिा िे अिेक तदर्ाओां में तवकास तकया। यह 

काल केवल र्ासकरां की वीरता और राििीततक ल्कस्थरता का प्रतीक िही ां रहा, बल्कि उस समय ज्ञाि, 

तवचार, लेखि और प्रयरग में िर िवीिता और गहराई आई, वह इस युग कर तवरे्ष बिाती है। इस युग 

में ि केवल सातहल्कत्यक रचिाओां का सृिि हुआ, बल्कि तर्क्षा के के्षत् में िई व्यवस्थाएाँ  तवकतसत की 

गईां और तवज्ञाि में भी खरि, परीक्षण और व्याख्या का तसलतसला आरांभ हुआ।7 

सार्हत्य  

गुप्त काल में सातहत्य का स्वरूप व्यापक और तवतवधतापूणश था। इस समय सातहत्य केवल मिररांिि 

या धमोपदेर् तक सीतमत िही ां रहा, बल्कि उसमें समाि, प्रकृतत, राििीतत, पे्रम, िीतत और दर्शि का 

अद्भुत तमश्रण देखा गया। कतवयरां िे लाक्षतणकता, रूपक और अिुप्रास िैसी अलांकाररक तवधाओां 

का प्रयरग कर भाषा कर अतभव्यल्कक्त का एक र्ल्कक्तर्ाली माध्यम बिाया। 

इस युग में कतवता, िाटक, गद्य और िीतत-ग्रांथरां का समाि रूप से तवकास हुआ। धातमशक सातहत्य के 

साथ-साथ लौतकक तवषयरां पर भी लेखि हुआ। काव्य में प्रकृतत के सौांदयश, ऋतुओां के पररवतशि और 

मािवीय भाविाओां का अत्यांत सांवेदिर्ील तचत्ण तकया गया। यह वह काल था िब सातहत्य समाि 

का दपशण बिा और उसमें तत्कालीि िीवि की तवतवध छतवयााँ प्रतततबांतबत हरिे लगी ां।8 

र्शक्षा  

गुप्त युग में तर्क्षा का स्वरूप सुसांगतठत, व्यापक और स्तरबद्ध था। तर्क्षण सांस्थाएाँ  केवल धातमशक 

कें द्र िही ां थी ां, बल्कि वे बहुतवषयक अध्ययि और तकश र्ल्कक्त के तवकास का आधार बिी ां। छात्रां कर 

वेद, व्याकरण, तकश र्ास्त्र, आयुवेद, सांगीत, तर्ल्पकला और गतणत िैसे तवषयरां में पारांगत तकया िाता 
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था। अध्ययि केवल पुस्तकीय ज्ञाि तक सीतमत िही ां था, बल्कि गुरु-तर्ष्य परांपरा के माध्यम से 

व्यावहाररक अिुभव भी तदया िाता था। 

तर्क्षा व्यवस्था में तीि स्तर प्रमुख थे – प्राथतमक (ग्राम स्तर), माध्यतमक (िगर या ििपद स्तर), और 

उच्च तर्क्षा (तवरे्ष तवद्यापीठरां में)। िालांदा, वल्लभी और उज्जतयिी िैसे स्थािरां पर स्थातपत 

महातवद्यालयरां में तवदेर्ी तवद्याथी भी अध्ययि हेतु आते थे, तिससे भारत की तवििा की ख्यातत 

अांतरराष्ट्र ीय स्तर पर पहुाँची। 

ल्कस्त्रयरां की तर्क्षा पर भी तवरे्ष ध्याि तदया िाता था, तवरे्षतः  रािर्रािरां और उच्च कुलरां में मतहलाओां 

कर र्ास्त्र, सांगीत और तचत्कला में तिपुण बिाया िाता था। इससे यह स्पष्ट् हरता है तक तर्क्षा केवल 

पुरुषरां तक सीतमत िही ां थी, बल्कि ज्ञाि का तवस्तार व्यापक समाि तक तकया गया। 

र्वज्ञान  

गुप्त युग का तवज्ञाि केवल पाांतडत्य प्रदर्शि िही ां था, बल्कि यह यथाथश िीवि की समस्याओां कर 

सुलझािे का प्रयास था। यह युग तवतभन्न वैज्ञातिक धाराओां के समन्वय का काल था – िहााँ गतणत, 

खगरलर्ास्त्र, तचतकत्सा और रसायिर्ास्त्र एक-दूसरे के पूरक बिे। 

इस काल में गतणत कर एक स्वतांत् तवषय के रूप में स्थातपत तकया गया। अांकगतणतीय सूत्रां का 

वगीकरण, बीिगतणत की प्रारां तभक सांकल्पिाएाँ , और तत्करणतमतत की मूल अवधारणाएाँ  इसी काल में 

तवकतसत हुईां। खगरलर्ास्त्र में ग्रहरां की गतत, ग्रहण की गणिा और िक्षत्रां की ल्कस्थतत कर मापिे के 

तलए तवरे्ष पद्धततयााँ तवकतसत की गईां।9 

तचतकत्सा तवज्ञाि में चरक और सुशु्रत की परांपरा कर आगे बढाते हुए इस युग में र्ल्यतचतकत्सा, हृदय 

ररग, और औषध तिमाशण की प्रतियाओां पर तवसृ्तत र्रध हुए। रसायिर्ास्त्र में धातु तवज्ञाि का तवकास 

हुआ, तिससे सरिे, ताांबे, लरहे और पारद िैसी धातुओां का प्रयरग धातमशक और उपयरगी वसु्तओां के 

तिमाशण में तकया िािे लगा। इस काल में वैज्ञातिक र्रध पद्धतत केवल तसद्धाांतात्मक िही ां रही, बल्कि 

अवलरकि, परीक्षण और तिष्कषश की वैज्ञातिक प्रतिया अपिाई गई। यह प्रयरगर्ीलता ही थी तिसिे 

भारत कर उस समय के तवि के अग्रणी बौल्कद्धक कें द्ररां में सल्कम्मतलत तकया।10 

कला, स्थापत्य और साांसृ्कर्िक उपलब्धियााँ  

गुप्त युग भारतीय इततहास में एक ऐसा काल रहा, तिसमें कला और सांसृ्कतत िे अपिी चरम सीमा 

कर स्पर्श तकया। इस काल में राििीततक ल्कस्थरता और आतथशक समृल्कद्ध िे एक ऐसा वातावरण तितमशत 

तकया, तिसमें रचिात्मकता और सौांदयशबरध िे िए आयाम ग्रहण तकए। गुप्तकालीि कला और 

स्थापत्य ि केवल धातमशक भाविा की अतभव्यल्कक्त थे, बल्कि यह समाि की बौल्कद्धक पररपक्वता, सौांदयश 

की समझ और साांसृ्कततक आत्मतिभशरता के प्रतततबांब भी थे। 
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कला की शैलीगि र्वशेर्िाएाँ  

गुप्त युग की कला की सबसे बडी तवरे्षता उसकी गांभीरता, सांतुलि और सौांदयशबरध थी। मूततशकला 

में भावरां की अतभव्यल्कक्त इतिी िीवांत और सूक्ष्म थी तक प्रते्यक आकृतत में तदव्यता और मािवीय 

सांवेदिाओां का अद्भुत समन्वय दृतष्ट्गरचर हरता है। इस युग में र्ारीररक सौष्ठव, मुद्रा की करमलता 

और चेहरे की भाव-भांतगमाओां पर तवरे्ष बल तदया गया। 

गुप्तकालीि मूततशयााँ केवल धातमशक प्रतीक िही ां थी ां, बल्कि वे भाविात्मक और दार्शतिक तवमर्श का भी 

माध्यम थी ां। इि मूततशयरां में र्ाांतत, करुणा, र्ल्कक्त और भल्कक्त िैसे तत्वरां का कलात्मक प्रकटीकरण 

तकया गया। चाहे वह बुद्ध की ध्यािमग्न मुद्रा हर या तवषु्ण के तवतभन्न अवताररां की प्रततमाएाँ  — उिमें 

एक तवतर्ष्ट् आभा और गररमा स्पष्ट् झलकती है।11 

स्थापत्य  

गुप्त युग में स्थापत्य कला िे एक िये युग का आरांभ तकया। मांतदर तिमाशण की परांपरा कर इस काल में 

सुव्यवल्कस्थत रूप तमला। ईांट और पत्थर से बिाए गए मांतदररां में ऊर्ध्शगामी सांरचिाएाँ , अधशगरलाकार 

गभशगृह, और सिावटी स्तांभरां का समावेर् हुआ। देवगढ, भीतरीगााँव, उदयतगरर, और टेर िैसे स्थलरां 

पर बिे मांतदर इस युग की स्थापत्य उपलल्कियरां के प्रमुख उदाहरण हैं। इि मांतदररां में धातमशक मूततशयरां 

के साथ-साथ तर्ल्पकारी से युक्त बाह्य दीवाररां और तर्खररां का अत्यांत सांतुतलत तवन्यास देखिे कर 

तमलता है। गुप्त स्थापत्य का एक अन्य पहलू गुिा वासु्तकला है। उदयतगरर की गुिाएाँ , तििमें तवषु्ण 

के अवताररां कर उकेरा गया है, तत्कालीि धातमशक और कलात्मक सांवेदिा का एक सिीव रूप हैं। 

इि गुिाओां की दीवाररां पर उकेरी गई आकृततयााँ समय के साथ भी अपिी प्रभावर्ीलता िही ां खरती ां।12 

र्चत्रकला  

गुप्त युग की तचत्कला का सबसे महत्वपूणश उदाहरण अिन्ता की गुिाएाँ  हैं। इि गुिाओां की 

तभतितचत्रां में िैि और बौद्ध कथाओां के अलावा तत्कालीि िीवि, रीतत-ररवाि, वेर्भूषा, और 

सामातिक सांरचिा का अत्यांत सिीव तचत्ण तकया गया है। रांगरां की सूक्ष्मता, रेखाांकि की स्पष्ट्ता और 

र्टिाओां का िमबद्ध प्रसु्ततीकरण — यह सब गुप्त काल की तचत्कला कर एक वैतिक स्तर पर शे्रष्ठ 

बिाता है। 

तचत्रां में धातमशक दृश्यरां के साथ-साथ रािा, रातियरां, सांगीतकाररां, ितशतकयरां और सामान्य िििीवि कर 

भी दर्ाशया गया है। इस तचत्कला में दृतष्ट्, गहराई, गतत और भाव की अतभव्यल्कक्त इतिी सर्क्त है तक 

वह केवल तचत् िही ां बल्कि कथा का माध्यम बि िाती है। 

साांसृ्कर्िक उपलब्धियााँ  
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गुप्त युग में साांसृ्कततक समरसता और पररषृ्कत िीवि दृतष्ट् का व्यापक तवकास हुआ। यह काल धमश, 

दर्शि, भाषा, रीतत-ररवाि और कला के एकीकृत स्वरूप कर दर्ाशता है। समाि में साांसृ्कततक 

गतततवतधयरां कर प्ररत्साहि तमला। रािाओां िे कलाकाररां, तर्ल्कल्पयरां, कतवयरां और सांगीतज्ञरां कर सांरक्षण 

तदया। इससे रचिात्मकता कर िई उडाि तमली। 

िृत्य और सांगीत भी इस युग की साांसृ्कततक चेतिा के महत्वपूणश अांग रहे। िृत्य मुद्राओां का 

र्ास्त्रीयीकरण हुआ और सांगीत कर रागरां और तालरां की व्यवल्कस्थत शे्रतणयरां में बााँटा गया। उत्सवरां और 

अिुष्ठािरां में गीत-सांगीत की महत्वपूणश भूतमका थी, तिससे यह ििमािस के साथ भी गहराई से िुडा। 

वेर्भूषा और आभूषणरां में भी सौांदयश और सुरुतचपूणश तर्ल्प का तवकास हुआ। तचत्रां और मूततशयरां से 

स्पष्ट् हरता है तक वस्त्ररां में बारीक कढाई, हिे पदेदार वस्त्र और ितटल आभूषणरां का चलि था। 

इससे गुप्तकालीि समाि की िैर्ि-सांवेदिर्ीलता और कलात्मक अतभरुतच का भी पता चलता 

है।13 

साांसृ्कर्िक समन्वय और र्वरासि  

गुप्त युग की साांसृ्कततक उपलल्कियााँ केवल भारत तक सीतमत िही ां रही ां। उस समय भारत और 

दतक्षण-पूवश एतर्या, चीि, ततब्बत और श्रीलांका के बीच गहरे साांसृ्कततक सांबांध स्थातपत हुए। भारतीय 

मांतदररां, मूततशकला, और िाट्यकला के प्रभाव इांडरिेतर्या, कां बरतडया, थाईलैंड और तवयतिाम तक 

पहुाँचे। 

इस साांसृ्कततक तवस्तार में तभकु्षओां, यातत्यरां और व्यापाररयरां की भूतमका अहम रही। वे भारत की 

साांसृ्कततक धररहर कर अपिे साथ तवतभन्न देर्रां में ले गए, तिससे गुप्त युग की कला और सांसृ्कतत का 

प्रभाव अांतरराष्ट्र ीय स्तर पर स्थातपत हर गया। 

धार्मिक सर्हषु्णिा और दाशिर्नक र्चांिन  

गुप्त काल कर केवल राििीततक, आतथशक और साांसृ्कततक दृतष्ट् से ही िही ां, बल्कि उसकी धातमशक 

सतहषु्णता और दार्शतिक व्यापकता के कारण भी एक स्वतणशम युग मािा िाता है। यह वह काल था 

िब भारत में तवतभन्न धातमशक और दार्शतिक धाराएाँ  समािाांतर रूप से तवकतसत हर रही थी ां, और उिके 

बीच प्रततस्पधाश के स्थाि पर सांवाद और समन्वय की भाविा देखी िाती थी। गुप्त र्ासकरां िे ि तकसी 

एक सांप्रदाय कर थरपिे का प्रयास तकया, ि ही तवररधी तवचाररां कर दबािे का। इसके तवपरीत, इस युग 

िे भारतीय मािस में उदारता, तववेक और बहुलता की गहराई से स्थापिा की। 

धार्मिक पररदृश्य की बहुलिा 
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गुप्त युग में भारत धातमशक दृतष्ट् से अत्यांत तवतवधतापूणश था। एक ओर वैतदक परांपराओां का पुिरुत्थाि 

हर रहा था, तर दूसरी ओर बौद्ध धमश और िैि धमश की गहरी िडें समाि में मौिूद थी ां। इसके अततररक्त, 

लरकधमश, तांत् साधिा, प्रकृतत पूिि और के्षत्ीय आस्थाएाँ  भी ििमािस का तहस्सा थी ां। 

गुप्त र्ासक धमशतिष्ठ अवश्य थे, परां तु उन्रांिे कभी भी राज्य धमश के रूप में तकसी तवरे्ष सांप्रदाय कर 

आररतपत िही ां तकया। वे तहांदू धमश के अिुयायी हरते हुए भी बौद्ध और िैि साधकरां कर आश्रय प्रदाि 

करते थे। मांतदररां, मठरां और सू्तपरां के तिमाशण तथा सांरक्षण का कायश तबिा तकसी धातमशक भेदभाव के 

तकया गया। 

सांवाद का वािावरण  

गुप्तकालीि समाि में मतभेदरां कर सांर्षश िही ां, बल्कि सांवाद के माध्यम से सुलझािे की प्रवृति प्रबल 

थी। धातमशक ग्रांथरां और दर्शिर्ास्त्रीय ग्रांथरां में वाद-तववाद की परांपरा कर स्थाि तदया गया। मठरां और 

तवद्यापीठरां में तवतभन्न मतरां के तविाि आपस में तकश  और तवमर्श के माध्यम से सत्य की खरि करते थे। 

दार्शतिक वादरां में साांख्य, यरग, न्याय, वैरे्तषक, मीमाांसा और वेदान्त िैसे तवतवध दृतष्ट्करणरां कर स्थाि 

तमला। इि सभी के बीच स्वस्थ बौल्कद्धक प्रततयरतगता रही, तकां तु कटुता का अभाव था। बौद्धरां में हीियाि 

और महायाि िैसे मत भी सतिय थे, तिर भी उिके बीच तवचाररां का आदाि-प्रदाि हरता रहा।14 

शासक ां की धार्मिक दृर्िक ण की भूर्मका  

गुप्त सम्राटरां िे धातमशक िीतत में तिष्पक्षता और सांरक्षण की भाविा अपिाई। उदाहरणस्वरूप, सम्राट 

चन्द्रगुप्त तितीय के दरबार में ब्राह्मण तविािरां के साथ-साथ बौद्ध तभकु्षओां और िैि मुतियरां कर भी 

सम्माि प्राप्त था। इसी प्रकार समुद्रगुप्त के इलाहाबाद प्रर्ल्कस्त में यह उले्लख तमलता है तक उन्रांिे 

दतक्षण भारत के अिेक रािाओां कर केवल परातित ही िही ां तकया, बल्कि उन्ें उिके धमों के अिुसार 

कमश करिे की स्वतांत्ता दी।15 

इस धातमशक समावेर्ी दृतष्ट्करण का पररणाम यह हुआ तक समाि में सतहषु्णता की भाविा गहरी हुई 

और धातमशक उन्माद या सांर्षों की र्टिाएाँ  अत्यल्प रही ां। 

गुप्त युग क  स्वणि युग क् ां कहा जािा है? 

भारतीय इततहास में अिेक रािवांर् और कालखांड आए, तकां तु कुछ युग अपिी तवतर्ष्ट् उपलल्कियरां 

और व्यापक प्रभावरां के कारण अमर हर गए। ऐसा ही एक काल है — गुप्त युग, तिसे ऐततहातसक दृतष्ट् 

से भारत का “स्वणश युग” कहा िाता है। यह िाम केवल प्रतीकात्मक िही ां है, बल्कि इस युग की 

राििीततक ल्कस्थरता, आतथशक समृल्कद्ध, साांसृ्कततक उत्कषश, सामातिक सांतुलि और वैज्ञातिक िागृतत 

कर दर्ाशिे वाला एक सटीक तवरे्षण है। इस लेख में हम गुप्त काल कर स्वणश युग कहे िािे के पीछे 

के अिेक आधाररां का तवशे्लषण करें गे। 
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गुप्त वांर् के सम्राटरां िे एक सुदृढ और सांगतठत र्ासि व्यवस्था तवकतसत की। र्ासि प्रणाली में कें द्रीय 

और प्राांतीय प्रर्ासि के बीच सांतुलि, समाि के सभी वगों कर स्थाि, और न्यातयक प्रणाली की सुदृढता 

िैसी तवरे्षताएाँ  देखिे कर तमलती हैं। सम्राटरां िे कर प्रणाली कर व्यवल्कस्थत तकया और आम ििता के 

तहतरां की रक्षा की। समुद्रगुप्त और चन्द्रगुप्त तितीय िैसे सम्राटरां के िेतृत्व में साम्राज्य का के्षत् तवस्तार 

भी हुआ, तकां तु यह तवस्तार केवल सैन्य बल पर आधाररत ि हरकर कूटिीतत, तववाह सांबांधरां और 

अधीिस्थ र्ाांतत सांतधयरां के माध्यम से भी हुआ, तिससे तवतभन्न राज्यरां के बीच सहयरग की भाविा 

तवकतसत हुई। एक ल्कस्थर और प्रभावर्ाली र्ासि प्रणाली िे ही इस युग कर तवकास के पथ पर अग्रसर 

तकया । गुप्त युग में कृतष, व्यापार और उद्यरग में उले्लखिीय प्रगतत हुई। कृषकरां कर भूतम का स्वातमत्व 

प्राप्त था और तसांचाई के साधिरां कर बेहतर बिाया गया। इस युग में भूतम अिुदाि की परांपरा िे ग्राम-

व्यवस्था कर सर्क्त तकया, तिससे ग्राम स्वर्ासि की िी ांव पडी।16 

भारत का बाह्य व्यापार भी इस समय उत्कषश पर था। ररम, यूिाि, दतक्षण-पूवश एतर्या और चीि से 

व्यापाररक सांबांध स्थातपत थे। सरिे, रेर्म, मसालरां और हस्ततर्ल्प का तियाशत तकया िाता था। 

व्यापाररक समृल्कद्ध के प्रमाण तत्कालीि तसक्रां, व्यापाररक मागों और तवदेर्ी यातत्यरां के तववरणरां में 

तमलते हैं। 

गुप्त र्ासि की एक तवरे्षता थी – समाि में सांतुलि और समरसता का वातावरण। िातीय सांरचिा 

में कठररता अवश्य थी, परां तु सामातिक उथल-पुथल या व्यापक असांतरष की र्टिाएाँ  तवरल थी ां। 

समाि के सभी वगों कर आतथशक और धातमशक गतततवतधयरां में भागीदारी तमली। 

इस काल में ल्कस्त्रयरां की ल्कस्थतत तुलिात्मक रूप से सम्मािििक थी। अिेक ल्कस्त्रयााँ तर्क्षा, कला और 

सातहत्य के के्षत् में सतिय थी ां। गृहस्थ िीवि कर आदर्श मािा गया, तकां तु साधु-सांन्यातसयरां और 

तपल्कस्वयरां कर भी सामातिक प्रततष्ठा प्राप्त थी। 

गुप्त युग में भारत एक अांतरराष्ट्र ीय साांसृ्कततक कें द्र बि चुका था। चीि से िाह्याि िैसे यातत्यरां िे 

भारत की धातमशक उदारता, सामातिक व्यवस्था और बौद्ध मठरां की प्रर्ांसा की। भारत की कला, 

स्थापत्य, धमश और सातहत्य िे दतक्षण-पूवश एतर्या, ततब्बत और श्रीलांका तक गहरा प्रभाव डाला। 

बौद्ध और तहन्दू तभकु्ष तवतभन्न देर्रां में िाकर ज्ञाि का प्रचार करते थे और साथ ही तवदेर्ी तवद्याथी 

िालांदा तथा अन्य तवद्यापीठरां में अध्ययि हेतु भारत आते थे। यह साांसृ्कततक आदाि-प्रदाि भारत की 

वैतिक प्रततष्ठा कर मिबूत करता था। 

इस युग में धातुकला और वासु्त तिमाशण तकिीकरां में उले्लखिीय प्रगतत हुई। कुतुब मीिार पररसर में 

ल्कस्थत लौह स्तांभ, िर आि भी िांग रतहत है, इस युग की धातुकला कौर्ल का प्रत्यक्ष प्रमाण है। इसके 

तिमाशण में प्रयुक्त तकिीक वैज्ञातिक और साांसृ्कततक दृतष्ट् से अत्यांत महत्वपूणश मािी िाती है। 
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इसके अततररक्त, िल सांरक्षण, मांतदर तिमाशण की सांरचिा, औिार तिमाशण, और खगरल तवज्ञाि से 

िुडी प्रौद्यरतगकी में भी गुप्त युग िे उले्लखिीय िवाचार तकए। आयशभट िैसे वैज्ञातिकरां का यरगदाि 

इसी काल में हुआ, िर गतणत और खगरलर्ास्त्र की आधारतर्ला बिे।17 

भारतीय इततहास में गुप्त युग कर स्वणश युग के रूप में इसतलए मािा िाता है क्रांतक इस काल में देर् 

िे तवतभन्न के्षत्रां में अभूतपूवश प्रगतत और तवकास तकया। यह युग राििीततक, सामातिक, साांसृ्कततक, 

वैज्ञातिक और आतथशक के्षत्रां में अतितीय उपलल्कियरां से भरा था, तिसिे भारतीय सभ्यता कर िई 

ऊां चाइयरां पर पहुांचाया।18 

गुप्तकाल में र्ासि प्रणाली अत्यांत सुव्यवल्कस्थत और प्रभावर्ाली थी। गुप्त र्ासकरां िे साम्राज्य कर 

तवस्तार तदया और एक मिबूत कें द्रीय र्ासि प्रणाली स्थातपत की, िर तवतभन्न प्राांतरां कर प्रभावी ढांग से 

तियांतत्त करती थी। प्रर्ासतिक व्यवस्था में अतधकारीगण अपिे कतशव्यरां के प्रतत तिष्ठावाि थे, तिससे 

कािूि व्यवस्था बिी रही और सामातिक र्ाांतत कायम रही। र्ासि की इस ल्कस्थरता िे राज्य में तवकास 

और समृल्कद्ध के तलए अिुकूल वातावरण बिाया। 

गुप्तकालीि भारत की अथशव्यवस्था अत्यांत समृद्ध थी। कृतष उत्पादि में सुधाररां के कारण अन्न की पूततश 

बढी और ग्रामीण के्षत् तवकतसत हुए। इसके साथ ही, व्यापार कर भी बढावा तमला। भारत िे समुद्री 

और स्थल मागों के िररए ररमि साम्राज्य, िारस, चीि और दतक्षण-पूवश एतर्या के साथ व्यापाररक 

सांबांध स्थातपत तकए। इस व्यापार िे ि केवल आतथशक तवकास तकया बल्कि तवतभन्न सांसृ्कततयरां के बीच 

आदाि-प्रदाि भी बढायाI।19 

इस काल में सामातिक सांरचिा में सांतुलि और सतहषु्णता थी। हालाांतक िातत व्यवस्था प्रचतलत थी, 

परां तु तवतभन्न वगों के बीच सौहाद्रश  और सहयरग की भाविा थी। ल्कस्त्रयरां की ल्कस्थतत में भी अपेतक्षत सुधार 

देखिे कर तमला, िहाां वे तर्क्षा, कला और पररवार के अन्य कायों में सतिय थी ां। धातमशक सतहषु्णता के 

कारण तवतभन्न धमों के अिुयायी सम्माि के साथ िीवि व्यतीत कर सके। 

गुप्तकालीि भारत िे सातहत्य, कला, सांगीत और िृत्य के के्षत् में अद्भुत प्रगतत की। कतव कातलदास 

िैसे महाि सातहत्यकार इसी युग के उदाहरण हैं, तििके काव्य और िाटक आि भी अमर मािे िाते 

हैं। स्थापत्य कला में मांतदररां का तिमाशण हुआ, तििमें िक्ार्ी, मूततशकला और तडिाइि उतृ्कष्ट्ता की 

तमसाल थे। इस युग की कला ि केवल धातमशक थी, बल्कि उसमें िीवि के तवतवध रांग और भाव भी 

देखे िा सकते हैं।20 

गुप्तकाल में गतणत, खगरल तवज्ञाि, तचतकत्सा आतद के्षत्रां में महत्वपूणश प्रगतत हुई। आयशभट िैसे तविािरां 

िे रू्न्य और दर्मलव पद्धतत का तवकास तकया, तिसिे वैतिक गतणत कर िई तदर्ा दी। तचतकत्सा में 

आयुवेद के ग्रांथरां का सांवधशि हुआ और ररगरां के उपचार के िए तरीके तवकतसत तकए गए। खगरल 

तवज्ञाि के के्षत् में भी कई खरिें हुईां, िर आधुतिक तवज्ञाि की िी ांव बिी ां I गुप्त युग की एक बडी तवरे्षता 
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इसकी धातमशक सतहषु्णता थी। इस युग में तहन्दू धमश, बौद्ध धमश और िैि धमश के अिुयायी समाि सम्माि 

के पात् थे। धातमशक तवतवधता और दार्शतिक तवमर्श िे सामातिक सद्भाविा कर बढावा तदया। तवतभन्न 

दार्शतिक मतरां के बीच सांवाद और बहस से बौल्कद्धक चेतिा कर बल तमला। 
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