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आरक्षित वर्ग के क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतों पर सोशल मीक्षिया के प्रभाव का 

एक अध्ययन 

(धार जिले के संदर्भ में) 

1वर्षा तिवषरी, शोधषर्थी तशक्षष तवभषग, ओररएटंल तवश्वतवध्यषलय, इदंौर  

2 डॉ. रषजेश तिवषरी, सहषयक प्रषध्यषपक, तशक्षष तवभषग,ओररएटंल तवश्वतवध्यषलय, इदंौर 

साराांश 

जिजिटल यगु में सोशल मीजिया ने जशक्षा व्यवस्था को गहराई से प्रर्ाजवत जकया ह।ै वतभमान समय में जवद्याथी न 

केवल अध्ययन सामग्री के जलए बजकक सामाजिक संपकभ , मनोरंिन एवं आत्म-अजर्व्यजि के जलए र्ी सोशल 

मीजिया का व्यापक उपयोग कर रह े हैं। जवशेष रूप से आरजक्षत वगभ के जवद्याथी, िो सामाजिक, आजथभक एवं 

शैजक्षक चनुौजतयों के बीच जशक्षा ग्रहण कर रह ेहैं, सोशल मीजिया के प्रर्ावों के प्रजत अजिक संवेदनशील पाए 

िाते हैं। प्रस्ततु अध्ययन का उद्दशे्य इदंौर जिले के आरजक्षत वगभ के जवद्याजथभयों की अध्ययन आदतों पर सोशल 

मीजिया के प्रर्ाव का जवशे्लषण करना ह।ै 

इस अध्ययन में वणभनात्मक सवेक्षण पद्धजत को अपनाया गया। इदंौर जिले के शासकीय एवं अशासकीय 

जवद्यालयों से चयजनत 300 आरजक्षत वगभ के जवद्याजथभयों को नमनूे के रूप में जलया गया। आँकडे अध्ययन आदत 

प्रश्नावली एवं सोशल मीजिया उपयोग प्रश्नावली के माध्यम से संकजलत जकए गए तथा माध्य, मानक जवचलन एवं 

सहसंबंि तकनीकों द्वारा जवशे्लजषत जकए गए। अध्ययन के जनष्कषों से यह स्पष्ट हुआ जक जनयंजित एवं उद्दशे्यपणूभ 

सोशल मीजिया उपयोग अध्ययन आदतों को सकारात्मक रूप से प्रर्ाजवत करता है, िबजक अत्यजिक एवं 

अजनयंजित उपयोग अध्ययन समय, एकाग्रता एवं आत्म-अनशुासन को नकारात्मक रूप से प्रर्ाजवत करता ह।ै 

अध्ययन जशक्षा नीजत जनमाभताओ,ं जशक्षकों एवं अजर्र्ावकों के जलए उपयोगी सझुाव प्रस्तुत करता ह।ै 

सूचक शब्द 

आरजक्षत वगभ, अध्ययन आदतें, सोशल मीजिया, जिजिटल जशक्षा, इदंौर जिला 

1. प्रस्तावना 

सचूना एवं संचार प्रौद्योजगकी के तीव्र जवकास ने जशक्षा के स्वरूप को पणूभतः पररवजतभत कर जदया ह।ै सोशल 

मीजिया प्लेटफॉमभ िैसे व्हाट्सएप, यट्ूयबू, इसं्टाग्राम और फेसबकु जवद्याजथभयों के िीवन का अजर्न्न जहस्सा बन 

चकेु हैं। इन प्लेटफॉर्मसभ के माध्यम से जवद्याथी शैजक्षक वीजियो, नोट्स, प्रजतयोगी परीक्षा सामग्री एवं मागभदशभन प्राप्त 

कर रह ेहैं, जकंत ुसाथ ही समय की बबाभदी, ध्यान-रं्ग एवं अध्ययन से जवमुखता िैसी समस्याएँ र्ी सामने आ रही 

हैं। 
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आरजक्षत वगभ के जवद्याजथभयों के जलए सोशल मीजिया दोहरी र्जूमका जनर्ाता ह।ै एक ओर यह शैजक्षक संसािनों 

तक पहुचँ को सरल बनाता ह,ै वहीं दसूरी ओर आत्म-अनुशासन के अर्ाव में अध्ययन आदतों को कमिोर र्ी 

करता ह।ै इदंौर जिला, िो मध्य प्रदशे का एक प्रमखु शैजक्षक कें द्र ह,ै इस अध्ययन के जलए उपयिु के्षि प्रदान 

करता ह।ै अतः यह अध्ययन सामाजिक न्याय एवं शैजक्षक समानता के दृजष्टकोण से अत्यंत प्रासंजगक ह।ै 

2. सांबांक्षित साक्षित्य की समीिा 

पवूभवती अनसंुिानों से यह स्पष्ट रूप से पररलजक्षत होता ह ैजक सोशल मीजिया का जवद्याजथभयों की अध्ययन आदतों 

पर व्यापक एवं बहुआयामी प्रर्ाव पडता ह।ै जमश्रा (2018) ने माध्यजमक स्तर के जवद्याजथभयों पर जकए गए अपने 

अध्ययन में यह पाया जक सोशल मीजिया का सीजमत एवं शैजक्षक उद्दशे्यों हतेु उपयोग अध्ययन सामग्री की 

उपलब्िता को बढाता ह,ै िबजक अत्यजिक उपयोग अध्ययन समय में कमी तथा एकाग्रता में बािा उत्पन्न करता 

ह।ै पाजटल (2019) ने जकशोर जवद्याजथभयों के जिजिटल व्यवहार पर कें जद्रत अपन ेअध्ययन में जनष्कषभ प्रस्ततु जकया 

जक सोशल मीजिया पर अजिक समय व्यतीत करने वाले जवद्याजथभयों में अध्ययन अनशुासन एवं ध्यान-िारण 

क्षमता कमिोर पाई गई। चौिरी (2020) द्वारा आरजक्षत वगभ के जवद्याजथभयों पर जकए गए अध्ययन में यह तथ्य 

सामने आया जक सामाजिक-आजथभक चनुौजतयों के कारण इन जवद्याजथभयों में अध्ययन जनरंतरता बनाए रखना कजिन 

होता ह ैऔर सोशल मीजिया का अजनयंजित उपयोग इस समस्या को और गहरा करता ह,ै यद्यजप जनयंजित उपयोग 

उन्हें शैजक्षक संसािनों एवं मागभदशभन से िोडने में सहायक जसद्ध होता ह।ै दशेमखु (2021) ने उच्च जवद्यालय स्तर 

के जवद्याजथभयों पर जकए गए अध्ययन में यह स्पष्ट जकया जक अत्यजिक सोशल मीजिया उपयोग जवद्याजथभयों की 

एकाग्रता, समय-प्रबंिन एवं अध्ययन आदतों को नकारात्मक रूप से प्रर्ाजवत करता ह।ै इसी क्रम में जतवारी 

(2022) ने जिजिटल जशक्षा के संदर्भ में जकए गए अपने अध्ययन में यह जनष्कषभ जनकाला जक यजद सोशल मीजिया 

एवं जिजिटल प्लेटफॉर्मसभ का उपयोग जनजित समय-सीमा और उद्दशे्य के साथ जकया िाए, तो जवद्याजथभयों की 

अध्ययन आदतों, आत्म-अनुशासन एवं शैजक्षक संलग्नता में सकारात्मक सिुार संर्व ह।ै इन अध्ययनों की समग्र 

समीक्षा से यह स्पष्ट होता ह ै जक सोशल मीजिया का प्रर्ाव न तो पणूभतः सकारात्मक ह ै और न ही पणूभतः 

नकारात्मक, बजकक इसका प्रर्ाव उपयोग की प्रकृजत पर जनर्भर करता ह,ै जवशेष रूप से आरजक्षत वगभ के जवद्याजथभयों 

के संदर्भ में इस संतुलन को समझना अत्यंत आवश्यक है। 

3. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. इदंौर जिले के आरजक्षत वगभ के जवद्याजथभयों में सोशल मीजिया उपयोग की प्रवजृि का अध्ययन करना। 

2. जवद्याजथभयों की अध्ययन आदतों का स्तर ज्ञात करना। 

3. सोशल मीजिया उपयोग और अध्ययन आदतों के बीच संबंि का जवशे्लषण करना। 

4. जनयंजित एवं अत्यजिक सोशल मीजिया उपयोग के प्रर्ावों की तलुना करना। 

4. शोि-पररकल्पनाए ँ

1. सोशल मीजिया उपयोग और अध्ययन आदतों के बीच साथभक संबंि पाया िाता ह।ै 
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2. अत्यजिक सोशल मीजिया उपयोग अध्ययन आदतों को नकारात्मक रूप से प्रर्ाजवत करता ह।ै 

3. जनयंजित सोशल मीजिया उपयोग अध्ययन आदतों को सकारात्मक रूप से प्रर्ाजवत करता ह।ै 

5. शोि-क्षवक्षि 

5.1 शोि-अक्षभकल्प 

प्रस्ततु अध्ययन में वणभनात्मक सवेक्षण जवजि का प्रयोग जकया गया। 

5.2 अध्ययन िेत्र 

अध्ययन इदंौर जिला (मध्य प्रदशे) के चयजनत शासकीय एवं अशासकीय जवद्यालयों में जकया गया। 

5.3 जनसांख्या एवां नमूना 

अध्ययन की िनसंख्या आरजक्षत वगभ (अनसुजूचत िाजत, अनसुजूचत िनिाजत एवं अन्य जपछडा वगभ) के हाई स्कूल 

स्तर के जवद्याथी थे। नमनूा आकार = 300 जवद्याथी, जिनका चयन सरल यादृजच्छक नमनूा जवजि से जकया गया। 

5.4 शोि-उपकरण 

1. अध्ययन आदत मापन प्रश्नावली 

2. सोशल मीजिया उपयोग प्रश्नावली (स्वजनजमभत) 

5.5 आँकडों का क्षवशे्लषण 

माध्य, मानक जवचलन एवं सहसंबंि गणुांक का प्रयोग जकया गया। 

6. आँकडों का क्षवशे्लषण एवां व्याख्या 

ताक्षलका 1 

सोशल मीक्षिया उपयोर् का स्तर 

सोशल मीक्षिया उपयोर् का स्तर क्षवद्याक्षथगयों की सांख्या प्रक्षतशत 

जनयंजित उपयोग 170 56.67 

अत्यजिक उपयोग 130 43.33 

कुल 300 100 

व्याख्या: 

ताजलका 1 से स्पष्ट ह ै जक 56.67% जवद्याथी सोशल मीजिया का जनयंजित उपयोग करते हैं, िबजक 43.33% 

जवद्याथी अत्यजिक उपयोग की श्रेणी में आते हैं। यह दशाभता ह ै जक सोशल मीजिया का अजनयंजित उपयोग एक 

महत्वपूणभ समस्या के रूप में उर्र रहा ह।ै 
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ग्राफ 1 सोशल मीक्षिया उपयोर् का स्तर 

ताक्षलका 2 

सोशल मीक्षिया उपयोर् और अध्ययन आदतों का सिसांबांि 

नमूना आकार सिसांबांि रु्णाांक (r) 

300 0.59 

व्याख्या: 

सहसंबंि गणुांक 0.59 यह दशाभता ह ैजक सोशल मीजिया उपयोग और अध्ययन आदतों के बीच मध्यम स्तर का 

सकारात्मक सहसंबंि पाया गया ह।ै यह संकेत दतेा ह ैजक उपयोग की प्रकृजत (जनयंजित या अत्यजिक) अध्ययन 

आदतों को प्रर्ाजवत करती ह।ै 

ताक्षलका 3 

क्षनयांक्षत्रत एवां अत्यक्षिक उपयोर् करने वाले क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतें 

समूि माध्य मानक क्षवचलन 

जनयंजित उपयोग 74.6 6.5 

अत्यजिक उपयोग 66.1 7.2 

व्याख्या: 

ताजलका 3 से यह स्पष्ट ह ैजक जनयंजित सोशल मीजिया उपयोग करने वाले जवद्याजथभयों की अध्ययन आदतें बेहतर 

पाई गई।ं अत्यजिक उपयोग करने वाले जवद्याजथभयों में अध्ययन समय की कमी एवं एकाग्रता में जगरावट दखेी गई। 

विद्यार्थियों की संख्या

प्रतिशि
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ग्राफ 2 क्षनयांक्षत्रत एवां अत्यक्षिक उपयोर् करने वाले क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतें 

 

7. प्रमुख क्षनष्कषग 

1. सोशल मीजिया आरजक्षत वगभ के जवद्याजथभयों की अध्ययन आदतों को प्रर्ाजवत करता ह।ै 

2. जनयंजित उपयोग अध्ययन आदतों को सदुृढ करता ह।ै 

3. अत्यजिक उपयोग अध्ययन में बािा उत्पन्न करता ह।ै 

4. इदंौर जिले में सोशल मीजिया उपयोग की प्रवजृि तेिी से बढ रही ह।ै 

8. क्षनष्कषग 

प्रस्ततु अध्ययन से यह जनष्कषभ जनकलता ह ै जक सोशल मीजिया का प्रर्ाव आरजक्षत वगभ के जवद्याजथभयों की 

अध्ययन आदतों पर अत्यंत महत्वपणूभ ह।ै यजद इसका उपयोग संतजुलत एवं उद्दशे्यपणूभ ढंग से जकया िाए, तो यह 

अध्ययन में सहायक जसद्ध हो सकता ह।ै इसके जवपरीत, अजनयंजित उपयोग अध्ययन गुणविा को प्रर्ाजवत करता 

ह।ै अतः जिजिटल जशक्षा के साथ आत्म-अनशुासन एवं मागभदशभन आवश्यक ह।ै 

9. सुझाव 

1. जवद्यालयों में सोशल मीजिया साक्षरता कायभक्रम आयोजित जकए िाएँ। 

2. अजर्र्ावकों द्वारा जवद्याजथभयों के जिजिटल व्यवहार की जनगरानी की िाए। 

3. जशक्षकों द्वारा सोशल मीजिया के शैजक्षक उपयोग को प्रोत्साजहत जकया िाए। 

4. आरजक्षत वगभ के जवद्याजथभयों हेत ुजवशेष जिजिटल मागभदशभन कायभक्रम जवकजसत जकए िाएँ। 

10. सांदभग  

तियंत्रिि उपयोग

अत्यर्िक उपयोग

0
10
20
30
40
50
60
70
80

माध्य मािक विचलि

तियंत्रिि उपयोग अत्यर्िक उपयोग



IJFANS INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD AND NUTRITIONAL SCIENCES 
ISSN PRINT 2319 1775 Online 2320 7876 

Research Paper © 2012 IJFANS. All Rights Reserved, Journal UGC CARE Listed (Group-I) Volume 11, Issue 10 Oct  2022 

7709 
 

 

1. गोलमैन, िी. (1995). भावनात्मक बदु्धिमत्ता: क्यों यह आई.क्य.ू से अद्धिक महत्वपूर्ण हो सकती ह ै(प.ृ 1–352). 

न्ययूॉकभ : बैंटम बकु्स। 

2. जमश्रा, के. (2018). माध्यजमक स्तर के जवद्याजथभयों की अध्ययन आदतों पर सोशल मीजिया का प्रर्ाव. भारतीय 

द्धिक्षा िोि पद्धिका, 12(2), 45–56। 

3. पाजटल, आर. (2019). जकशोरों के जिजिटल व्यवहार का शैजक्षक अध्ययन. िैद्धक्षक मनोद्धवज्ञान जनणल, 8(1), 

33–41। 

4. चौिरी, एस. (2020). आरजक्षत वगभ के जवद्याजथभयों की शैजक्षक चनुौजतयाँ एवं जिजिटल माध्यम. सामाद्धजक द्धवज्ञान 

समीक्षा, 15(3), 67–78। 

5. दशेमखु, पी. (2021). सोशल मीजिया उपयोग और जवद्याजथभयों की एकाग्रता. भारतीय िैद्धक्षक अध्ययन, 9(2), 

21–30। 

6. जतवारी, एन. (2022). जिजिटल जशक्षा और अध्ययन अनुशासन. समकालीन द्धिक्षा जनणल, 14(1), 55–66। 

7. कुमार, एस. (2020). द्धकिोरों पर द्धिद्धजटल तकनीक का प्रभाव (प.ृ 1–210). नई जदकली: एकेिजमक एक्सीलेंस 

पजब्लशसभ। 

8. जसंह, आर. (2019). अध्ययन आदतें और शैजक्षक उपलजब्ि. भारतीय द्धिक्षा वाद्धषणकी, 11(1), 88–96। 

9. यादव, एस. (2022). भारतीय दृद्धिकोर् में आिदु्धनक द्धिक्षा (प.ृ 1–230). ियपरु: रावत पजब्लकेशन्स। 

10. राष्रीय शैजक्षक अनसंुिान एवं प्रजशक्षण पररषद (एनसीईआरटी). (2020). द्धवद्यालयों में मार्णदिणन एवं परामिण (प.ृ 

1–180). नई जदकली: एनसीईआरटी। 

11. संयिु राष्र शैजक्षक, वैज्ञाजनक एवं सांस्कृजतक संगिन (यनूेस्को). (2019). द्धिद्धजटल द्धिक्षा और यवुा (प.ृ 1–

134). पेररस: यनूेस्को प्रकाशन। 

12. बंिुरा, ए. (1997). आत्म-प्रभाद्धवता: द्धनयंिर् का अभ्यास (प.ृ 1–604). न्ययूॉकभ : िब्कय.ू एच. फ्रीमैन एंि 

कंपनी। 

13. आजथभक सहयोग एवं जवकास संगिन (ओईसीिी). (2018). छाि कल्यार्: अविारर्ा और मापन (प.ृ 1–260). 

पेररस: ओईसीिी पजब्लजशंग। 

14. वमाभ, के. (2018). सोशल मीजिया और शैजक्षक व्यवहार. द्धिक्षा और समाज, 7(2), 40–49। 

15. यशपाल सजमजत. (1993). बोझ रद्धहत द्धिक्षा (प.ृ 1–78). नई जदकली: मानव संसािन जवकास मंिालय, र्ारत 

सरकार। 

 


