
eS=s;h iq"ik ds miU;klksa esa ukjh la?k"kZ 

vpZuk 'kekZ, 'kks|kFkhZ] fgUnh foHkkx, VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj 

MkW0 T;ksfr ;kno, 'kks/k funsZf’kdk] fgUnh foHkkx, VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj 

ifjp;kRed 'kks/k dh Hwkfedk 

lkfgR; lekt dk niZ.k gS] pw¡fd lkfgR;dkjksa dh mRifÙk vkSj fuekZ.k lekt ls gh gksrk gSA lekt esa ?kfVr gks jgh 

?kVukvksa dks lkfgR;dkj gq&c&gq fpf=r djrk gSaA fgUnh lkfgR; txr~ esa fdrus gh lkfgR;dkj] viuh dye ds 

flikgh cudj lsokjr jgs gSa tks lkfgR; ds ekè;e ls lekt esa mBusokys ç'uksa dks ok.kh çnku djrs gSaA chloha 'krh 

ds mÙkjk)Z ds fgUnh miU;klksa esa ukjh l'kähdj.k ;k ukjh fo"k;d] ukjh&foe'kZ dks çJ; nsusokysa miU;klksa dk 

l`tu gqvk gSaA ,sls gh ukjh fo"k;d leL;kvksa dks ysdj dye pykusokyh ukjhoknh l'kä ysf[kdk eS=s;h iq"ik gSaA 

bUgksaus vius futh vuqHkoksa vkSj viuh thou;k=k esa ?kfVr gqbZ ?kVukvksa dks lkfgR; esa mrkjk gSaA eS=s;h iq"ik us ukjh 

thou dh ukuk çdkj dh leL;kvksa vkSj euks}U}ksa dks fo'ysf"kr djus dk dfBu dk;Z fd;k gSA eS=s;h iq"ik ds lexz 

lkfgR; esa ukjh thou ds nq:g] ;kruk] ihM+k vkSj ?kqVu dk fp=.k gqvk gSA bl çdkj eS=s;h ukjh&la?k"kZ ds {ks= esa 

l'kä ysf[kdk ds :i esa lkfgR; txr~ esa fn[kkbZ nsrh gSA 

 fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa chloha 'knh ds mrjk)Z esa efgyk ysf[kdkvksa esa] eS=s;h iq"ik dk uke vknj 

,oe~ lEeku ds lkFk fy;k tkrk gSA iq"ikth dk laiw.kZ lkfgR; ukjh&fo"k;d jgk gSA 

 'kq: ls ysdj vktrd ds fgUnh miU;klksa us vHkwriwoZ lQyrk çkIr dh gSA mlesa lkekftd thou ds 

fofoèk igyqvksa] fofoèk :iksa] fofHkUu Lrjksa ij çdk'k Mkyk vkSj euq"; dh vk'kk&vkdka{kk] nq%[k&fujk'kk] dÙkZO; vkSj 

vkn'kZ dk vfèkdkfèkd ;FkkFkZ foospu ik;k tkrk gSA fiNyh 'krh esa mins'k dFkkvksa ds :i esa vkjaHk gqbZ fgUnh dh 

vkSiU;kfld ijaijk çsepUn ds vkn'kkZsUeq[k ;FkkFkZokn dks ikj djrh gqbZ] lkekftd ;FkkFkZ ds fudV igq¡p x;h gSA 

o.kZu] ?kVuk] lekt] O;fä vkSj eu ds iM+koksa ls gksrk gqvk fgUnh miU;kl fujarj eafty dh vksj vxzlj gSA 

 miU;kl ;FkkFkZ ifjos'k esa ekuo thou dh vfHkO;fä cudj euq"; dh vkarfjdrk dk vUos"k.k djds] 

ekuork dh çfr"Bk rFkk ekuo ewY; dh e;kZnk fuf'pr djrk gSA fo'ks"kdj ukjh vkSj lekt dk vU;ksU;kfJr lcaèk 

jgk gSA lexz ekuo thou dh vueksy fufèk ds :i esa ukjh dks LFkkfir fd;k x;k gSA ukjh lekt dh eq[; èkjksgj 

gS D;ksafd ukjh ik= ds fcuk lekt dh dYiuk djuk vlaHko gSA ukjh ds lkekftd ewY;ksa dh ij[k lekt vkSj 

lkfgR; ds iy&iy ifjofrZr ifjos'kksa esa gh gks ldrh gSA miU;kl esa thou dk lexz fp=kadu gksus ds dkj.k ukjh 

ds fofoèk ikfjokfjd ,oa lkekftd :iksa dk lE;d fp=.k feyrk gSA vkèkqfud;qx dh ukfj;k¡ vc ijEijkxr fu"ksèkksa 

esa c¡èkdj thou ;kiu djuk dnkfi ilan ugha djrh gSaA QyLo:i fofHkUu ijEijkvksa vkSj lEcUèkksa ds chp esa 

rknkRE; LFkkfir djus esa vlQy gksrh gSA ifj.kker;k fofoèk 'kks"k.k dk f'kdkj cudj jg tkrh gSA mudh ihMk] 

dq.Bk] nq%[k&nnZ vkSj =klnh dh vfHkO;fä dk l'kä ekè;e miU;kl gh gSA fgUnh miU;klksa esa ukjh ds ekrk] iRuh] 

çs;lh] cgu vkfn vfuok;Z :iksa dks ukjh çkphure lksp ,oa O;ogkj esa <kyus ds ctk; vkèkqfud ifjos'k dh ifjikVh 

ij pyus dk ç;kl fd;k x;k gSA çLrqr 'kksèk&dk;Z esa eSaus ukjh ds fofoèk:i] mudh fo'ks"krk,¡] ukjh thou esa 

mBusokyh leL;k,¡ vkfn dk fo'ys"k.k eS=s;h iq"ik ds miU;klksa ds lUnHkZ esa djus dk iz;kl fd;k gSaA 

ifjp;kRed 'kks/k ds lksiku 

 vius vfLrRo dks cpkus esa ukjh us fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ges'kk gh vusd leL;kvksa dk lkeuk fd;k gSA 

vU; efgyk ysf[kdkvksa es eS=s;h iq"ik us vius miU;klksa esa ukjh la?k"kZ] }U} o mldh ihM+k dks fofHkUu :iksa esa izLrqr 

fd;k gSA blhfy, eSus eS=s;h iq"ik ds miU;klksa es ukjh la?k’kZ dks pquk o 'kks/k dk;Z vkjEHk fd;kA fgUnh miU;kl 

lkfgR; ukjh ds fofHkUu :iksa] leL;kvksa vkSj èkkj.kkvksa dks vkèkkj cukrk jgk gSA bl lR; dks ljy <ax ls fo'ysf"kr 

djus dk ç;kl esjs }kjk fd;k x;k gSA iq"ikth dk l̀tu {ks= fo'ks"kr% ukjh fo"k;d gh jgk gSA ftuesa eè;e oxZ ,oa 

fuEuoxZ dh ukjh dh leL;kvksa dk fp=.k ns[kus dks feyrk gSA 

ifjp;kRed 'kks/k dk egŸo 

 fo'o ,d xk¡o cu pqdk gSA ,sls le; esa ukjh ds çfr lekt dk –f"Vdks.k cny x;k gSa] dgha de] rks 

dgha T;knkA vkèkqfud ;qx esa ukjh f'k{kk] QS'ku vkSj ik'pkR; çHkko ls ukjh psruk mHkjh gSA 'kgjh ukjh vkSj xzkeh.k 

vapyksa dh ukjh dk rqyukRed :i eS=s;h iq"ik ds miU;klksa dk ewy Loj jgk gSA iq"ikth us lekt ds lkeus ç'u 

mBk;k gS fd D;k ukjh flQZ 'kjhj gS\ 

 iq"ikth ds ukjh pfj= ijaijkxr lksp dh vkèkkjf'kyk ugha curs vfirq ijaijk ds daèks ij cUnwd j[krs gq,] 

vkèkqfud le; çokg esa foyhu gksrs gSaA vr% bl 'kksèk&dk;Z ds ekè;e ls vkt ds iq:"k çèkku lekt es a ukjh&la?k"kZ 

dks fn'kk fey ldrh gSA vkt dh ?kksj O;kolkf;d ftUnxh esa miHkksxoknh O;oLFkk dk 'kh"kZ iq:"k D;k lpeqp ukjh 

dks eqä ns[kuk pkgrk gS\ D;k ukjh dh ,slh dksbZ 'kkjhfjd ekax ugha gksrh ftldh iwfrZ og Lo;a ugha dj ldrh\ 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk çkIr ukjh dk 'kkjhfjd 'kks"k.k ds lkFk le>kSrk ugha gksrk\ D;k ukjh iq:"kksa dh vuqt gh cu 

ldrh gS\ D;k ukjh iq#"kksa dh vxzt ugha cu ldrh \ vkfn ç'uksa dk mRrj <w¡<us dk ç;kl mä 'kksèk&dk;Z esa esjs 

}kjk fd;k tk jgk gSA esjs vUos"k.k ls ukjh lacaèkh dbZ rF; mHkjsa gS] tks fuLlansg gj –f"V ls ifjokj] lekt ,oa 

jk"Vª ds fy, mi;ksxh fl) gks ldrs gSA 

ifjp;kRed 'kks/k ds mÌs'; 

eS=s;hth us miU;klksa ds ekè;e ls ckM+s esa jgusokyh etnwj efgykvksa dh leL;k vkSj mldh 'kkjhfjd 'kks"k.k dh 

xkFkk ls mUgsa ifjfpr djok;k FkkA og mudk çFke lkgfld dne Fkk ftlds QyLo:i mUgsa vusd eqf”dyksa dk 

lkeuk djuk iM+k fdUrq bl ckr dh mUgsa larqf’V Fkh fd mUgksaus ckM+s dh efgykvksa ds ç'uksa dks ,d ubZ fn'kk çnku 

dh FkhA  
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eS=s;h iq"ik ds miU;kl vius ljksdkjksa esa ukjh laosnuk vkSj ;FkkZFk dh fn'kk esa egRoiw.kZ vk;ke [kksys gS ysf[kdk us 

ukjh pfj= ds vUr%okl :i dk ekuoh; thou ds vkyksd esa ekuoksfpr ;FkkFkZ ds /kjkry ij ij[kk gSA 

ifjp;kRed 'kks/k dk fu"d"kZ 

 fgUnh lkfgR; dh ifjikVh dks ns[ks rks chloha 'krh ds mÙkjk)Z esa ftu efgyk ysf[kdkvksa dh ,d çdkj dh 

ck<+ vk;h FkhA mlesa iq"ikth ,d l'kä efgyk ysf[kdk gS tks viuh mRd̀’V çfrHkk dk ifjp; nsrh gSaA vr% 

'L=h&foe'kZ' dh lnkcgkj ysf[kdk ds :i çLFkkfir gksrh gSA eS=s;h iq"ikth us lkfgR; ds ekè;e ls cqUnsy[k.M vkSj 

vklikl ds vapy&fo'ks"k dks dsUæ esa j[kdj ukjhthou dk [kjk ;FkkFkZ izLrqr fd;k gS] lkFk gh] vkèkqfud ;qx esa 

vktHkh xk¡oksa esa ukjh dh ghu n'kk dks ,oe~ mudh leL;kvksa dks çLrqr djus dk dfBu ifjJe Hkh fd;k gSA vxj 

;w¡ dgs fd iq"ikth us vius lkfgR; dks lkèku cukdj 'ukjh&foe'kZ'dks u;h psruk çnku dh gS] rks xyr u gksxkA 

lUnHkZ xzUFk 

1-  M‚- fo".kqnÙk 'kekZ    %  ukjh vkSj U;k;   

2-  la- M‚- jktdqekj   %  ukjh 'kks"k.k leL;k,¡ ,oa lekèkku 

3-  M‚- Jherh eqdqyjkuhflag   %  çlkn ds ukVdksa ds ukjh ik=  

4- M‚- f{kfrt ;knojko èkqekG   %chloha lnh ds vafre n'kd ds fgUnh miU;klksa dk çof̀rewyd 

vuq'khyu   

5-  M‚- lqeaxyk >k     %  euqLe`fr esa ukjh    

6-  Hkjr oh- HksMk   %eS=s;h iq"ik ds miU;klksa esa ukjhik= ¼y?kq'kksèk&çcaèk& ,e-fQy-½  
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