
ckjkcadh ftys ds mPp ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh l`tukRedrk dk v/;;u 

MkW- ch-ds- xqIrk 

izksQslj ,oa foHkkxk/;{k 

f”k{kk”kkL= foHkkx 

vk”kh’k dqekj f}osnh 

“kks/kkFkhZ 

Tkokgjyky usg: eseksfj;y iksLV&xzstq,V dkWyst] ckjkcadh 

lkjka'k& 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa ckjkcadh ftys ds mPp ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh 

l`tukRedrk dk v/;;u fd;k x;k gSA bl v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA U;kn”kZ gsrq izLrqr 'kks/k dk;Z esa ckjkcadh ftys ds mPp ek/;fed ds dqy 

400 Nk=ksa dk U;kn”kZ ds :Ik esa LrjhÑr ;kǹfPNd U;kn”kZ i)fr }kjk p;u fd;k 

gSA v/;;u ds ifj.kke esa ;g ik;k fd mPp ek/;fed Lrj ds “kgjh ,oa xzkeh.k 

Nk=ksa dh l`tukRedrk esa lkFkZd varj gSA 

eq[; 'kCnkoyh& l`tukRed fodkl] 'kS{kf.kd lkexzhA 

izLrkouk 

l`tukRedrk tUetkr u gksdj vftZr dh tkrh gSA l`tukRedrk çkphu 

vuqHkoksa ij vk/kkfjr uohu lEcU/kksa dh :ijs[kk rFkk uwru lkgp;ksZ dk lEcks/k dgh 

tk ldrh gSA l`tukRedrk dk vFkZ ,d ,slh ;ksX;rk ls yxk;k tkr gS tks fdlh 

leL;k ds fo}rkiw.kZ lek/kku ds fy,  uohu fof/k;ksa rFkk fLFkfr;ksa dk lgkjk ysrh 

gSA l`tukRed O;fDr;ksa esa leL;kvksa ds izfr ltxrk] fopkj esa xfr] uE;rk] 

ekSfydrk] uohurk ds fy, ifjorZu rFkk ftKklk dk lfeJ.k gksrk gSA blesa 
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vkRe&funsZf'kr fn'kk] vkReizsj.kk] vkRekfHkO;fDr rFkk vkxs c<+dj vFkZ djus dh 

fo'ks"krk,¡ Hkh lfEefyr jgrh gSA  

LVhu ds vuqlkj& ^^l`tukRedrk ,d uohu dk;Z gS tks fdlh le; fcUnq ij ,d 

lewg }kjk rdlaxr mi;ksxh ;k lUrks"ktud :i ls Lohd`r gksA** 

dksy vkSj czwl ds vuqlkj& ^^ l`tukRedrk ekSfyd mRikn ds :i esa ekuo efLr"d 

dks le>us O;Dr  djus rFkk ljkguk djus dh ;ksX;rk o fØ;k gS**A 

lkekU; ’kCnkas esa dgk tk;s rks dqN lkFkZd uohu vksj vuks[kh lksp o vuks[kk 

djus dh {kerk gh lt̀ukRedrk dgykrh gS] fdUrq ;g rHkh lkFkZd fl) gksxh tc 

bl vuks[kh lksp esa mi;ksfxrk dk xq.k fo|eku gksxkA l`tukRed ij vusd fo}kuksa 

us vius&vius er dks ’kkfey fd;k gS tks ijLij ,d nwljs ls fHkUu gSaA 

v/;;u dk vkSfpR; 

ckydks esa l`tukRed dk fodkl djuk O;fDr rFkk lekt nksukas ds fgr esa gSA 

tSls&tSls ckyd esa çfrcks/k ,oa lacks/k dk fodkl gksrk tkrk gS og vius okrkoj.k 

esa ifjorZu djuk pkgrk gS tcfd çkS< O;fDr ifjfLFkrhuqxr ;FkkFkZ gksrk gSA ckyd 

dYiuk'khy gksrs gSA blfy;s muesa l`tukRedrk dk fodkl gksuk pkfg;s rkdh ge 

muds l`tukRedrk ds Lrj dks ns[kdj mUgs vf/kxeu ikus ds fy;s çsfjr dj ldsA 

muds cqf)oknh {kerk dk mi;ksx dj ldsA leL;k dks gy djus esa rF;ksa dks 

le>us rFkk ewY;kadu djus dh ço`Ùkh dk fodkl dj ldsA l`tukRedrk ckydksa esa 

fughr fof'k"V xq.k gSA bl xq.k dk fodkl fd;k tkuk vko';d gSA f'k{kd rFkk 

vfHkHkkodks dks bl ckr ls ifjfpr gksuk pkfg;s dh l`tu'khy ckyd Lora= fu.kZ; 

'kfDrokys gksrs gSA viuh ckr ij n`< gksrs gSA os tfVy leL;kvksa ds lek/kku esa 
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:ph ysrs gSA os mPpLrj dh çfrfØ;k djrs gSA blfy;s Nk=ksa ds l`tukRedrk ds 

fodkl dh vksj /;ku nsuk pkfg;sA  

v/;;u ds mÌs”; 

1 mPp ek/;fed Lrj ds “kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh l`tukRedrk dk v/;;u 

dk v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk,¡ 

1 mPp ek/;fed Lrj ds “kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh l`tukRedrk esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

 

'kks/k dh fof/k &  

izLrqr 'kks/k ds fy, losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gSA   

tula[;k &  

izLrqr v/;;u esa ckjkcadh ftys ds mPprj ek/;fed esa v/;;u djus okys Nk=ksa dks 

tulip;k gsrq p;fur fd;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ & 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa ckjkcadh ftys ds mPprj ek/;fed esa v/;;u djus okys dqy 

400 Nk=ksa dk U;kn’kZ ds :Ik esa LrjhÑr ;kǹfPNd U;kn’kZ i)fr }kjk p;u fd;k 

gSA 

iznŸk ladyu gsrq iz;qDr midj.k& 

izLrqr vuqla/kku esa lk/kuksa dh lgk;rk ls tkudkjh ladfyr dh xbZ gS os midj.k 

fuEufyf[kr gS& 

 l`tukRedrk ijh{k.k  &  ch-ds- iklh }kjk fufeZr  
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lkaf[;dh; izfof/k;k¡ &  

izLrqr v/;;u esa lkaf[;dh; izfof/k ds :i esa e/;eku] ekud fopyu rFkk 

Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

O;k[;k ,oa fo”ys’k.k 

ifjdYiuk 1 & mPp ek/;fed Lrj ds “kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh l`tukRedrk esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

rkfydk & 1 

mPp ek/;fed Lrj ds “kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh l`tukRedrk esa varj 

 

lewg la[;k e/;eku ekud  

fopyu 

Vh&ewY; ifjdYiuk dh 

lkFkZdrk 

“kgjh Nk= 200 23-31 4-28 2-99 

 

 

  vLohd`r xzkeh.k Nk= 200 21-66 6-52 

O;k[;k& 

mi;qZDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd mPp ek/;fed Lrj ds “kgjh Nk=ksa dh 

l`tukRedrk dk e/;eku 23-31 ,oa ekud fopyu 4-28 gSA nwljh vksj mPp 

ek/;fed Lrj ij xzkeh.k Nk=ksa dh l`tukRedrk dk dk e/;eku 21-66 ,oa ekud 

fopyu 6-52 gSA e/;eku ,oa ekud fopyu ls Vh ijh{k.k dk ewY; 2-99 izkIr gqvk 

tks lkFkZdrk Lrj 0-05 ij rkfydk ewY; 1-97 ls vf/kd gSA vr% bl vk/kkj ij 

16679



ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA vFkkZr~ ;g dgk tk ldrk gS fd mPp ek/;fed Lrj 

ds “kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh l`tukRedrk esa lkFkZd varj gSA 

vkjs[k & 1 

mPp ek/;fed Lrj ds “kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh l`tukRedrk ds e/;eku ,oa 

ekud fopyu 

 

lq>ko 

 l`tukRed ds fodkl ds fy;s ckY;koLFkk lcls mi;qDr le; gSA vr% ,sls 

le; esa Nk=kas dks vusd izdkj ds ’kSf{kd o xSj ’kSf{kd l`tukRed dk;ksZa esa 

layXu j[kuk pkfg,A  

 f’k{kd d{kk esa uohu o mi;qDr f’k{k.k fof/k;ksa dks viukdj l`tukRedrk dk 

fodkl dj ldrk gSA  

 fo|ky; dk okrkoj.k dks fo|ky; laxBu ,slk cuk;s fd Nk= l`tukRed 

fparu ds fy;s ck/; gksaA 

 le;&le; ij muds dk;kZsa o miyfC/k;ksa dk ewY;kadu djrs jguk pkfg,A 

 f’k{kd dks O;fDrxr fHkUurkvksa ds vk/kkj ij f’kf{kr djuk pkfg,A 
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