
jktdh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa dh f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr 

vfHko`fÙk dk vè;;u 

MkW- eerk caly] ,lksfl,V izksQslj] lwjrx<+ ch-,M- dkWyst] lwjrx<+] ftyk Jhxaxkuxj ¼jkt-½ 

lkjka'k %& 

çLrqr 'kksèk esa f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr vfHkHkkodksa dh vfHko`fÙk dk vè;;u fd;k x;kA fdlh 

Hkh ckyd ds lokZaxh.k fodkl ds fy, f'k{kk dh xq.koÙkk egRoiw.kZ gSA 'kksèk ds rhu çeq[k mís'; gS] 

ftuesa jktdh; fo|ky;ksa esa f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr] xzkeh.k {ks= ds jktdh; fo|ky;ksa esa f'k{kk dh 

xq.koÙkk ds çfr o 'kgjh {ks= ds jktdh; fo|ky;ksa esa f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr vfHkHkkodksa dh vfHko`fÙk 

dk vè;;u djuk gSA çLrqr 'kksèk esa 60 dk U;kn'kZ ysdj LofufeZr ç'ukoyh dk mi;ksx djds 

lkaf[;dh fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k tkdj ;g fu"d"kZ çkIr fd;k x;k fd jktdh; fo|ky;ksa esa f'k{kk 

dh xq.koÙkk ds çfr vfHkHkkodksa dh vfHko`fÙk esa dksbZ vUrj ugha gSA 

çLrkouk %& 

vkt dk ckyd dy dk jk"Vª fuekZrk gSA f'k{kk }kjk fo|kFkÊ viuh vkarfjd {kerk dks igpku 

ikrk gS vkSj jk"Vª fuekZ.k esa lkFkZd Hkwfedk dk fuokZg dj ikrk gSA f'k{kk Øe fo|kFkÊ dh ckSf)d] 

'kkjhfjd ,oa HkkoukRed 'kfä;ksa dks fodflr djus okyk gksuk pkfg,A f'k{kk lkekftd] jktuhfrd ,oa 

vkfFkZd i{kksa }kjk çHkkfor ,oa lapkfyr gksrh gSA blh ds vuqlkj f'k{kk esa yphykiu ,oa xfr'khyrk 

gksuh pkfg,A Hkkjr dh le`) lkaL—frd ijEijk dh f'k{kk] f'k{k.k vfèkxe fLFkfr;k¡] ewY;kadu dh 

lqfuèkkZfjr çfØ;k vkfn Hkh f'k{kk dh xq.koÙkk dh vksj egRoiw.kZ dne gSA f'k{kk foKku] m|ksx vkSj 

rduhdh fodkl ds fy, ckyd dks rS;kj djsA 

f'k{kk dk ,d vU; egRoiw.kZ nkf;Ro gS fo|kFkÊ dks ewY;ksa dh f'k{kk nsukA ewY;ksa ds gkl ds bl 

;qx esa ewY;ksa dh f'k{kk dh vko';drk vkSj c<+ xbZ gSA f'k{kk esa xq.kkRed ek=k ikBîØe ls laHko ugha 

gSA ikBîØe dh vkRek dks f'k{k.k fofèk;ksa ds çHkkoh mi;ksx }kjk vkRelkr~ djokus esa Hkh fufgr gSA 

f'k{kk dk çcUèku vius vki esa de egRoiw.kZ ugha gSA f'k{kk dh iw.kZ çfØ;k rc rd lQy ugha gks 

ldrhA tc rd lqpk# çcUèku }kjk mls fuc) u fd;k tk,A blds fy, fØ;kUo;u dh 'kSyh] çcUèku 

dh laL—fr Hkh fodflr dh tkuh pkfg,A 

f'k{kk fo|kFkhZ esa lkEiznkf;d lkSgknZ iSnk djsa] dk;Z txr vkSj Kku txr dh [kkbZ dks nwj djsA 

jk"Vª fuekZ.k] i;kZoj.k lapsruk] Kku dk L=ksr] jk"Vª dh v[k.Mrk rFkk O;fDr dks vkRefuHkZj cuuk 

fl[kkus okyh gh lPph f'k{kk gSA f'k{kk ekuo ek= ds l'kfDrdj.k ds fy, gksuh pkfg,A 

leL;k dFku %& 

^^jktdh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa dh f'k{kk dh xq.kork ds çfr vfuo`fr dk v/;;u** 

'kksèk dh vko';drk ,oa egRo %& 
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f'k{kk dh xq.koÙkk Hkh vko';d ,oa le; lkis{k gSA gj ;qx ds vuqlkj le; dh vko';drk 

ifjofrZr gksrh jgrh gSA f'k{kk esa 'kk’or ewY;ksa ds vfrfjä og thouksi;ksxh gks] ;g Hkh vko';d gSA 

f'k{kk dks dk;Z rFkk jkstxkj mUeq[k cuk;k tkuk Hkh vko';d gSA 

f'k{kk }kjk gesa oSf’od mn~ns';ksa dks çkIr djuk gS] jk"Vªh; ijEijk ds vuqlkj lkaL—frd ewY;ksa 

dh f'k{kk çnku djuk] ckyd dk lokZaxh.k fodkl djuk] Hkkjr ds lafoèkku esa mYysf[kr ewY;ksa dks çkIr 

djuk rFkk ns'k dh HkkoukRed ,drk dks v{kq..k cuk, j[kuk gSA orZeku leL;kvksa ds çfr layXurk 

rFkk Hkfo"; ds fy, rS;kjh f'k{kk ds xq.kkRed i{k ds fy, vfuok;Z gSA lkaL—frd lapsruk] 

l`tukRedrk] lkekftd ,oa i;kZoj.kh; ljksdkjksa esa jk"Vªh; fodkl ds çfr mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dks 

lekos'k ds fy, Hkh f'k{kk esa leqfpr çkoèkku gksuk vko';d gSA 

jk"Vªh;rk dk xkSjo mRiUu djuk] oSKkfud –f"Vdks.k] dyk ,oa l`tukRedrk ds çfr #>ku] 

lwpuk çkS|ksfxdh dk mi;ksx] dk;Z txr ,oa Kku txr dh nwjh de dj] ewY;ksa dh f'k{kk] i;kZoj.k] 

lalkèku] tula[;k ,oa LokLF; lEcUèkh lapsruk mRiUu djuk rFkk oSf’od ljksdkjksa ds çfr tkx#d 

jguk f'k{kk esa xq.kkRedrk ds fy, egRoiw.kZ gSA 

'kksèk ds mís'; %& 

'kksèkd=hZ }kjk çLrqr 'kksèk ds fuEufyf[kr mís'; fuèkkZfjr fd;s x;s gSa %& 

1- jktdh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa dh f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr vfHko`fÙk dk vè;;u 

djukA 

2- xzkeh.k {ks= ds jktdh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa dh f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr vfHko`fÙk 

dk vè;;u djukA 

3- 'kgjh {ks= ds jktdh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa dh f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr vfHko`fr 

dk vè;;u djukA 

'kksèk dh ifjdYiuk,¡ %& 

'kksèkd=hZ }kjk çLrqr 'kksèk dh fuEufyf[kr ifjdYiuk,¡ fuèkkZfjr dh xbZ gSa %& 

1- jktdh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa dh f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr vfHko`fÙk lkekU; Lrj 

dh gSA 

2- jktdh; fo|ky; ds 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa dh f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr vfHko`fÙk 

lkekU; Lrj dh gSA 

3- jktdh; fo|ky; ds xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa dh f'k{kk dh xq.kork ds çfr vfHko`fÙk 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

'kksèk esa ç;qä fofèk %& 
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çLrqr 'kksèk esa loZs{k.k fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

U;kn'kZ %& 

tc fdlh tula[;k esa fdlh pj dk fof'k"V eku Kkr djus ds fy, mldh bdkb;ksa dks pquk 

tkrk gS] rks bl pquus dh fØ;k dks U;kn'kZ dgrs gSaA U;kn'kZ lef"V dk og va'k gksrk gS] ftlesa viuh 

lef"V dh leLr fo'ks"krkvksa dk Li"V çfrfcEc jgrk gSA 

1- çLrqr 'kksèk esa jktdh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds 60 vfHkHkkodksa dk p;u fd;k x;k gSA 

2- çLrqr 'kksèk esa xzkeh.k {ks= ds 30 vfHkHkkodksa dk p;u fd;k x;k gSA 

3- çLrqr 'kksèk esa 'kgjh {ks= ds 30 vfHkHkkodksa dk p;u fd;k x;k gSA 

midj.k %& 

çLrqr 'kksèk esa nÙkksa dk ladyu djus ds fy, 'kksèkdha }kjk Lo;a fufeZr ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;k 

gSA 

1- eè;eku 

2 çeki & fopyu 

3- Vh&ewY; 

fo'ys"k.k %& 

^^jktdh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa dh f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr vfHko`fÙk dks n'kkZrh 

lkj.kh** 

lkj.kh la[;k 1 

vad vko`fÙk çfr'kr vad eè;eku vfHko`fÙk dk 

Lrj 

ifj.kke 

0&4 

5&9 

10&14 

15&19 

20&24 

02 

10 

25 

09 

06 

04 

20 

50 

18 

12 

 

13-18 

vfr fuEu 

fuEu 

lkekU; 

mPp 

vfr mPp 

 

lkekU; 

 mijksä lkj.kh esa jktdh; fo|ky;ksa esa f'k{kk dh xq.kork ds çfr vfHkHkkodksa dh vfHko`fÙk ds 

vadks dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds vUrxZr eè;eku o çfr'kr çLrqr dh xbZ gSA eè;eku 13-18 çkIr 

gqvk gS rFkk lcls vfèkd çfr'kr okyh vko`fÙk okyh vadksa dk oxkZUrj 10&14 gS] tks lkekU; Lrj dks 

bafxr djrh gSA bl vkèkkj ij Li"V gksrk gS fd jktdh; fo|ky;ksa esa f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr 

vfHkHkkodksa dh vfHko`fÙk lkekU; Lrj dh gSA 
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^^'kgjh {ks= ds jktdh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa dh f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr vfHko`fÙk 

dks n'kkZrh lkj.kh** 

lkj.kh la[;k 2 

vad vko`fÙk çfr'kr vad eè;eku vfHko`fÙk dk 

Lrj 

ifj.kke 

0&4 

5&9 

10&14 

15&19 

20&24 

01 

06 

14 

05 

02 

02 

08 

28 

16 

04 

 

 

12-80 

vfr fuEu 

fuEu 

lkekU; 

mPp 

vfr mPp 

 

 

lkekU; 

 

mijksä lkj.kh esa 'kgjh {ks= ds jktdh; fo|ky;ksa esa f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr vfHkHkkodksa dh 

vfHko`fÙk ds vadksa dks lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds vUrxZr eè;eku o çfr'kr çLrqr dh xbZ gSA eè;eku 

12-80 çkIr gqvk gS rFkk lcls vfèkd çfr'kr okyh vko`fÙk okyh vadksa dk oxkZUrj 10&14 gS] tks 

lkekU; Lrj dks bafxr djrh gSA bl vkèkkj ij Li"V gksrk gS fd 'kgjh {ks= ds jktdh; fo|ky;ksa esa 

f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr vfHkHkkodksa dh vfHko`fÙk lkekU; jrj dh gSA 

^^xzkeh.k {ks= ds jktdh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa dh f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr vfHko`fÙk 

dks n'kkZrh lkj.kh** 

lkj.kh la[;k 3 

vad vko`fÙk çfr'kr vad eè;eku vfHko`fÙk dk 

Lrj 

ifj.kke 

0&4 

5&9 

10&14 

15&19 

20&24 

01 

04 

11 

04 

04 

02 

08 

22 

08 

08 

 

 

12-72 

vfr fuEu 

fuEu 

lkekU; 

mPp 

vfr mPp 

 

 

lkekU; 

 

mijksä lkj.kh esa xzkeh.k {ks= ds jktdh; fo|ky;ksa esa f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr vfHkHkkodksa dh 

vfHko`fÙk ds vadksa dks lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds vUrxZr eè;eku o çfr'kr çLrqr dh xbZ gSA eè;eku 

12-72 çkIr gqvk gS rFkk lcls vfèkd çfr'kr okyh vko`fÙk okyh vadksa dk oxkZUrj 10&14 gS- tks 

lkekU; Lrj dks bafxr djrh gSA bl vkèkkj ij Li"V gksrk gS fd xzkeh.k {ks= ds jktdh; fo|ky;ksa esa 

f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr vfHkHkkodksa dh vfHko`fÙk lkekU; Lrj dh gSA 

fu"d"kZ %& 

1- jktdh; fo|ky;ksa esa f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr vfHkHkkodksa dh vko`fÙk lkekU; Lrj dh gSA 

1090 



2- 'kgjh {ks= rFkk xzkeh.k {ks= ds jktdh; fo|ky;ksa esa f'k{kk dh xq.koÙkk ds çfr vfHkHkkodksa dh 

vfHko`fÙk lkekU; Lrj dh gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- dfiy] ,p- ds- ¼2008½  ^^vuqlaèkku fofèk;k¡** 

fouksn iqLrd efUnj] vkxjk & 2 

2- HkVukxj] vkj-ih-   ^^vuqlaèkku fofèk;k¡** 

HkVukxj ehuk{kh ¼2007½   yky cqd fMiks] esjB 

3- 'kekZ] vkj- ,-    ^^f'k{kk vuqlaèkku** 

¼2008½     vkj- yky cqd fMiks] esjB 

4- galjkt] dfiy ¼2007½  ^^lkaf[;dh ds ewy rRo** 

fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 

5- JhokLro] Mh- ,u-   ^^vuqlaèkku fofèk;k¡** 

vxzoky çdk'ku] vkxjk&1 
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