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मैते्रयी पुष्पा के उपन्यासों में नारी विमर्श 
RAMDATTI  HULLASHGIRI  M. 

(M.A., B.ED, GSET ) 

हिन्दी साहित्य में नारो-विमर्श एक ऐसी चर्चशत सकल्पना रिी िै, जो नारी जीिन एिं अस्ततत्ि को 
लेकर अनेक सिाल बिल करती िै। आधनुनक सदर्श में नारा विमर्श का मतलब िै रिी जीिन के विषत 
के इदश-र्िदश िोता ऐसा विचार विननमय स्जसके द्िारा मान्यता, व्याख्या या तथ्य को र्ाषा के माध्यम स े
साहित्य में प्रनतबबबंबत करना। सन ्१९७६ मे युराप में अतरराष्ट्रीय महिला िषश मनाया िया, स्जसमे तिी 
विमर्श की बात सबसे पिल ेसामने आई। १९८० के बाद यि र्ारत की जमीन पर आया। यि आया जरूप 
पररचय से िै, परन्तु र्ारत में उसने अपना नया र्ारतीय रूप धारण कर ललया िै। र्ारतीय नारी-विमर्श में 
नारी को िततु के रूप में निीं, अवपतु मनुष्ट्य के रूप में देखने की बात पर जोर हदया िया िै। नारी को 
र्ी पुरुष को तरि सुख-दुुःख, मान-अपमान सबका अनुर्ि िोता िै। आधनुनक युि में अनेक पुरुष लेखकों 
के साथ महिला लेखखकाओं ने र्ी तिी-जीिन की व्यचा कथा को अपने साहित्य में व्यापकता से र्चबित 
ककया िै। 

आधुननक उपन्यास साहित्य में मैिेयी पुष्ट्पा का तथान मित्िपूणश िै। रचनाओं में ताजिी और 
उष्ट्मा से पाठको का ध्यान बरबस आकृष्ट्ट करने िाली मैिेयी पुष्ट्पा ग्रामीण पररिेर् को लेकर आयी िै। 
उन्िोंने बीसिी र्ताब्दी के अंनतम दर्क से लेकर आज तक समकालीन सटर्ी में नारी की स्तथनत और 
िनत को अलर्व्यस्तत टी िै। "मैिेयी पुष्ट्पा एक ऐसी लेखखका िै स्जन्िोंने प्रमचट के समान अपने समय 
और समाज को ईमानदारी से अपने साहित्य में प्रततुत ककया िै।" उनके उपन्यासो में तमनृतदर्, बेतिा 
बिती रिी, इटन्नमम ्चाक झूलानट, अल्मा कबूतरी, विजन, किी ईसुरो फाि, बिया िठ आहद चर्चशत िै। 

साहित्य के क्षेि में मैिेयी पुष्ट्पा का प्रिेर् 'तमनृतटर्' नामक उपन्यास से िोता िै। इस उपन्यास 
में लेखखका ने परम्पराित समाज द्िारा तिी पर िोने िाले अत्याचार का अकन ककया िै।" बेतिा बिती 
रिी में बेतिा के कछारो क्षेि में साधारण तिी के उत्पीडिन और यातना के सदनों को उद् घाहटत करता 
िै। इस उपन्यास में मैिेयी पुष्ट्पा ने उिशर्ी के दुुःख, उसकी पीडा जो ग्रामीण कन्या की व्यथा िो सकती िै, 

के यातनामयी नाटकीय जीिन का यथाथश र्चि को उ द्घाहटत ककया िै। िर तरफ से उसे सुरक्षक्षत रखने 
िाला किच टूट िया िै। पनत की मतृ्यु के बाद अर्चत ने जान बूझकर अत्यर्धक उम्र िाले मीरा के पनत 
के साथ उिशर्ी का वििाि ककया। "अलर्क्षा, रूहिडयो और अधविश्िासो िाले समाज में उिशर्ी और मीरा 
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अपनी यातना में अकेली निीं िै। मैिेयी पुष्ट्या ििर अिसाद के साथ इसे अनुर्ि करती िै कक सिना 
और जूझना िी र्ारतीय समाज में जैसे तिी ननयनत िै।" 

इदन्नमम में लेखखका ने बुदेलखडी जीिन के सामास्जक यथाथश तथा ििरा मानिीय संिेदना को 
व्यतत ककया िै। "इदन्नमम की मदाककनी िाततविक अथों में जझुारू युिती िै, जो केिल पररिार और 
समाज द्िारा तिी के ननलमशत बधनों को निीं तोडिती िरन ्उस र्ोषण के विरूद्ध तनकर खडडो िोती िै 
जो आज के नेताओं और माकफया ठेकेदारों द्िारा आहदिालसयो ओर िामीणो पर किर के रूप में बरसा जा 
बिा िै। मदाककनी की मााँ और उसकी र्ार्ी कुसुम की व्यथा नारोरों की परम्पराित ननयनत िै, जो पयाशप्त 
सिेदनर्ीलता के साथ प्रततुत की ियी िै।"" 

'विजन' मे लेखखका ने दो प्रकार की नाररयो का र्चिण ककया िै। व्यितथा के चक्रव्यूि में फसी 
नारी और व्यितथा के विरोध में विद्रोहिणी नारां डी। आर्ा विद्रोहिणी नारो िै और इसललए उन्िोंने पनत 
को अनुिालमनी निीं सििालमनी बनना पसंद ककया। इसी कारण उसका पनत उसे छोडठकर चला िया। 
परततु आर्ा तिालर्मानी और विद्रोहिणी िै जो अपने पनत को िी तलाक के ललए पि रे्जती िै। िि 
बलात्काररत खो सरोज की सिायता करती िै तो दसूरों तरफ अनैनतक और पारिडी पुरुषों से प्रनतर्ोध 
लेने के ललए विद्रोि र्ी करती िै। 

समाज में पररितशन आया िै और पररितशन के इस दौर पर श्ती र्ी आिे बढ़ती िै। परन्तु आज 

उच्च लर्क्षा प्राप्त करने पर र्ी िी पुरुष के िचति में दबी नारो अिसर से िर्चत िै। डौनेिा मानलसक 
साय से विद्रोिी िै, ककन्तु व्यििाररक रूप से समझोता करने िाली िै। अत िि व्यितथा के चात्यूि में पूरी 
फसी िै। उसके पास िै प्रनतस्ष्ट्ठत कॉलेज से डॉतटर बन जाने का लर्ष्ट्ट अिंकार मैडल और पदको की जी 
साथ िी योग्यता और प्रनतर्ा। कफर र्ी ससुर और पनत दोनों में उसके केररयर पर बलात्कार िुआ िै। 
अपने िी ससुर के अतपताल में थीं। नेिा को जब अपनी योग्यता की जान बूझकर उपेक्षा हदलाई देती िै 
तब यि अर्धक व्यर्थत िोती िै। एक कुर्ल डॉतटर िोते िुए र्ी नेिा को उसके ससुर ने जान बूझकर 
िाथ निीं लिाने हदया इस डर से कक किी बेटे से ज्यादा बिू ननपुण न बन जाए। यिी निीं, केि 
र्चककत्सा के समय िलत एजेतर्न हदए जाने से मरोज के अितथ िोने पर दो बािर के डॉतटर बुलाए 
जाते िै पर नेिा को उसके योग्य र्ी माना जाता। ककन्तु मरोज की मौत िोने पर उसके ससुर ििा से 
ननकल जाते िै और पनत िी। अजय मदद के ललए पत्नी डॉ। नेिा के सामने र्िििर्िडिाता िै। इसललए 
कक िी। नेिा इस मौत की स्जम्मेदारी तिय पर ले और अपने बीत्ि का उपयोि कर 'र्रण आई सेटर' को 
बदनामी से बचा लेती िै। अचना और उपके्षा की लर्कार बनी नेिा का विदांड ठण्डा पड जाता िै। िि इस 
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अधेरो व्यितथा के खखलाफ आिाज बुलंद करते अथाशत सघषश करने का संदेर् देती िै कक 'अधेरा में स े
धीर से मत ननकलों, अधेरों के खखलाफ िुतसेिर आिाज उठाओ।' ककन्तु अजय की बात से समझोता करते 
िुए िी इस समझोते और अतईन्द्र से पीडडठत दी। नेिा अपना मानीसक सतुलन खो जाने के कारण व्यथश 
बडबडिाने लिती िै। डर के मार नसश डॉ। अजय की ओर र्ािती िै और किती िै "सर, डॉ। नेिा को कुछ 
िो िया िै, िी। नेिा। र्ी इज लसक ।"" 

कजर, सासी, नट, मदारी, सपेर, िाबुडेि, बनजार, बािररया, कबूतरों न जाने ककतनी जन-जानतया ंिै, जो 
सभ्य समाज के िालर्यों पर डेरा लिाए सहदया िुजार देती िै। िमारा उनसे चौकन्ना सम्बन्ध लसफश  काम 
चलाऊ िी बना िै। रोजी के िजटो, ििहटयरी में अनेक नाम िै। अपराधी किीले या सरकर् जन-जानतया 
। ऐसी िी एक जन जानत की महिला िै, अल्पा कबूतरी। मैिेयी पुष्ट्पा ने उसके कहठन जीिन संघषश को 
बिुत िी सर्तत िंि से प्रततुत ककया िै। अल्मा कबूतरों उपन्यास का प्रारम्र् कदमबाई कबूतरों से िोता 
िै। समाज के उच्च माने जाने िाले कला जाती के लोि कबूतरों जांनत की तिी के साथ अिैध सम्बन्ध 
रखते िै। मसाराम स्जसके पास घर, खेती और अपनी सतान िोते िुए र्ी कदमबाई के साथ जातीय 
सम्बन्ध रखते िै, स्जससे राणा का जन्म िोता िै, जो न कबूतरा जानत का िै, न कज्जा समाज का। उसकी 
मा कदमबाई उसे अपने कबीले से दरू कज्जा और पुललस के साथ सुसम्बन्ध रखने िाले रामलसिं के पास 
पढ़ढ़ने रे्जती िै, ििी उसकी बेटी आत्मा का प्रिेर् िोता िै और अंत तक कथा का मुख्य पाि या नानयका 
बन जाती िै। 

अल्िा और राणा के बीच रािात्मक सम्बन्ध बनता िै परन्तु रोमार् की यि दनुनया अल्पजीिी िै 
अत्मा बुदेलखंड के िढ़ी राजरमत की लर्कार िोती िै। राणा की वपटाई िोती िै, िि अधशपािल िो जाता िै 
और दसूरी तरफ अल्मा का राजकीय िर्थयार की तरि उपयोि िोता िै। खूरबार नेता सूरजर्ान उसका 
अपिरण कराकर बाध रखते िै। अल्मा का दोष इतना िी िै कक िि इतनी संुदर िै कक ककसी पोलीस 
अर्धकारों को या ककसी नेता के सामने रे्ट के रूप में रख सके। दसूरा दोष यि र्ी िि अपन वपता के 
पास अच्छा पढ़िो ललखी िै। 

सदरता तिी की लाचारों िै, परिर्ता िै और पीडिा का कारण र्ी िै। अल्मा के ललए र्ी उसकी 
संुदरता िी िेदना का कारण बनती िै। बधन में रिने िाली अल्मा, उसकी रखिाली के ललए नेताजी द्िारा 
रखे िए एक सुलर्क्षक्षत पततु येकार धीरज, जो तिय र्ो अल्मा की तरफ आकवषशत िै, उसकी सिायता स े
र्ाि जाती िै। परन्तु पिाडठ जैसा प्रश्न उसके सामने िै कक इतना अच्छा रूप लेकर जाये किा। उसे 
ननरािरण देि के साथ डाकू परन्तु चुनाि में विजेता रोराम र्ातिी के पास पेर् ककया जाता िै अल्मा 
मोहिनी बनकर मन िी मन अपने पे्रमी राणा को याद कर रोराम र्ातिी को सतुष्ट्ट करती िै। अल्मा का 
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अब मित्िपूणश तथान बनता िै तयोकक पढ़िो ललखी िोने के कारण रोराम र्ातिी के ललए िि र्ाषण मी 
तैयार करती िै। अल्मा के कारण िो उसे र्ासन में रूर्च जायत िोती िै। 

 

अल्मा के चररि द्िारा लखेखका ने इस तरफ िमारा ध्यान आकवषशत ककया िै कक तिी का अपना 
कोई तितंि अस्ततत्ि निीं। जैसे िि पुरूष के िाथ का खखलौना िै, िि जैसे चािे िैसा व्यििार उसके साथ 
करने के ललए तितंि िै। इसी कारण उसके िाथ पर खुतराया िुआ 'अल्मा कबूतरों' के तथान पर रोराम 
र्ाखी 'अल्मा र्ातिी' सुतराता िै। "र्ारत की ६३ िषों की आजादी ने र्ी इनकी नयी पीिडो को सम्मान 
पूणश जीिन  का कोई विकल्प निीं हदया, जीविकोपाजशन कोई सम्मानसाथ उपाय त िोने के कारण ककया 
देि व्यापार के ललए वििर् िै। मैिेयी पुष्ट्पा ने इस कायश को ििरी संिेदना के साथ प्रततुत ककया िै। चाक 
में "जाट समाज में नैनतक सहिताओं की सिय में जकडों पुरानी पीढ़तों के कुरता र्र िड का और नारो 
सहिता का उल्लपन करने िाली ििी से जीने का अर्धकार छीन लेना एक बिुत मामूली बात का विाष्ट्ण 
ककया िया िै। इस समाज में ककसी रिी की ित्या कर हदए जाने पर र्ी एक िल्की सी सुिबुिािट के 
अनतररतत कोई विर्ेष िलचल निीं िोती, इसके प्रनतराध में कोई सदा निीं िोता। इस दरू पररिस में मंिी 
पथृ्या ने नारों ननयनत का जो र्चि प्रततुत ककया िै, उसमे चौकाने िाली ताजिी िै। इस समाज में न 
केिल वपछडिों जानत की तिी, िरन ्दललत समाज की तिी र्ी पे्रम करने के अर्धकार से प्रर्थत िै। इस 
अपराध के ललए यहद रर्म की ित्या की जाती िै, तो िुलबन्दी र्ी स्जन्दा जला दी जाती िै। कोई पुरुष 
इस अमानिीय कृत्य के विरोध में लििा िोने की हिम्मत निीं जुटा पाता। इसके विरोध में लडिां िोती िे 
सारि, जो पिुत पिदो ललखी तो निीं िै, या स्जसमे सकल्प की िजब की दृिदता िै और स्जसके सकल्प 
को र्ान देता िै रोधर प्रजापनत । रोघर प्रजापनत अपने आदर्श और प्रेम के चाक पर सारि का नया 
चररि घडढ़ता िै। सारि में अन्याय से लडदने, आततानययों का मुकाबला करने, नारी अर्धकारी के ललए 
जान दे देने तक की हिम्मत और दृििता िै। इसके साथ िी उसमें ििरों सिेदनर्ीलता वििेक और 
संिठन क्षमता र्ी िै। पर यि सब उसमे कच्चे उपादान की तरि िै। रोधर इस कच्चे उपादान को सिी 
रूप देने के ललए कथकार का काम करता िै और सारि नारी सहिता की समतत मान्यताओ को चुनौती 
देती िुई, न केिल रोघर स ेदेि सम्बन्ध तथावपत करती िै, बस्ल्क पुरुष सत्ता को चनुौती देने के ललए ग्राम 
पंचायत के चुनाि में प्रधान पद के ललए, ककडडो र्ी िो जाती िै। पनत से लेकर िाि का सारा पुरुष 
समाज उसका विरोध करता िै, पर िि अपने खुद के ननलमशत नारी सिठन के बल पर पुरूष सत्ता को 
चुनौती देने का सािस र्रा कदम उठाती िै। उससे यि विचार उर्रता िै कक जब तक सत्ता तिी के िाथ 
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में निीं आती, पुरूष समाज द्िारा उसका र्ोषण और उस पर िोने िाल अत्याचार समाप्त निीं िो 
सकता।"" 

झूलानट का विषय र्ी जाट समाज की एक पाररिाररक स्तथनत िै। "सास-बिू के र्चिण के 
सम्बन्यो के र्चिण के साथ-साथ र्ीलो के रूप में एक जाट युिती के परम्पराित मूल्यों को चुनौती देने, 

तिी सहिता को नकारने और विद्रोि की मुद्रा में तन कर लडढ़ िोने का र्चिण र्ी ककया िया िै। र्ीलों 
में सारंि की िी तरि अद्रु्त स्जजीविषा, अपना र्ाग्य तिय ललखने का सकंल्प और समाज से अकेले िी 
लोिा लेने की क्षमता िै। पर उसमे नारो र्स्तत का कोई र्ी तिर रूप निीं लक्षक्षत िोता।" 

ननष्ट्कषशतुः किा जा सकता िै कक मैिेयी पुष्ट्पा ने अपने उफ्यासों में युिों से पीडडित और 
प्रताडडित नारो की मुस्तत की कामना अलर्व्यतत की िै। उन्िोंने नारो जीिन को विषमता पूणश एि र्ोषण 
से मुस्तत हदलाने के अनतररतत नारों के तिति अस्ततत्ि की तथापना करने का आििान ककया िै। कुल 
लमलाकर मैिेयी पुष्ट्पा ने नारो विमर्श की जािरूकता का संदेर् देते िुए सामास्जक व्यितथा और नैनतक 
मूल्यों के बीच र्टकती नारो की व्यथा-कथा को प्रततुत ककया िै। 
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