
IJFANS INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD AND NUTRITIONAL SCIENCES 

ISSN PRINT 2319 1775 Online 2320 7876 
 

Research paper                            © 2012 IJFANS. All Rights Reserved, UGC CARE Listed ( Group -I) Journal Volume 11,  Iss 11, Nov 2022 

    

2005 | P a g e  
 

युवा शक्ति और राष्ट्र ीय एकता मे डॉ.एस.एन.सुब्बाराव का योगदन: एक अध्ययन I 

 

सुनील कुमार 

 

पीएचडी रिसचच स्कॉलि, इतिहास औि पुिाित्व तिभाग, एमडीयू िोहिक, हरियाणा 

 

साराांश 

 

प्रसु्ति शोधपत्र मे गााँधी िादी तिचािक औि अपने आचिण से गााँधी के तिचािो का दृढ़िा के साथ स्थातपि 

कि डॉ.एस.एन.सुब्बािाि ने िाष्ट्र ीय एकिा, अखण्डिा एिं सद्धभािना को मजबूि किने हेिु पूिे देश के 

लाखो नौजिानो ंको पे्ररिि तकया है। चम्बल घाटी मे तिकास औि देश के तनमाचण मे उनके अमूल्य योगदान 

को भुलाया नही ंजा सकिा। नई दुतनयााँ के संपादकीय मे तलखा था- सुब्बािाि का नाम भािि से पूिच से 

पतिम औि उत्ति से दतिण िक एक ऐसे अनूठे व्यकतित्व के रूप मे जाना जािा है तजसने लाखो लोगो के 

िचनात्मकिा को गााँधी िादी धािा से जीिंि रूप से जोड़ा। िे जब अपने अतभयान औि जागिण का 

भाििीय रूप लेकि जन-जन के बीच तनकलिे है िो लगिा है मानो सेिा साधना शांति एिं पे्रम का एक 

चतलि िपोिन उनकी यात्रा मे शिीक है। सुब्बािाि ने आत्मपरिििचन की यात्रा में कांगे्रस के शीर्चस्थ नेिाओ 

मे फुट पड़ने के बाद सुब्बािाि ने दोनो ंगुटो ंसे संबंध बनाए िखे औि देश की युिा शक्ति को तनदेशन कि 

िाष्ट्र ीय एकिा बनाने में योगदान तकया। अंधकाि से प्रकाश की औि में सुब्बािाि ने चम्बल घाटी में अतहंसा 

के बल पि डाकुओ के ह्रदय परिििचन कि शांति स्थातपि तक। निभािि के तनमाचण के तलए 

डॉ.एस.एन.सुब्बािाि ने िाष्ट्र ीय युिा योजना की स्थापना कि देश के कोने-कोने मे तशतिि लगा कि युिाओ 

को तदशा तनदेशन तकया।  िाष्ट्र ीय एकिा को बनाये िखने ि कोई झगड़ा न हो दंगा न हो भाई जी द्वािा 

पे्ररिि नौजिान  भािििर्च में फैले है या कहे भाई जी शांति के तसपातहयो ंको  प्रतशिण युिा तशतििो ंके 

माध्यम से देशो के उदाहिण जो भार्ा- धमच के नाम पि टूट गए ऐसा भािि में ना हो।  देश में िाष्ट्र ीय एकिा 

बनी िहे  इसके तलए सुब्बािाि ने प्रयास तकये है।   

 

मुख्य शब्द:- सुब्बािाि, युिाशक्ति, िाष्ट्र ीय एकिा।  

उदे्दश्य:-सुब्बािाि द्वािा तकये गये कायो को उजागि किना। 

शोध वववध - व्याख्यात्मक शोध तितध। 

पररचय:- डॉ. एस .एन.सुब्बािाि  

 

बहुअयामी व्यक्तित्व युिाओ ंके पे्रिणा स्त्रोि , िाष्ट्र ीय एकिा ,औि सदभािना को मजबूि किने के तलए 

देश-तिदेशो मे नौजिानो ंको पे्ररिि किने िाले महान गााँधी िादी डॉ.एस.एन.सुब्बािाि ने कमच औि ज्ञान का 

समन्वय किके युिा शक्ति के माध्यम से जन- कल्याण का मागच चुनकि अपने लक्ष्य में अपाि सफलिा 

प्राप्त की है।  सुब्बािाि का जन्म 7 फिििी 1929 ई ० को बंगलौि में एक मध्यम परििाि में हुआ।1 इनके 

तपिा श्री नंजुद्या सुब्बािाि एक ईमानदाि प्रतितिि िकील थे। सुब्बािाि  10 िर्च की उम्र में अपने भाईयो ं  

के साथ मले्लश्वि के िामकृष्ण िेदान्त कॉलेज में गीिा, उपतनर्द् के भक्ति गीि गाने लगे। 9 अगस्त 1942 

को सुब्बािाि  खादी का कुिाच पहनकि सू्कल गये।2 जब उनकी किा लगी हुई थी िब दो युिा उनकी किा 

मे घुस आये औि कहने लगे आप यहां क्या कि िहे हो ? हमािे सभी िाष्ट्र ीय नेिाओ को सिकाि ने तगिफ़्ताि 

कि तलया  है चलो हम भी भािि मािा की जय बोलिे है।  िब सभी तिधाथी उन युिाओ के साथ बाहि आ 
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गये। भािि मािा की जय, िने्दमाििम् औि महात्मागांधी जी की जय के नािे लगा िहे थे।3 तसपातहयो ं ने 

उने्ह पकड़ तलया औि हिालाि में डाल तदया , लेतकन कम उम्र होने के कािण सुब्बािाि को दो घंटे बाद 

छोड़ तदया। उसी दौिान सुब्बािाि के मन में तिचाि आया की ,"  मुझे देश के तलए कुछ किना चातहए।" 4  

 

आगे चल कि सुब्बािाि ने तमत्रो के साथ तमलकि 'छात्र कांगे्रस ' में सतिय रूप से भाग तलया।  'तहंदुस्तानी 

सेिा दल' प्रतिबंतधि होने पि ' िाष्ट्र ीय सेिा दल का गठन तकया औि सेिा दल के नये संगठन के तसलतसले 

में एक दजचन तशतििो की शंृ्रख्ला आयोतजि किने में सुब्बािाि ने सतिय भूतमका तनभाई।  सुब्बािाि की 

इच्छा थी तक िह डॉ० हातडचकि से तमले।  यह इच्छा उनकी 1948 मे ' तचत्रदुगच ' में आयोतजि तशतिि के 

माध्यम से डॉ० हातडचकि के तनकट सम्पकच  में आये। डॉ० हातडचकि ने एस.एन.सुब्बािाि में िह िेज देखा जो 

आगे चल कि उनकी कमान संभाल सकिा था।5  सुब्बािाि  उन तदनो ंकॉलेज का तनयतमि तिद्याथी था। 

बाद में 'मैसूि सेिा दल' का नाम बदल कि  भािि सेिा दल 'िख तदया गया, तजनके ित्वाधान में  सुब्बािाि 

ने उनके तशतििो ंका आयोजन तकया औि उनके सदस्ो ंको अतभपे्ररिि तकया।  डॉ० हातडचकि के कहने से 

सुब्बािाि सन 1951 में 'अक्तखल भाििीय कांगे्रस सेिा दल 'का काम किने के तलए तदल्ली आ गये।6 लेतकन 

इस से पहले िह िकालि की पढ़ाई पूिी किना चाहिे थे।  तदल्ली में कांगे्रसी कायचकिाचओ के साथ पुिे देश  

भि में सुब्बािाि ने कैडि प्रतशिण तशतिि आयोतजि तकये।   

 

पंतडि जिाहि लाल नहेरु औि कांगे्रस के अन्य बड़े नेिा उनकी संगठन कुशलिा से बहुि प्रभातिि हुए। 

सुब्बािाि अपने तमत्र के साथ 1952 में चम्बल घाटी गये जो उस समय मध्य भािि में 'सेिा दल के इंचाजच' 

श्री िंृदािन तसंह िोमि थे।7  बाद में  तिनोबा भािे जी के भू-दान आंदोलन के दौिान 1964 में चम्बल घाटी 

मुिैना में पहला तशतिि का आयोजन  डॉ. एस.एन .सुब्बािाि ने तकया।8 इसके बाद चम्बल घाटी में तशतििो ं

की शं्रखला शुरू हो गई। यहां पि युिा देश के कोने-कोने से आये औि यहां की परिक्तस्थतियो ंसे अिगि हुए 

िथा इस िेत्र में शांति स्थातपि किने में सहयोग तकया।  संतिधान में  उले्लक्तखि सभी भार्ाओ का ज्ञान बहुि 

कम लोगो को होगा।  लेतकन सुब्बािाि को अंगे्रजी भार्ा का ज्ञान उनके समय में उनकी पीठ पि लगा 

पोटेबल टाइपिाइटि ही बिा देिा था िे हॉफ पैंट औि शटच पहने दोनो ं कंधो पि नीले िंग के दो थैले 

सुब्बािाि की अपनी अलग ही पहचान थी।9 उनका  मानना था तक,"  एक थैला आिास है, औि दूसिा 

कायाचलय।"10   

 

जब ितमलनाडु तनिासी श्री कामिाज कांगे्रस के अध्यि बने िो सुब्बािाि की ख्याति में चाि चांद लग गए। 

कामिाज उत्तिीय िाज्ो ंसे लेकि गुजिाि से नागालैंड आतद िाज्ो ंिक घूमे िो कामिाज के भार्णो का 

तहंदी अनुिाद किने के तलए सुब्बािाि उनके साथ यात्रा कििे थे। इस सयोतंगक मौके से सुब्बािाि को िीन 

बड़े लाभ हुए - (1) िे बड़े पैमाने पि लोगो की तनगाह में आ गए।  (2) समूचे देश के कोने-कोने में उनका 

सम्पकच  हो गया। (3 ) देश की प्रिति को नजदीक से जानने का मोका सुब्बािाि को तमला।  1969 मे 

महात्मा गााँधी का जन्म शिाब्दी िर्च था।  इस उपलक्ष्य में समूचे देश में गााँधी दशचन प्रदशचनी िेलगाड़ी एक 

िर्च िक घुमाई औि सुब्बािाि ने इस िेलगाड़ी में काम किने का तलए अनेक स्वयंसेिको को पे्रिणा दी।  

सुब्बािाि को इस िेलगाड़ी का तनदचशक बनाया गया औि इसी िर्च गााँधी शिाब्दी समािोह सतमति का जन 

सम्पकच  मंत्री मनोनीि तकया गया। इसका कािण यह था तक िे देश-तिदेश की भार्ाओ ंको जानिे औि 

आकर्चक िन - मन के मातलक थे।  
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सुब्बािाि कांगे्रस सेिा दल के िािाििण में अल्प समय में ओि-प्रोि हो गए।  जब कभी तकसी को 

गााँधीिादी तसद्धांिो का उलं्लघन कििे हुए देखिे िो तनस्सकोचं सम्बक्तिि व्यक्ति को उसकी सीमाएं 

समझाने से नही ंचूकिे थे चाहे उस व्यक्ति का कांगे्रस दल या सिकाि में कोई भी स्थान क्यो ंन हो।  श्री 

लाल बहादुि शास्त्री के दुुःखद तनधन के उपिान्त श्री मिी इंतदिा गााँधी देश की प्रधान मंत्री तनयुि हुई।  

उनके इस पद पि सुशोतभि होिे ही प्रधान मंत्री की कायच शैली में कई परिििचन आ गए, जो लोक चचाच का 

तिर्य बन गए। 1970  में नेिाओ ंको आपस में तििादग्रस्त देख कि सुब्बािाि को दुुःख होिा था।  ऐसे ही 

कांगे्रस का तिभाजन हो गया। श्रीमिी इंतदिा गााँधी औि श्री एस. तनजतलंगप्पा , जो कांगे्रस का तिभातजि गुटो ं

के नेिा को पत्र तलखकि सूतचि तकया तक मैं दोनो ंसे सम्बि बनाए िखना चाहिा हाँ। अंिुः सुब्बािाि ने 

1970 में कांगे्रस सेिा दल छोड़ तदया औि गााँधी शांति प्रतििान ' में आजीिन सदस् के रूप में शातमल हो 

गया।  गााँधी शांति प्रतििान  सुब्बािाि  500  रुपये प्रतिमाह देगा।   

 

इसके तलए सुब्बािाि देश में (कभी-कभी  तिदेश मे ) गााँधीिादी गतितितधयो ंको चलाए।  यह व्यिस्था आज 

िक जािी है । 27 तसिम्बि ,1970  चम्बल घाटी में गााँधी प्रदशचनी िेल यात्रा में शातमल युिाओ से एकतत्रि 

6071 रुपये एक छोटी सी धनिातश से औपचारिक रूप से कुछ स्थानीय महामान्य नागरिको औि 

सहयोतगयो ंकी उपक्तस्थति में गााँधी सेिा आश्रम जौिा' की स्थापना की।11 सुब्बािाि  ने आश्रम में िहकि 

चम्बल घाटी मे 34  पहुाँच मागच के स्थानीय लोग औि तशतििो ंमें आये युिाओ के सहयोग से श्रमदान के 

माध्यम से बनाये। 14 अपै्रल 1972 को यह आश्रम ' बागी आत्म-समपचण ' के तलए तिख्याि हुआ।12 

सुब्बािाि के प्रयास से बटेश्वि ( उत्तिप्रदेश ) औि िालाबशाही (िाजस्थान ) के बातगयो ंने भी आत्मसम्पणच 

तकया।  1976 से 1980 िक आश्रम के जरिये भाई जी ने कई तिकास कायच तकये।  इस दौिान चम्बल घाटी 

के मोधना जिाहि  औि बागचीनी गााँि मे िाष्ट्र ीय एकिा तशतिि आयोतजि तकये  तजसमे 15000 युिक - 

युितियो ं ने भाग तलया।  गााँधी आश्रम जौिा द्वािा खादी एिं ग्रामोधोग , युिा नेिृत्व तशतिि , िोजगाि 

प्रतशतिण , आतदिातसयो ंको संघन प्रतशिण , आतदिासी बच्चो की तशिा , ग्रामीण युिा पे्रिक एिं संगठन 

तनमाचण  प्रतशिण आतद गतितितधयााँ आश्रम में होिी थी।  25 तदसंबि 1984 से 9 अपै्रल 1986 बाबा आमटे 

की ऐतिहातसक भािि जोड़ो यात्रा में सुब्बािाि अतधकांश समय सहभागी हुए औि अनेक युिाओ ंको यात्रा 

में सहभातगिा हेिु पे्ररिि तकया।13 

 

चम्बल घाटी मे शांति स्थातपि होगी लेतकन देश के अन्य भागो में साम्प्रदातयक दंगो की आग दहकने लगी। 

मानि तिकास मंत्रालय ने सुब्बािाि को स्वामी तििेकानंद भार्ण के शिाब्दी पि कुछ किने की योजना के 

तलया कमेटी में शातमल तकया।  दोबािा ऐसा समय आया तजस भाई जी ने सद्भभािना िेल यात्रा तनकाली 

औि इसमे पुिे भािि िर्च के लोगो ने भाग तलया। सद्भभािना िेल यात्रा के माध्यम से स्वामी तििेकानन्द 

औि महात्मा गााँधी एिं तिनोबा भािे के आदशचिादी तिचािो को फैलाया।  यह यात्रा 1993 -94 -95 में 

भािि सिकाि के सहयोग से सदभािना िेल ने देश की हि तदशा में भ्रमण तकया। डॉ.एस.एन सुब्बािाि ने 

अपने जीिन में मानिीय सेिा औि युिाओ को तदशा तनदेशन के तलए गााँधी आश्रम जौिा में युिा 

कायचकिाचओ में सुब्बािाि ने सहयोतगयो ं के साथ तमलकि िाष्ट्र ीय युिा योजना की स्थापना की। 

डॉ.एस.एन.सुब्बािाि गीि , संगीि औि भािीिय संसृ्कति के उपासक थे। िे सभी भाििीय भार्ाएाँ  जानिे थे 

औि िाष्ट्र ीय एकिा तशतििो ंमें सिचधमच प्राथचना सभा िथा िाष्ट्र ीय एकिा गीि सुनकि युिाओ में एक तिचाि 

औि व्यिहाि का उद्घोर् होिा है।  सुब्बािाि का मानना था तक," देश में चािो ििफ आज सैकड़ो योजनाए 

चल िही है।  अनुमान है तक उनकी व्यिस्था खचच 7 प्रतिशि से अतधक है।"14  
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यतद इन योजनाओ का एक प्रतिशि भी युिा तशतििो ंके द्वािा युिाओ की भागीदािी  पि खचच तकया जाए िो 

बडा काम होगा।  सुब्बािाि के युिा एकिा औि श्रमदान तशतििो ंकी सबसे बड़ी तिशेर्िा यह भी है तक 

इसमें अतधकांश ग्रामीण युिक -युितियां भाग लेिी है िथा शहिी -मध्यमिगीय औि सुतिधा सुििा के जाल 

में फंसे युिक इधि कम आिे है।  जब सुब्बािाि तकसी सभा को सम्बोतधि कििे थे िो उस से पहले कोई 

भजन या देश भक्ति का गीि िे स्वयं िो गािे ही साथ मे सुनने िालो को भी साथ गाने के तलए कहिे थे।  

के० सी० िेड्डी , पूिच िाज्पाल  ने  सुब्बािाि के बािे में तिचाि व्यि कििे हुए कहा था, '' जब कभी मन में 

तनशाशा होिी है िब श्री सुब्बािाि हमािे तलए आशा की एक तकिण के रूप में तदखाई देिे है औि हमें 

तिश्वास होने लग जािा है तक जब िक इन जैसे व्यक्तित्व इस देश मे मौजूद है।  हमे तनिाश होने तक 

आिश्यकिा नही ं िथा भािि का भतिष्य उज्जिल है।"15 1957 में सोतियि रूस,1958 में बतलचन औि 

1960 में दतिण अफ्रीका में आयोतजि तिश्व युिा समे्मलनो ंमें सुब्बािाि ने भाििीय प्रतितनतध मण्डल का 

नेिृत्व तकया था ।  

 

सुब्बािाि तिश्व भि में घूमे है - अमेरिका , इंग्लैंड, जमचनी , कनाडा , तसंगापुि आतद देशो में उन्होने युिा 

तशतििो ंका संचालन तकया। सिचधमच सभा ' तशकागो में स्वामी तििेकानन्द के भार्ण शिाब्दी समािोह के 

मौके पि सुब्बािाि ने 1993 में इस पि अपनी िािाच प्रसु्ति की। 16 1999 में दतिण  अफ्रीका में हुए ' 

सिचधमच तिश्व ससंद के सम्मलेन में भाग तलया।  पूिी दुतनया में डॉ० सुब्बािाि सातथयो ंके बीच 'भाई जी' के 

नाम से प्रतसद्ध थे। िाष्ट्र ीय सम्मान पदमश्री से तिभूतर्ि  डॉ० सुब्बािाि को 1995  मे िाष्ट्र ीय युिा पुिस्काि 

,2003 में िाजीि गााँधी िाष्ट्र ीय सद्भािना पुिस्काि 2006 में जमनालाि बजाज पुिस्काि, 2014 में कनाचटक 

सिकाि की ऊपि से महात्मा गााँधी पे्रिणा सेिा पुिस्काि औि नागपुि  2014 में ही िाष्ट्र ीय सद्भािना एकिा 

पुिस्काि से सम्मातनि तकया गया था 1997 में डी० तलट् मानद उपातध काशी तिधापीठ िािाणसी एिं 2002 

में तिश्वमानितधकाि प्रोत्साहन पुिस्काि तमला।  गााँधीिादी तिचािक ि समाज परिििचक स्वाधीनिा संग्राम 

सैनानी औि चम्बल को डकैिो ं से मुि किाने िाले डॉ० सलेम नंजुद्या सुब्बािाि का 92 िर्ाचयु में 27 

अकू्टबि 2021 को जयपुि स्वामी मान तसंह अस्पिाल में गुरुिाि को अंतिम सांस ली।17 सुब्बािाि को 

शासन - प्रशासन के कई तदग्गज अपना आदशच मानिे है। उनके तनधन पि िमाम तदग्गजो ने शोक 

जिाया।  

 

 2 आत्म पररवततन की और मेरी यात्रा :- 

 सुब्बािाि अतधकारिक रूप से अक्तखल भाििीय कांगे्रस कमेटी के सेिा दल प्रभाग में कायच कििे थे।  

सुब्बािाि कांगे्रस के अध्यिो के भार्ण का अनुिाद कििे थे।  1964 ई०  के बाद गााँधी शिाब्दी संघठन से 

जुड़े औि गााँधी िादी कायचिमो में भाग लेना शुरू तकया।  भाई जी ने सेिाग्राम के गााँधी शिाब्दी  तशतििो ंके 

अतिरिि असम ,मतणपुि , उिि-प्रदेश आतद िाज्ो ंमें तशतििो ं  का आयोजन किके हजािो ं युिाओ को 

गााँधी िादी कायचिमो के तलए पे्ररिि तकया।  गााँधी जी से सम्बक्तिि िेल प्रदशचतनयो का कायचिम 1970 में 

समाप्त हो गया।  इस दौिान सुब्बािाि को गााँधी शांति प्रतििान के अध्यि डॉ० आि० आि० तदिाकि का 

पत्र तमला , तजसमे सुब्बािाि को गााँधी शांति प्रतििान का आजीिन सदस् मनोनीि तकया गया।  1970 में 

कांगे्रस पाटी के शीर्चस्थ नेिाओ में आपसी फुट पड़ गई औि कांगे्रस  पाटी के दो भाग हो गये। यह सब 

देखकि सुब्बािाि मन से बड़े दुुःखी हुए।   

 

सुब्बािाि ने कांगे्रस  के तिभातजि गुटो ंके नेिाओ को पत्र तलख सूतचि तकया तक,”  मैं दोनो ं से सम्बि 

बनाये िखना चाहिा  हाँ। अि:  मुझे दोनो ंगुटो ंसे इस्तीफा देने की आज्ञा दी ंजाए। 18 1969 -70 से कांगे्रस 
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िथा भािि का इतिहास ही बदल गया।  सुब्बािाि ने सेिादल में कायच कििे हुए यह अनुभि तकया तक सभी 

भाििीयो ंको जाति , धमच िथा भार्ा के तिभेदो  से दूि िहकि एकिा बनाये िखने का प्रयास किना चातहए।  

गााँधी शांति प्रतििान में पहंुचने के बाद भाई जी ने अपने तिचािो में नई तदशा जोड़ दी।  हमे दलगिो के 

भेदो ंको भुलाकि इसके तलए अतभन्निा, एकिा का प्रचाि किना चातहए।  सुब्बािाि का अखण्ड तिश्वास था 

तक मानि जाति में एकिा स्थातपि होने पि िाष्ट्र ो ंकी सीमाएं समाप्त होकि तिनोबा जी के 'जय - जगि' 

अतभिादन का सही स्वरूप स्पष्ट् हो सकेगा।  िामकृष्ण पिमहंस, स्वामी तििेकानन्द औि गााँधी दशचन ने 

सुब्बािाि को आंिरिक भािना प्रदान की औि तितभन्न सामातजक संगठनो ने उने्ह समाज की सेिा किने का 

अिसि प्रदान तकया। जैसे - जैसे साल तबििे गए , इस तिश्वास की पुतष्ट् होिी गई तक, “व्यक्तित्व के संिुतलि 

तिकास के तलए , एक व्यक्ति को तिकास के दोनो ंपहलुओ को आकाि में िखने की जरूिि है- आद्याक्तत्मक 

तिकास औि दुसिो की सेिा।''19 इस दो ििफ़ा दृतष्ट्कोण ने सुब्बािाि को एक संिुष्ट् व्यक्ति बनाने में बहुि 

योगदान तदया है।  

 

3 अधांकार से प्रकाश की और:- 

चम्बल घाटी के डाकुओ (बागी) के जीिन की बािीकी से जााँच किने पि पिा चलेगा तक लोगो के इस ििह 

के जीिन को अपनाने का मूल कािण पैसे के लालच नही ंबक्ति - गिीबी, अन्याय समूहिाद है, उन्हें उन 

लोगो द्वािा न्याय से िंतचि तकया गया जो आतथचक, िाजनीतिक औि सामातजक रूप से खुद से बेहत्ति थे। 

यह महत्वपूणच है तक सभी कुख्याि डाकू अपनी युिािस्था में अपने व्यापाि में लग गए, मान तलतजए उनकी 

उम्र 20 या 25 के बीच होगी।  चम्बल घाटी स्वगच हो गई होिी यतद िहा के युिा अपनी ऊजाच को िचनात्मक 

कायो में लगा सकिे है, यह देश के अन्य तहस्सो ंपि भी लागु होिा है। क्योतंक इस िेत्र में शांति सबसे 

जरूिी आिश्यकिा है, यह प्रस्तातिि है तक युिाओ को एक 'शांति सेना ' बनानी चातहए। िनाि के पहले 

संकेि पि युिा गााँिो में िचनात्मक कायच किें गे औि पातटचयो ंके बीच मध्यस्था किें गे, क्योतंक चम्बल घाटी में 

केिल छोटे झगडे ही अंिि; बड़ी प्रतिदृक्तन्तिा का कािण बनिे है। महात्मा गााँधी िेल प्रदशचतनयो ंके तनदेशक 

के रूप में अपने किचव्य का तनिचहन किने के तलए उन्हें कुछ पैसे तमले िो उनको लगा तक पैसे गााँधी िादी 

काम के तलए जाना चातहए। 1970 में उत्ति - मध्य भािि चम्बल घाटी देश में सबसे अतधक तहंसा प्रभातिि 

तहस्सा था।  इसतलए यहा आश्रम की स्थापना कि शांति को बढ़ािा देने के तलए िेत्र में कई युिा तशतििो ंका 

आयोजन तकया डाकुओं का ह्रदय परिििचन कि 654 डाकुओ ं ने आत्मसमपणच का शे्रय भी डॉ.एस.एन. 

सुब्बािाि को तदया है। भािि के पूिच उपिाष्ट्र पति भैिो तसंह शेखािि ने सुब्बािाि जी के बािे में कहा था - 

सुब्बािाि ने जब चम्बल के डाकुओ ंको सम्पणच किाया िो मैं व्यक्तिगि रूप से भी उनका ऋणी बन गया 

था।20  सुब्बािाि के सामने एक बाि तजस गााँि में डाकुओ ंका समपचण हुआ , िह पूिच प्रधानमंत्री अटल 

तबहािी की जन्म भूतम भी है।  

 

4.नवभारत वनमातण में करे योगदान:-  

सुब्बािाि जी कहिे थे, मुझे याद है, 14 अगस्त 1947 की िह िाि जब सभी लोग तमलकि भािि के लोग 

एक नि जाग्रति में प्रिेश किने की प्रिीिा कि िहे थे। 21 िह बहुि ही िोमांतचि कि देने िाली घडी थी िातत्र 

के बािह बजिे ही िायसिाय हाउस पि तििंगा झंडा फहिाया जा चूका यहां तजसे बाद में िाष्ट्र पति भिन के 

नाम से पहचाना गया। संसद भिन , हाई कोटच , सुप्रीम कोटच सभी प्रमुख इमाििो ंपि तििंगा झंडा लहिा 

िहा था।  इस प्रकाि एक स्विंत्र भािि का नया अध्याय शुरू हुआ। स्विंत्र भािि का नागरिक बनने के बाद 

यह आिश्यक हो जािा है तक हम स्विंत्र नागरिक का अथच जान ले। स्विंत्र नागरिक के अथच है तक,” िह 

झठू नही ंबोलेगा, बेईमानी नही ंकिेगा, दूसिे नागरिको को हातन नही ंपहुाँचाएगा। 22 क्या ििचमान में हम 



IJFANS INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD AND NUTRITIONAL SCIENCES 

ISSN PRINT 2319 1775 Online 2320 7876 
 

Research paper                            © 2012 IJFANS. All Rights Reserved, UGC CARE Listed ( Group -I) Journal Volume 11,  Iss 11, Nov 2022 

    

2010 | P a g e  
 

सभी स्विंत्र नागरिक के रूप में जी िहे है? यतद नही ंिो हम इस बाि का मंथन किे औि तिशे्लर्ण किे तक 

हम एक स्विंत्र नागरिक के रूप में कैसे अपने देश की सेिा कि सकिे है ? डॉ.एस.एन सुब्बािाि ने पूिी 

ईमानदािी के साथ िाष्ट्र  औि समाज की सेिा की है।  तिज्ञानं प्रगति के युग में भी सादगी भिा जीिन जीिे 

हुए असाधािण कायच भाई जी ने तकये है।   

 

युिाओ को भाई जी के जीिन से संदेश लेना चातहए औि नये भािि के तनमाचण के प्रति संकतलपि औि 

प्रतिबद्ध हो। ििचमान में तिज्ञानं की अतनिायचिा को अनदेखा नही ं तकया जा सकिा।  तिज्ञानं के तबना हम 

टेलीतिजन , मोबाइल फ़ोन , लैपटॉप , कंपू्यटि नही ं देख सकिे थे , हम चन्द्रमा , मंगल ग्रह ि अन्य की 

जानकािी नही ंले सकिे थे औि पिमाणु बम भी शायद नही ंबनिा।  बहुि सािे चमत्काि तिज्ञानं ने हमको 

तदये है।  इिना सब होने के बाद तिख्याि िैज्ञातनक आइंस्टीन कहिे थे तक , तिज्ञानं की अपनी एक सीमा है 

, तिज्ञानं कई प्रकाि की बीमारियो ंको इंजेक्शन से दूि कि सकिी है , लेतकन ऐसे तकसी इंजेक्शन का 

तनमाचण अभी िक तिज्ञानं नही ंकि पाया है तक एक बेईमान व्यक्ति को ईमानदाि बनाया जा सके।"23  काश 

ऐसा कोई इंजेक्शन आिा िो सभी िाजनेिाओ को इंजेक्शन देकि व्यिस्थाओ में ईमानदािी स्थातपि की  

जा सकिी है। आइंस्टीन ने यह भी कहा है तक ,"जब तिज्ञानं की सीमा समाप्त हो जािी है, िहां से आध्यात्म 

आिंभ होिा है।"24  डॉ० सुब्बािाि कहिे थे ध्यान देने योग्य बाि यह है तक ,"आध्यात्म का अथच तसफच  

तहमालय पि जाकि िपस्ा किना या देिालय में जाकि तदये लगाना नही ंहै।  िास्ति में तजस िि अंदि से 

ईमानदाि होने का भाि जागृि हो िो यह आध्यात्म है।  तजस िि हमें दुसिो की पीड़ा खुद  में महसूस होने 

लगे िो समतझए यह आध्यात्म है।"25 यतद सभी में यह भाि जागृि हो तक हमािे आस-पास कोई बच्चा 

अनपढ़  ना िहे , सभी चरित्रिान बने , कोई भूखा ना िहे िो ऐसा भाि मन में आना ही अपने आप में 

आध्यात्म है। डॉ.एस.एन.सुब्बािाि के पे्रिक व्यक्तित्व को देखिे हुए सभी युिा मन से यह प्रण ले तक िे 

प्रतितदन  ‘एक घण्टा देह को औि एक घण्टा देश को 'अिश्य दे। जब सभी युिा स्वस्थ होगें िो तनतिि रूप 

से िे स्वयं के तलए औि देश के तलए बहुि कुछ कि सकिे है।  इस प्रकाि से देश भी एक उन्नि िाष्ट्र  के 

रूप में तदखाई देगा।   

 

5.  भारत की वभन्नता में एकता:- 

दुतनया में 223 िाष्ट्र  है औि संयुि िाष्ट्र  संघ में 192 िाष्ट्र  सदस् है।  15 अगस्त 1947 को भािि आज़ाद 

हुआ।  इसके बाद दुतनया के 110 िाष्ट्र  आज़ाद हुए।  ऐतशया, दतिण अफ्रीका , पुिे अफ्रीका खंड में 52 

देश आज़ाद हो गये।  जो - जो आज़ाद हुए उनका कोई नेिा िहा होगा। केतनया दतिण अफ्रीका के 'श्री 

नेल्सन मणे्डला' हुए। उन्होनें सब लोगो के साथ तमलकि के तकिाब तलखी है।  इन सब लोगो ने तलखा है 

,"हमको पे्रिणा भािि, महात्मा गााँधी से तमली , भािि आज़ाद हो गया न बंदूक, न बाण चलाया , तकसी को 

मािा नही ं  प्याि शांति औि अतहंसा से आज़ाद हो गया िो हमको लगा , हम क्यो ंन आज़ाद हो जाए? ये 

सभी मानिे है तक हमको पे्रिणा भािि से तमली है।"26   जब भािि देश आज़ाद हुआ उसके  बाद किीब 

110  िाष्ट्र  दुतनयां के आज़ाद हुए औि सब 'सयंुि िाष्ट्र  संघ ' िक पहुाँच गए है।  आधा सयंुि िाष्ट्र  संघ 

भािि की आज़ादी के बाद आज़ाद हुआ है। डॉ.एस.एन.सुब्बािाि  को एक बाि ‘सयंुि िाष्ट्र  संघ’ में बोलने 

का मोका तमला िो उसमे 1400 प्रतितनतध थे।  सयंुि िाष्ट्र  संघ के बहुि बड़े हाल में सदस् िाष्ट्र  सीढ़ी से A 

B C में बैठिे है , जैसे A की ििफ से अले्जरिया ,ऑस्टर ेतलया औि अंतिम कोने में Z आिा है, तजम्बाबे्व।  

सुब्बािाि सयंुि िाष्ट्र  संघ में बोलिे हुए सोच िहा था । चीन बहुि बडा िाष्ट्र , अमेरिका बहुि बड़ा पैसे िाला 

िाष्ट्र  औि यूनाइटेड तकंग्डम हमािे देश पि 200 साल िक शासन कि गया।  आधे-आधे सब बैठे है लेतकन 

इनमें से कोई देश भािि जैसा नही ं है। जुक्तिकाि अली भुटटो ने अपनी पुस्तक में तलखा तक भािि 
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पातकस्तान  के  मुकाबले में बहुि तितिधिा से भिा हुआ िाष्ट्र  है।  यह िो तनुःसंदेह है, आप तहंदुस्तान में 

ितमलनाडु जायेंगे िो इटली खाना पड़िा है , पंजाब में जाएंगे िो पिाठा खायेंगे, बंगाल में जायेंगे िो औि 

कुछ खाने को तमलेगा।   

 

लेतकन पातकस्तान में एक ही खाना िहां िो नॉन तमलेगा, िंदूिी तमलेगा औि कपड़े में तकिना फकच  है , 

भािि में केिल िाला कुछ पहनिा है िो पंजाब िाला कुछ औि हमािे संतिधान में 18 भार्ाएं है औि ‘सेंटर ल 

इंक्तस्टटू्यट ऑफ़ इंतडयन लैंगे्वजेस’ जैसे संगठन है उनके पास तहंदुस्तान की एक हजाि 652 मािृभार्ाओ ं

के नाम है , िो पातकस्तान के मुकाबले भािि तभन्निा से भिा देश क्यो ंहै।"27 पातकस्तान के दो टुकड़े हो 

गए िब भुटटो िाक्य तलखिे है - हम सब ने बहुि मना तकया अलग मि जाओ  ‘तहन्दू -मुक्तिम, तसक्ख 

,ईसाई ,पािसी , जैन 'सब एक साथ िहेंगे।  लेतकन उन्होने कहा नही ंतहन्दुओ के साथ हमािी तनभेगी नही ं

औि कुछ तहन्दू  भी ऐसे तनकले जो, बाग़ जाओ , तनकल  जाओ का समथचन कि िहे थे  िो दुभाचग्य से अलग 

िाष्ट्र  बन गया। उन्होनें अपने िाष्ट्र  का नाम 'इिातमक रिपक्तिक ऑफ पातकस्तान' िखा।  28पातकस्तान 

मुिमानो ंका िाष्ट्र  बन गया औि उसके टुकड़े हो गये।  एक ही धमच था तफि िह टुकड़े कैसे हुए? संतिधान 

में 6 भार्ाएाँ  थी , उदूच  , पंजाबी , तसंधी , बांगला, बंगाली िाले बहुि सािे थे। एक धमच का मेिा पातकस्तान के 

दो टुकड़े हो गये।  भािि में इिने धमच है , तफि भी एक बना हुआ है।  चाि धमच तहन्दू , जैन , बौद्ध औि 

तसख यही ंपैदा हुए है । बहुि लोगो को पिा नही ंहै तक दुतनया में सबसे ज्ादा मुसलमान इण्डोनेतशया में 

दूसिे नम्बि पि भािि में।  भािि का िीन िाज् िो ईसाई बाहुल्य है -नागालैंड , तमजोिम , मेघालय।  

किीब 70  प्रतिशि लोग यहां पि ईसाई िहिे है।   

 

भािि धमच की दृतष्ट् , भार्ा की दृतष्ट् , खान - पान की दृतष्ट् औि िहन - सहन की दृतष्ट्  से तभन्न है।  भुट्टो जैल 

में बैठे -बैठे सोचिा है मेिे पातकस्तान का दो टुकड़े हो गये औि भािि अभी  भी एक बना बैठा है । 

युगोिातिया में िीन भार्ाएाँ  थी आज िीन टुकड़े हो गए है।  न जाने तकिने नौजिानो ने युगोिेतिया में एक 

िोड बनाने के तलए भेजा था।  (माशचल टीटो औि पंतडि जिाहि लाल नेहरू तजगिी दोस्त थे। उन्होनें 

नौजिानो से पूछा िुमने बनाई है , सड़क।  क्या नाम िखना है िो नौजिानो ने कहा हम चाहिे है ‘यूतनटी 

फे्रटितनटी हाईिे' इसका नाम िखे।  एकिा भ्राि - भाि का हाईिे बनाये।29 इिनी सुन्दि सड़क को 77 

देशो के नौजिानो ने तमलकि बनाया। आक्तखि में कहा -युगोिोतिया एक नही ंहो सकिा है । एक -एक 

भार्ा का एक -एक टुकड़े बना दो।  हमािे पड़ोसी श्री लंका में चाि धमच है , बौद्ध , तहंदु , ज्ादा है , ईसाई 

औि मुक्तिम।  लेतकन हमने अख़बाि में पढ़ा नही ं10  साल में कही तहंदू औि बौद्ध लड़ िहे हो।  लेतकन 

10 साल की लड़ाइयो ंमें किीब -किीब 70 हज़ाि लोग मािे गये है ,  श्री लंका में दो ही भार्ा 'ितमल औि 

तसंघली 'दोनो ंभार्ाओ की लड़ाई ख़त्म नही ंहो पा िही थी।  िोज खबि आिी थी मि गये , िो मि गये।  

डॉ.एस.एन.सुब्बािाि   कहिे है ,  भािि के लोगो को सोचना होगा तक दो - दो भार्ा का िाष्ट्र  के टुकड़े हो 

िहे।  आधुतनक देश केनेडा में अंगे्रजी बोलने िाले ज्ादा है लेतकन केनेडा  के पूिच में फ्रैं च बोलिे है।  पूिे 

केनेडा  में ईसाई धमच है।  सुब्बािाि दोनो ंििफ के शांतिकायचकिाचओच से तमला िो फ्रें च बोलने िाले बोलिे है 

, हम िो अंगे्रजी बोलने िाले के  साथ नही ंिह सकिे हमािा देश अलग बनेगा।   

 

उनके प्रधान मंत्री बोले मैने मान तलया िुम्हािा अलग िाष्ट्र  बनाना पड़ेगा । सुब्बािाि दोनो ं शांति 

कायचकिाचओच से तमल औि कहा दोनो ंशांति का कायचकिाच हो, ईसाई हो , कपड़े एक से पहनिे हो औि 

खाना एक सा खािे हो, भाई जी ने उनसे बोला आप फ्रें च बोलिे है, इंक्तग्लश बोलने में आपको की िकलीफ 

है।  लेतकन तलतप िो एक ही है िुम्हािी।  नही ंतलतप िो एक है , पि भार्ा िो अलग -अलग है।  सुब्बािाि 
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बोले िुम भार्ा तक बाि कि  िहे हो तलतप एक  होने  के  बाद भी आपका झगड़ा है । भािि देश के अंदि 

ऐिे - गेिे की बाि छोड़ो,  मेिे देश का िाष्ट्र पति डॉ०ए०पी०जे० कलाम अगि अपनी मािृभार्ा का एक शब्द 

भी बोलेगा िो मेिे देश का प्रधान मंत्री मनमोहन तसंह कुछ भी नही ंसमझ पायेगा। मनमोहन तसंह को या 

िाजपेयी जी कलाम साहब की िो ितमल मािृभार्ा है। िे चतकि िह गए तक क्या िाष्ट्र पति की भार्ा 

प्रधानमंत्री नही ंसमझिे?उने्ह तहंदी या अंगे्रजी में बोलना पड़िा है , मािृभार्ा उनकी पंजाबी है , उनकी 

मािृभार्ा ितमल। यह भािि की तिशेर्िा है। हमािे देश में डॉ० िाधा कृष्णन  िाष्ट्र पति बने िेलगु उनकी 

मािृभार्ा थी । पंतडि जिाहिलाल नेहरू िेलगु नही ंसमझने िाले थे।  िेंकटिमन बने तकिने सािे बन गये । 

लेतकन भािि एक बना है औि एक बना िहेगा।  इसके  तलए  हम  हम क्या कि सकिे है ? डॉ. एस. एन. 

सुब्बािाि  तमसाल देिे थे, "पोतलयो अतभयान हो िहा है न ? डॉ०  आिा है बोलिा है , मािा जी िुम्हािे बचे्च 

को पोतलयो की दिा देना है , मााँ बोलिी है - अिे।  मेिा बच्चा िो हट्टा - कट्टा है , बीमाि नही ंहै , इसको 

क्यो ंदिा तपलािे हो , िो डॉ० को समझाना पड़िा है , मािा जी हटे्ट - कटे्ट बचे्च को ही तपलाने की दिा है। 

एक बाि कोई पैि टेढ़ा हो गया, हाथ टेढ़ा हो गया िो कोई इलाज दुतनया मे नही ंहै ।" 30   

 

उसी ििह िाष्ट्र ीय एकिा का काम है।  झगड़ा न हो , अगि झगड़ा हो जाए िो उसको आपस में सुलझा 

तलया जाए यह प्रयास किना चातहए । सुब्बािाि ने प्रधानमंत्री से कहा -आपको िो एक ही इलाज सूझिा है 

,चाहे िह मतणपुि का झगड़ा हो या सांििे का सभी जगह पुतलस  या बंदूक भेजिे हो औि पुतलस का झगड़ा 

न हो उसके तलए कोई टर ै तनंग तमली नही ंिो झगड़ा न हो भािि के नागरिको को टर े तनंग चातहए।''31  िाष्ट्र ीय 

एकिा सतमति को यह काम किना चातहए। परिर्द को यह काम किना चातहए तक देश भि में झगड़ा न हो 

उसकी टर ै तनंग होगी इसके तलए सब तमलकि सिचधमच प्राथचना किे। जगह - जगह लोग इकट्ठा हो। महीने  में 

दो बाि अपनी बस्ती को साफ किे ,कुछ हो काम समाज सुधािनेके तलए िे कििे जाएं। हम जहा है,िहा 

हमािा समाज है , कोई मोहला में है , उस मोहले में क्या क्या जरूिि है ? गिीब बस्ती कहााँ है? गन्दी बस्ती 

कहााँ है?िहां जाकि काम किे, महीने में एक बाि किें गे िो एक नागरिक सकिी बनेगी। नागरिक शक्ति 

बनेगी। नागरिक शक्ति बहुि कुछ कि सकिी है ।  

 

अगि देश की एकिा को बनाना है िो सामूतहक शक्ति को जरुिि पड़ेगी , लेतकन दुतनया में दो ही ििह  

की शक्ति को सीखा था , बंदूक की शक्ति औि संदूक की शक्ति।  या िो मािो औि नही ंिो पैसा , लेकि, 

रिशिि लेकि किो।  नई शक्ति का युग हमको लाना है , तजसमे न बंदूक की शक्ति चले न संदूक की चले।  

चले िो तिचाि , सत्य औि न्याय की चले।  यह प्रयास हम सबको किना होगा िब ही िाष्ट्र ीय एकिा तटक 

सकेगी।  कन्याकुमािी से कश्मीि िक भािि एक िाष्ट्र  है , हि कोने की तमट्टी बेशक अलग हो लेतकन सभी 

इस तमट्टी के  लाल है। युिा कभी यह नही ंचाहेगे तक धमच औि जाि - पाि के नाम पि भाई-चािा टूटे।  यही 

कािणं है तशतिि का माध्यम से डॉ.एस.एन.सुब्बािाि   युिाओ ंमें मानििा का संदेश देिे थे।  िही समाज 

स्सस्थ कहलाएगा जहा के नागरिको को धमच अपनाने की स्विंत्रिा हो , तजस ििह से िाजनीति में बाि-बाि 

पि बदलने को अच्छा नही ंमाना जािा ठीक िैसे ही धमच के साथ भी है। सुब्बािाि ने एक बाि कहा था तक , 

"यतद प्रते्यक व्यक्ति अपने ही धमच का तनिा से पालन किे िो न केिल स्वयं बक्ति सािा  समाज ही सुखी 

िहेगा।32  सभी धमो की बुतनयाद सत्य , पे्रम, करुणा , त्याग ि सेिा ही है।  उसे छोड़ हम ऊपि के स्वरूप 

जैसे - दाड़ी, जनेऊ , कपड़े आतद से धमच को जोड़िे है, यही से समस्ा आिंभ हो जािी है ।33 अगि देश 

समानिा औि समान अिसि के तसद्धांि पि संचातलि हो िो तकसी ििफ से भािि की एकिा टूटने की 

कोई गंुजाईश नही ंिहेगी।   
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6. सुझाव:- 

 डॉ.एस.एन.सुब्बािाि द्वािा तकये गये ‘युिा शक्ति औि िाष्ट्र ीय एकिा ' के कायो को समझकि हमें मानि 

सेिा, िाष्ट्र  तहि औि नि भािि का तनमाचण कि सकिे है तजसमे सभी एक समान औि सभी धमो का समान 

हो िभी भािि जैसे देश की िाष्ट्र ीय एकिा बनी िहेगी।   
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