
fd’kksj ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij muds lkekftd rFkk 

laosxkRed fodkl ds izHkko dk v/;;u 

MkW- eerk caly] ,lksfl,V izksQslj] lwjrx<+ ch-,M- dkWyst] lwjrx<+] ftyk Jhxaxkuxj ¼jkt-½ 

lkajk'k %& 

 f’k{kk lekt ds fodkl o dY;k.k dk egRoiw.kZ lk/ku gSA ;fn lekt esa f’k{kk 

ugha gksxh rks fodkl dh xfr ghu@{kh.k gks tk;sxh vkSj fodkl u gksus ls lekt dk 

vfLrRo [krjs esa iM+ tk;sxkA lekt dk fodkl djus ds fy, fd’kksjksa dk lokZ axh.k 

fodkl djuk vfuok;Z gSA fd’kksjksa dk lkekftd vkSj laosxkRed fodkl mldh 

miyfC/k;ksa dks izHkkfor djrk gSA D;k fd’kksjksa ds lkekftd vkSj laosxkRed fodkl dk 

mudh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko iM+rk gS \ bl iz’u dk mÙkj izkIr djus gsrq 'kks/kd=hZ 

}kjk izLrqr 'kks/k dk pquko fd;k x;k gSA bl 'kks/k dk eq[; mn~ns’; fd’kksjksa ds 

lkekftd vkSj laosxkRed fodkl dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;u 

djuk gSA bl 'kks/k gsrq 'kks/kd=hZ }kjk vuqla/kku dh loZs{k.k fof/k dk pquko fd;k x;k 

gSA U;kn’kZ ds vUrxZr lwjrx<+ 'kgj ds d{kk 9 ds 100 fd’kksjksa dks fy;k x;k gS rFkk 

vkadM+ksa dk ladyu djus gsrq LofufeZr 'kSf{kd miyfC/k ijh{k.k rFkk Lo;afufeZr 

lkekftd ,oa losxkRed fodkl izekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA izkIr vkadM+ksa dk 

lakf[;dh; fo’ys"k.k izksMDV eksesaV lglaca/k fof/k }kjk fd;k x;k gSA 'kks/kd=hZ us bl 

'kks/k ls fu"d"kZ fudkys gS fd lkekftd vkSj laosxkRed fodkl dk fd’kksjksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA  
 

rduhdh 'kCn%&  

fd’kksj] 'kSf{kd miyfC/k] lkekftd fodkl] laosxkRed fodkl vkfnA  

 

izLrkouk%&  

fd’kksjkoLFkk fodkl dh egRoiw.kZ voLFkk gSA bl voLFkk esa fd’kksj ds lHkh i{kksa dk 

rhoz xfr ls fodkl gksrk gS rFkk vius vafre :i dks izkIr djrk gSA fd’kksjkoLFkk esa 

ckyd ds lekt ds laidZ ls vkus mldk lkekftd o laosxkRed fodkl rhozrk ls 

gksus yxrk gSA f’k{kk }kjk bl fodkl dks lgh fn’kk iznku djus dk dk;Z fd;k tkrk 

gSA fd’kksj ds lkekftd rFkk laosxkRed fodkl dk mldh miyfC/k;ks ls D;k laca/k gS 

\ nksuksa izdkj ds fodkl dk 'kSf{kd miyfC/k ij D;k izHkko iM+rk gS \ vkfn egRoiw.kZ 

iz’uksa ds mrj izkIr djus gsrq 'kks/kd=hZ }kjk bl fo"k; dks pquk x;k gSA  

 miyfC/k O;fDr esa Js"Brk ds ,d [kkl Lrj dks izkIr djus dh {kerk gksrh gS 

rFkk f’k{kk ds {ks= esa miyfC/k dk vFkZ fo|kFkhZ }kjk izkIr fd;s tkus okyk Kku o dkS’ky 

gksrk gSA ÝheSu ds vuqlkj ** Kku] dkS’ky rFkk Kkuksi;ksx dks ikB~;Øe ds vk/kkj ij 

ekiu djus dh vof/k gh miyfC/k ijh{k.k dgykrk gS rFkk ekiu dk vad 'kSf{kd 
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miyfC/k dgykrh gSA vr% fo|kFkhZ }kjk fo|ky; ds vUrxZr xzg.k fd;k tkus okyk 

Kku o dq’kyrk o {kerk 'kSf{kd miyfC/k dgykrh gSA  

 

'kks/k dh vko’;drk o egRo%&  

orZeku ;qx esa ,d fo|kFkhZ vius 'kSf{kd thou esa vf/kd ls vf/kd 'kSf{kd miyfC/k 

izkIr djus dk iz;kl djrk gS rFkk ;g miyfC/k vfHkizsjd fo|kFkhZ ds iz;kl ds fy, 

cy ds leku dk;Z djrk gSA ek/;fed Lrj ij vkrs&vkrs ckyd fd’kksjkoLFkk esa igqap 

tkrk gSA fd’kksjksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij mudh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa dk izHkko iM+rk gSA 

fd’kksj ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij lkekftd fodkl o laosxkRed fodkl dk dSls 

vkSj fdruk izHkko iM+rk gS \ nksuksa pjksa esa laca/k fdl izdkj dk gS \ tSls egRoiw.kZ  

iz’uksa ds mrj izkIr djus rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds ekxZ esa vkus okyh dfBukbZ;ksa ds 

fuokj.k ds fy, izLrqr 'kks/k ykHkdkjh fl) gksxkA  

mn~ns’;%& 'kks/k dk;Z ds mn~ns’; fuEukuqlkj gS %&  

1- fd’kksjksa ds lkekftd fodkl dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;u 

djukA  

2- fd’kksjksa ds laosxkRed fodkl dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;u 

djukA  

ifjdYiuk,¡%&  

'kks/kd=hZ us 'kks/k gsrq mn~ns’;ksa dks vk/kkj cukdj ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k gS] tks 

fuEukuqlkj gS %&  

1- fd’kksjksa ds lkekftd fodkl dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij lkFkZd izHkko iM+rk 

gSA  

2- fd’kksjksa ds laosxkRed fodkl dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij lkFkZd izHkko iM+rk 

gSA  

ifjlheu%&  

izLrqr 'kks/k dk;Z dk lhekadu fuEu fcUnqvksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gS %&  

1- izLrqr 'kks/k dk;Z dks Jhxaxkuxj ftys ds ek/;fed Lrj ds fd’kksjksa rd lhfer 

j[kk x;k gSA  

2- bu 'kks/k esa ek/;fed Lrj ds fd’kksj ckydksa ds vUrxZr fd’kksj o fd’kksfj;ksa nksuksa 

dk v/;;u fd;k x;k gSA  

3- lacaf/kr 'kks/k v/;;u ds U;kn’kZ ds vUrxZr ek/;fed Lrj ds 100 fd’kksj ckydksa 

dk v/;;u fd;k x;k gSA 

  

'kks/k fof/k %&  

1- izR;sd 'kks/k v/;;u gsrq 'kks/kdÙkkZ dks vuqla/kku dh fdlh u fdlh fof/k dk 

pquko djuk vko’;d gksrk gSA  
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2- izLrqr 'kks/k ds mn~ns’;ksa o izd`fr dks /;ku esa j[krs gq, loZs{k.k fof/k dk pquko 

dj v/;;u fd;k x;k gSA  

 

laiw.kZ tula[;k dk og va’k vFkok Hkkx] ftlesa leLr tula[;k ds xq.k vFkok 

fo’ks"krk,¡ lekfgr gksrh gS rFkk tks leLr tula[;k dk izfrfuf/kRo djrk gS] dks U;kn’kZ 

dgrs gSA lacaf/kr 'kks/k dks U;kn’kZ dk forj.k fuEu rkfydk }kjk izLrqr fd;k x;k gSA  

 

fo|kFkhZ ;ksx  

fd’kksj  fd’kksfj;k¡  

50 50 100 

mijksDr lkj.kh ls Li"V gksrk gS fd 'kks/k ds U;kn’kZ ds vUrxZr Jhxaxkuxj ftys ds 

ek/;fed Lrjds 100 fd’kksj ckydksa dks fy;k x;k gS] ftlesa ls 50 fd’kksj o 50 

fd’kksfj;ka 'kkfey gSA  

fo’ys"k.k %&  

ifjdYiuk 1 %&  

** fd’kksjksa ds lkekftd fodkl dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;u ** 

rkfydk la[;k & 2 

Ø0l0 pj e/;eku lglaca/k ifj.kke 

1 lkekftd fodkl 40-91 0-492 lkFkZd izHkko 

iM+rk gS  2 'kSf{kd miyfC/k  50-72 
 

 mijksDr lkj.kh esa fd’kksjksa ds lkekftd fodkl o 'kSf{kd miyfC/k ls lacaf/kr 

vkadM+ksa dk lkaf[;dh fo’ys"k.k izLrqr fd;k x;k gSA fd’kksjksa ds lkekftd fodkl o 

'kSf{kd miyfC/k ds vkadM+ksa dk e/;eku Øe’k% 40-91 rFkk 60-72 izkIr gqvk gS rFkk nksuksa 

pjksa ds e/; lg&laca/k xq.kkad 0-492 izkIr gqvk gS] ftlls Li"V gksrk gS fd fd’kksjksa ds 

lkekftd fodkl o 'kSf{kd miyfC/k ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA bl vk/kkj ij 

ifjdYiuk la[;k &1 **fd’kksjksa ds lkekftd fodkl dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij 

lkFkZd izHkko iM+rk gS ** Lohd`r gksrh gSA  
 

ifjdYiuk & 2 ** fd’kksjksa ds laosxkRed fodkl dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko 

dk v/;;u**  

rkfydk la[;k & 3 

Ø0l0 pj e/;eku lglaca/k xq.kkad  ifj.kke 

1 laosxkRed fodkl 38-44 0-453 lkFkZd izHkko iM+rk gSA  

2 'kSf{kd miyfC/k  60-72 

mijksDr rkfydk }kjk fd’kksjksa ds laosxkRed fodkl rFkk 'kSf{kd miyfC/k ls lacaf/kr 

vkadM+ksa dk lkaf[;dh; fo’ys"k.k izLrqr fd;k x;k gSA fd’kksjksa ds laosxkRed fodkl o 

'kSf{kd miyfC/k ds vkadM+ks dk e/;eku Øe’k% 38-44 rFkk 60-72 izkIr gqvk gS rFkk nksuksa 

pjksa ds e/; /kukRed lglaca/k ik;k x;k gSA bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 
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laosxkRed fodkl dk 'kSf{kd miyfC/k ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA vr% ifjdYiuk 

la[;k & 2 ** fd’kksjksa ds laosxkRed fodkl dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij lkFkZd izHkko 

iM+rk gS** Lohd`r gksrh gSA  

fu"d"kZ%&  

mijksDr fo’ys"k.k ds vk/kkj ij fuEufyf[kr fu"d"kZ fudkys x;s gS%&  

1- fd’kksjksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij lkekftd fodkl dk lkFkZd izHkko iM+rk gSA 

lkekftd fodkl ftruk vf/kd gksxk] 'kSf{kd miyfC/k Hkh mruh gh vf/kd gksxhA  

2- fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds laosxkRed fodkl dk izHkko Hkh 'k Sf{kd miyfC/k ij iM+rk gS 

vFkkZr~ laosxkRed fodkl dk Lrj ftruk mPp gksxk] 'kSf{kd miyfC/k mruh gh 

vf/kd gksxhA  

lanHkZ xzUFk lwph %&  

1- csLV tkWu MCY;w] ** fjlpZ bu ,T;qds’ku**] izsfUVl gkWy] ubZ fnYyh 1963  

2- HkkxZo egs’k] **vk/kqfud euksoSKkfud ijh{k.k ,oa ekiu**] ,p-ih- HkkxZo cqd gkÅl 

vkxjkA 

3- xSjsV] gSujh bZ] ,oa oqMoFkZ vkj- ,l-] ** f’k{kk ,oa euksfoKku esa lkaf[;dh** dY;k.kh 

ifCy’klZ] yqf/k;kukA  

4- dfiy] ,p-ds- ** vuqla/kku dh fof/k;k¡** gj izlkn HkkxZo iqLrd izdk’kd] vkxjkA  

5- jk;] ikjl ukFk ¼1999½ ** vuqla/kku ifjp;** y{eh ukjk;.k vxzoky] vkxjk  

6- 'kekZ] vkj-,- ¼2012½ ** f’k{kk vuqla/kku ds ewy rRo ,oa 'kks/k izfØ;k** yky cqd 

fMiks] esjB  

7- ih-Mh- ikBd] ** f’k{kk euksfoKku** ¼2013½  

8- xSjsV ,p-bZ- vkj-,l- oqMoFkZ ¼2004½] LVsfVDl bu lkbZDyksth ,.M ,tqds’ku** ] U;w 

nsgyh] izksxzksu buVjus’kuy ifCy’klZA  

9-  ;kno eUtw ¼2004½ ** Hkkjrh; f’k{kk dk fodkl ,oa mldh leL;k,¡  
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