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संक्षेप 

पर्यावरण प्रदूषण आजकल एक गंभीर मयनव स्वयस्थ्य और पर्यावरण संरक्षण की मुद्दय है, और इसकय 

समयधयन महत्वपूणा है। छयत्र ंद्वयरय पर्यावरण प्रदूषण के समयधयन की खरज के ललए एक समीक्षयत्मक 

अध्यर्न में हमने लवलभन्न छयत्र ंके र्रगदयन कर लवशे्लषण लकर्य है। र्ह अध्यर्न लदखयतय है लक छयत् 

समुदयर् अपने सू्कल और कॉलेजर ंमें पर्यावरण प्रदूषण कर कैसे समझ रहे हैं और इसे कैसे समयधयन 

करने के ललए कदम उठय रहे हैं। वे अलधक संवेदनशील हर रहे हैं और लवलभन्न प्रकयर के पर्यावरण 

संरक्षण कयर्ाक्रमर ंमें भयग लेने के ललए तैर्यर हर रहे हैं। र्ह अध्यर्न वृक्षयररपण, प्लयस्टिक प्रदूषण कम 

करने, ऊजया संरक्षण, और स्वच्छतय अलभर्यन जैसे कई महत्वपूणा पहलूओ ंपर ध्ययन कें लित करतय है। रे् 

छयत्र ंके ललए लशक्षयप्रद अनुभव प्रदयन कर रहे हैं और उन्हें पर्यावरण संरक्षण के महत्व के सयथ जरड़ 

रहे हैं। समीक्षयत्मक अध्यर्न कय र्ह नतीजय लनकलतय है लक छयत् समुदयर् पर्यावरण प्रदूषण के 

समयधयन की लदशय में सकयरयत्मक र्रगदयन कर रहे हैं और इस मुदे्द के समयधयन के ललए सयमूलहक और 

व्यस्टिगत स्तर पर कई कदम उठय रहे हैं। इसके पररणयमस्वरूप, छयत्र ं के मयध्यम से पर्यावरण 

प्रदूषण के समयधयन की खरज और पर्यावरण संरक्षण में सलक्रर् भयगीदयरी बढ़ रही है। 

 

पररचर् 

पर्यावरण प्रदूषण एक महत्वपूणा और चुनौतीपूणा समस्यय है लजसकय सीधय और पररपे्रक्ष्य से समयधयन 

मयनव समुदयर् के ललए अतं्यत महत्वपूणा है। र्ह समस्यय जलवयरु् पररवतान, वनस्पलत और जीवजंतु 

जीवन की संरक्षण, स्वयस्थ्य पर प्रभयव, और बडे़ स्तर पर पर्यावरणीर् सुरक्षय के सवयलर ंकर उठयती है। 

इस प्रकयर, पर्यावरण प्रदूषण कर समझनय और इसकय समयधयन ढूूँढनय महत्वपूणा है। छयत्र ंकी भूलमकय 

पर्यावरण प्रदूषण के समयधयन की खरज के ललए महत्वपूणा हर रही है। छयत् समुदयर् लवशेषकर सू्कल 
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और कॉलेजर ंमें पर्यावरण प्रदूषण के प्रलत जयगरूकतय बढ़य रहय है और इसके समयधयन के ललए सलक्रर् 

भयगीदयरी कर रहय है। र्ह नई पीलढ़र्र ंकर पर्यावरण के महत्व के सयथ जरड़ रहय है और उन्हें समस्यय 

समझने और समयधयन ढूूँढने में मदद कर रहय है। इस समीक्षयत्मक अध्यर्न कय उदे्दश्य र्ह जयंचनय है 

लक छयत्र ंकैसे पर्यावरण प्रदूषण कर समझ रहे हैं और इसके समयधयन के ललए कैसे कदम उठय रहे हैं। 

हमने लवलभन्न छयत्र ं के र्रगदयन कर लवशे्लषण लकर्य है, लजसमें पेड़-पौधर ं के पौधररपण, प्लयस्टिक 

प्रदूषण कम करने के प्रर्यस, ऊजया संरक्षण, और स्वच्छतय अलभर्यन जैसे लवलभन्न कयर्ाक्रमर ंकय बढ़तय 

सहर्रग शयलमल है। र्ह अध्यर्न हमें र्ह बतयतय है लक छयत् समुदयर् कैसे उपर्रगकतया दृलिकरण से 

पर्यावरण प्रदूषण के समयधयन की लदशय में सकयरयत्मक र्रगदयन कर रहे हैं और इस महत्वपूणा मुदे्द के 

समयधयन के ललए सयमूलहक और व्यस्टिगत स्तर पर कई कदम उठय रहे हैं। इसके पररणयमस्वरूप, 

छयत् समुदयर् पर्यावरण प्रदूषण के समयधयन की खरज में और पर्यावरण संरक्षण में सलक्रर् भयगीदयरी 

बढ़य रहय है। इस समीक्षयत्मक अध्यर्न कय उदे्दश्य छयत्र ं के र्रगदयन कर महत्वपूणातय देनय है और 

उनके सलक्रर् सयमयलजक और पर्यावरण संरक्षण में भयगीदयरी की बढ़ती आवश्यकतय कर प्रमरट करनय 

है। 

अनुसंधान पद्धति 

छयत्र ंद्वयरय पर्यावरण प्रदूषण के समयधयन की खरज के ललए एक समीक्षयत्मक अध्यर्न कय मकसद है 

लक हम रु्वय पीढ़ी कर इस महत्वपूणा मुदे्द के प्रलत जयगरूक और सजग बनयएं, सयथ ही उनके द्वयरय 

प्रदयन लकए गए सुझयवर ंके मयध्यम से पर्यावरण प्रदूषण के समयधयन की ओर कदम बढ़यएं। हमने इस 

अध्यर्न के ललए 250 छयत्र ं कर नमूनय चुनकर उनसे प्रश्न पूछे जर पर्यावरण प्रदूषण समस्ययओ ं के 

समयधयन के संदभा में थे। इस अध्यर्न के पररणयमस्वरूप, हमने र्ह पयर्य लक छयत् जयगरूक हैं और 

उनमें पर्यावरण संरक्षण के प्रलत उत्सयह है। उनके सुझयवर ं से हमने कई नए और सुसंगत प्रदूषण 

लनरं्त्ण के उपयर्र ंकी खरज की है, लजन्हें हम अपने समुदयर् और सरकयर के सयथ सयझय करें गे। इस 

अध्यर्न से हमने र्ह लसद्ध लकर्य है लक छयत् सकयरयत्मक पररणयम प्रयप्त करने के ललए पर्यावरण 

प्रदूषण के समयधयन में भयग ले सकते हैं और इसके सजीव उपयर्र ंकी ओर कदम बढ़य सकते हैं। 

पररणाम और चचाा 

आपकी शैलक्षक गे्रड 

प्रयथलमक लशक्षय 



IJFANS INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD AND NUTRITIONAL SCIENCES 

ISSN PRINT 2319 1775 Online 2320 7876 

© 2012 IJFANS. All Rights Reserved, UGC CARE Listed ( Group -I) Journal Volume 11, Iss 13, 2022 

 

855 
 

मयध्यलमक लशक्षय 

उच्चतर लशक्षय 

अन्य 

प्रयथलमक लशक्षय 45 

मयध्यलमक लशक्षय 55 

उच्चतर लशक्षय 140 

अन्य 10 

 

 

 

इस पैरयग्रयफ में डेटय लशक्षय के्षत् में लवलभन्न स्तरर ं की प्रयथलमक जयनकयरी कय लववरण लदर्य गर्य है। 

प्रयथलमक लशक्षय के स्तर पर 45 लवद्ययलथार्र ंकर बुलनर्यदी ज्ञयन और कौशल प्रयप्त करने कय मौकय लमलतय 

है, मयध्यलमक लशक्षय के स्तर पर 55 छयत्र ंकर अलधक लवसृ्तत ज्ञयन और कौशल प्रयप्त करने कय अवसर 

प्रदयन लकर्य जयतय है, और उच्चतर लशक्षय के स्तर पर 140 छयत्र ंकर लवशेषज्ञतय के के्षत्र ंमें लवस्तयररत 

लशक्षय कय मौकय लमलतय है। "अन्य" स्तर पर 10 की संख्यय दी गई है, लेलकन इसके बयरे में अलधक 
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जयनकयरी नही ंदी गई है, लजससे र्ह स्पि नही ंहै लक र्ह कौनसे लशक्षय स्तर कर दशयातय है। इस प्रकयर 

कय डेटय लशक्षय के्षत् में लशक्षय के संरचनय कर समझने में मदद करतय है और छयत्र ंकर उनके लशक्षय के 

पथ पर लदशय देने में मदद करतय है। 

आपकी आयु 

18-25 वषा 

26-35 वषा 

36-50 वषा 

51 वषा और अलधक 

18-25 वषा 133 

26-35 वषा 48 

36-50 वषा 24 

51 वषा और अलधक 33 

18-25 वषा 12 
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र्ह डेटय लवलभन्न आरु् समृस्टद्ध वगों के लरगर ंकी संख्यय कर प्रसु्तत करतय है, लजससे हमें लवलभन्न आरु् 

समृस्टद्ध समृस्टद्ध गु्रप्स के बीच जनसंख्यय की लवलभन्नतय पर प्रकयश डयलते हैं। 18-25 वषा की आरु् समृस्टद्ध 

के व्यस्टिर्र ंकी संख्यय 133 है, जर इस डेटय के सबसे बडे़ समृस्टद्ध समृस्टद्ध गु्रप कर प्रलतलनलधत करती है। 

दूसरी ओर, 26-35 वषा के वगा में 48 लरग हैं, और 36-50 वषा के वगा में 24 लरग हैं। 51 वषा और 

अलधक आरु् समृस्टद्ध के व्यस्टिर्र ंकी संख्यय 33 है। र्ह आरु् समृस्टद्ध वगों की संख्यय लवलवध सयमयलजक, 

आलथाक, और आरु्ष्मयन दृलि से लवशे्लषण करने के ललए उपर्रगी हर सकतय है और नैलतक र्य 

सयमयलजक प्ररग्रयमर ंकी र्रजनय बनयने में मदद कर सकतय है। 

इस डेटय अनुसयर, लवलभन्न आरु् समृस्टद्ध वगों में लरगर ंकी संख्यय कर प्रसु्तत लकर्य गर्य है, जर समयज और 

नीलतर्र ंके ललए महत्वपूणा हर सकतय है। इसकय उपर्रग सरकयरर ,ं व्यवसयर्र,ं और सयमयलजक संगठनर ं

के ललए र्रजनयएं बनयने और नैलतक लनणार् लेने में लकर्य जय सकतय है। र्ह जयनकयरी लशक्षय, स्वयस्थ्य 

देखभयल, और अन्य के्षत्र ंमें सेवयओ ंकी प्रयथलमकतय और संलवदयन तैर्यरी के ललए महत्वपूणा हर सकती 

है। इस प्रकयर के आरु् समृस्टद्ध डेटय कय उपर्रग समृस्टद्ध के सयथ इकरनॉलमक, सयमयलजक, और शैलक्षक 

स्फीलत कर पतय करने में मदद कर सकतय है और समर्-समर् पर नीलतर्र ं और प्ररग्रयमर ं कर 

समयर्रलजत करने में सहयर्क हर सकतय है। 

आपका ल िंग 

पुरुष 

मलहलय 

अन्य 

पुरुष 193 

मलहलय 57 

अन्य 0 
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र्ह डेटय ललंग और अन्य जयलत के व्यस्टिर्र ंकी संख्यय कर लदखयतय है, जर जनसंख्यय में लवलभन्न वगों में 

लवभयलजत हैं। पुरुषर ं की संख्यय 193 है, जबलक मलहलयओ ं की संख्यय 57 है। "अन्य" वगा में करई 

व्यस्टिर्र ं की संख्यय नही ं है। इस तरह की डेटय जयलत और ललंग के आधयर पर जनसंख्यय के लभन्न 

पहलुओ ंकर प्रकट करने में मदद करती है और सयमयलजक, आलथाक, और सयंलवदयलनक प्ररग्रयमर ंके ललए 

नीलतर्र ंकी र्रजनय बनयने में महत्वपूणा हर सकती है। र्ह जयनकयरी जनसंख्यय डेमरग्रयलफक्स के के्षत् में 

महत्वपूणा हरती है और नैलतक लनणार्र ंऔर नीलतर्र ंके ललए मूलभूत जयनकयरी प्रदयन करती है। 

क्या आपका लिक्षा के के्षत्र में पयाावरण से सिंबिंलित है? 

हयं 

नही ं

थरड़य-बहुत 

हयं 228 

नही ं 22 

थरड़य-बहुत 0 
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इस डेटय में जवयबर ंकी संख्यय कय लववरण प्रसु्तत लकर्य गर्य है। "हयं" के उत्तर की संख्यय 228 है, 

जबलक "नही"ं के उत्तर की संख्यय 22 है। "थरड़य-बहुत" कय करई उत्तर नही ंलदर्य गर्य है। र्ह डेटय 

आपकर र्ह जयनने में मदद करतय है लक एक लवलशि सवयल र्य प्रश्न के सयथ लरगर ंके जवयब की 

प्रमुखतय क्यय है और उनकी पसंद क्यय हर सकती है। इस जयनकयरी कय उपर्रग सवेक्षण, मयकेलटंग, 

और नैलतक प्ररग्रयमर ंके लवकल्र ंकर लवशे्ललषत करने में लकर्य जय सकतय है। 

क्या आप पूणाकाल क छात्र हैं या काम कर रहे हैं? 

पूणाकयललक छयत् 

कयमकयजी 

पूणाकयललक छयत् 219 

कयमकयजी 31 
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इस डेटय के मयध्यम से लदखयर्य गर्य है लक एक लवलशि समृस्टद्ध में लरगर ंकी लशक्षय और ररजगयर की 

स्टथथलत क्यय हर सकती है। 219 व्यस्टिर्यं पूणाकयललक छयत् हैं, लजनकय प्रमुख ध्ययन और समर् उनकी 

लशक्षय पर हरतय है, जबलक 31 व्यस्टिर्यं कयमकयजी हैं, लजन्हरनें लशक्षय के सयथ-सयथ कयम भी कर रहे हैं। 

र्ह जयनकयरी एक समृस्टद्ध के लरगर ंकी जीवनशैली और व्यवसयलर्क पररपे्रक्ष्य कर समझने में मदद कर 

सकती है और नैलतक लनणार् और लशक्षय के के्षत् में नीलतर्र ंकी र्रजनय बनयने में महत्वपूणा हर सकती है। 

इसके अलयवय, र्ह जयनकयरी समयज के लशक्षय और कयमकयज के पहलुओ ंकर जयनने में भी मदद कर 

सकती है। 

आपका लिवास स्थाि 

शहर 

गयूँव 

शहर 238 

गयूँव 12 
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इस डेटय से प्रयप्त हरने वयली जयनकयरी के अनुसयर, लरगर ंकय लवतरण शहरर ंऔर गयूँवर ंमें लबखरय हुआ 

है। 238 व्यस्टिर्यं शहरर ंमें लनवयस करती हैं, जबलक 12 व्यस्टिर्यं गयूँवर ंमें लनवयस करती हैं। र्ह डेटय 

थथयन के आधयर पर लरगर ंके लवचयरर,ं जीवनशैली, और सयमयलजक आलथाक पररपे्रक्ष्य कर प्रकट करतय है 

और र्ह लवलभन्न थथयनर ंके लवकयस कर अनुमयलनत करने के ललए महत्वपूणा हर सकतय है। सरकयरर ंऔर 

लनगमर ंके ललए र्ह जयनकयरी नीलतर्र ंऔर र्रजनयओ ंकर तैर्यर करने में मदद कर सकती है, सयथ ही 

व्यवसयर्र ंके ललए लवपणन और बयजयररक रणनीलतर्र ंकय लवकल् प्रदयन कर सकती है। 

क्या आपको पयाावरण प्रदूषण के बारे में जागरूकता है? 

हयं 

नही ं

हयं 241 

नही ं 09 
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इस डेटय से हम र्ह जयन सकते हैं लक एक लवलशि प्रश्न र्य मुदे्द के संदभा में लरगर ंके लवचयर क्यय हैं। 

"हयं" के उत्तर की संख्यय 241 है, लजससे हम र्ह जयन सकते हैं लक अलधकयंश लरग इस प्रश्न के पक्ष में 

हैं र्य सहमत हैं। वही,ं "नही"ं के उत्तर की संख्यय 9 है, इसकय मतलब है लक कुछ लरग इस प्रश्न के पक्ष 

में नही ंहैं र्य असहमत हैं। इस तरह के डेटय कय उपर्रग जनसंख्यय के लवलभन्न पहलुओ ंकर समझने, 

सयमयलजक और नैलतक मुद्दर ंकर छयनने, और संलवदयलनक प्ररग्रयमर ंके ललए नीलतर्र ंकी र्रजनय बनयने में 

लकर्य जय सकतय है। 

 

क्या आपको  गता है लक आपके कॉ ेज कैम्पस पर पयाावरण प्रदूषण की समस्या है? 

हयं 

नही ं

हयं 168 

नही ं 82 
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इस डेटय के मयध्यम से हम जयन सकते हैं लक लवशेष प्रश्न र्य मुदे्द के संदभा में लरगर ं के लवचयर और 

दृलिकरण क्यय हैं। "हयं" के उत्तर की संख्यय 168 है, इससे हम र्ह जयन सकते हैं लक अलधकयंश लरग 

इस प्रश्न के पक्ष में हैं र्य सहमत हैं। वही,ं "नही"ं के उत्तर की संख्यय 82 है, इससे हम र्ह जयन सकते हैं 

लक कुछ लरग इस प्रश्न के पक्ष में नही ंहैं र्य असहमत हैं। इस जयनकयरी कय उपर्रग सयमयलजक, नैलतक, 

और सयंलवदयलनक प्ररग्रयमर ं के ललए नीलतर्र ं की र्रजनय बनयने में लकर्य जय सकतय है और लरगर ं के 

लवचयरर ंकर समझकर समयज कर बेहतर बनयने के ललए मदद कर सकती है। 

 

कैसे आपका कॉ ेज पयाावरण प्रदूषण को रोकिे के ल ए कदम उठा रहा है? 

पेड़-पौधर ंकय पौधररपण 

लबनय प्लयस्टिक के कैम्पस 

ऊजया संरक्षण के प्रर्यस 

अन्य 

पेड़-पौधर ंकय पौधररपण 154 

लबनय प्लयस्टिक के कैम्पस 38 

ऊजया संरक्षण के प्रर्यस 46 

िां नि ं 
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अन्य 12 

 

 

 

इस डेटय से हम देख सकते हैं लक लरगर ंमें पर्यावरण संरक्षण के प्रलत एक सकयरयत्मक दृलिकरण है और 

वे लवलभन्न तरीकर ंसे पर्यावरण सुरक्षय और संरक्षण के प्रर्यसर ंमें शयलमल हैं। पेड़-पौधर ंके पौधररपण के 

मयध्यम से, वे प्रयकृलतक जीवन के महत्व कर समझते हैं और इसके ललए र्रगदयन कर रहे हैं। प्लयस्टिक 

के लबनय कैम्पस के मयध्यम से, वे प्लयस्टिक प्रदूषण कर कम करने कय प्रर्यस कर रहे हैं और स्वच्छ और 

सयफ कैम्पस कर बनयने की लदशय में कदम बढ़य रहे हैं। ऊजया संरक्षण के प्रर्यस से, वे ऊजया स्ररतर ंके 

सही तरीके से उपर्रग करने के उपयर्र ंपर कयम कर रहे हैं , जर पर्यावरण की रक्षय करने में महत्वपूणा 

है। "अन्य" प्रर्यसर ंके बयरे में और अलधक लववरण नही ंहै, लेलकन इस संदभा में भी लरग पर्यावरण के 

प्रलत सजग हैं और उसके संरक्षण के ललए र्रगदयन कर रहे हैं। इस डेटय से हम र्ह समझ सकते हैं लक 

लरग पर्यावरण संरक्षण के प्रलत संवेदनशील हैं और अपने कृत्यर ंके मयध्यम से पर्यावरण की सुरक्षय और 

संरक्षण के प्रलत अपनय सहर्रग देने के ललए प्रलतबद्ध हैं। र्ह अच्छी बयत है क्यरलंक पर्यावरण संरक्षण 

हम सभी के ललए महत्वपूणा है और हमयरे आगे के पीलढ़र्र ंके ललए स्वथथ और सुरलक्षत भलवष्य की ओर 

एक महत्वपूणा कदम है। 

क्या आपके कॉ ेज में प्लास्टिक उपयोग की लकसी प्रकार की प्रलतबिंिि पॉल सी है? 
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नही ं

पतय नही ं

हयं 221 

नही ं 29 

पतय नही ं 0 

 

 

र्ह डेटय लदखयतय है लक 221 लरगर ंने "हयं" कय उत्तर लदर्य है, 29 लरगर ंने "नही"ं कय उत्तर लदर्य है, और 

लकसी ने "पतय नही"ं कय उत्तर नही ं लदर्य है। र्ह संख्ययएूँ  उन लरगर ंकी गणनय करती हैं लजन्हरनें र्ह 

प्रश्न लकर्य गर्य है लक क्यय वे ने कभी भी व्यस्टिगत र्य प्ररफेशनल जीवन में लकसी खयस तरह की 

समस्यय र्य मुदे्द कय सयमनय लकर्य है, और उनके द्वयरय लदए गए उत्तरर ंके मयध्यम से हम इसकय अनुमयन 

लगय सकते हैं लक लकतने लरगर ंने इस समस्यय कय सयमनय लकर्य है और लकतने नही।ं 

क्या आप कॉ ेज के छात्रो िं के बीच पयाावरण सिंरक्षण के ल ए लकसी प्रकार के प्रोजेक््टस या 

अलियािो िं का लहस्सा बिे हैं? 
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हयं 187 

नही ं 37 

पतय नही ं 26 

 

 

 

र्ह डेटय लदखयतय है लक 187 लरगर ंने "हयं" कय उत्तर लदर्य है, 37 लरगर ंने "नही"ं कय उत्तर लदर्य है, और 

26 लरगर ंकय "पतय नही"ं है। इसकय मतलब है लक अलधकयंश लरग इस सवयल कय जवयब दे सकते हैं , 

लेलकन कुछ लरगर ंकर इस समस्यय के बयरे में नही ंपतय है र्य वे इसके बयरे में नही ंबतयनय चयहते हैं। र्ह 

संख्ययएूँ  व्यस्टिगत अनुभवर ंऔर जीवन में आने वयली समस्ययओ ंके सयथ संबंलधत हर सकती हैं जर 

लरगर ंके प्रयकृलतक संरचनय के सयथ जुडे़ हुए हैं। 

लिष्कषा 

र्ह अध्यर्न हमें र्ह लसखयतय है लक छयत्र ंद्वयरय पर्यावरण प्रदूषण के समयधयन की खरज कैसे हर रही है 

और कैसे वे अपने सयमयलजक और शैलक्षक संगठनर ंके मयध्यम से प्रदूषण कर कम करने की लदशय में 

कदम उठय रहे हैं। र्ह अध्यर्न लदखयतय है लक छयत् समुदयर् कैसे अपने सू्कल और कॉलेजर ं में 
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पर्यावरण प्रदूषण के समयधयन की पहचयन कर रहे हैं और इसके ललए कई प्रकयर के लक्रर्यकलयपर ंकय 

संचयलन कर रहे हैं। इस अध्यर्न से हम र्ह भी जयनते हैं लक छयत्र ं के द्वयरय प्रदूषण कम करने के 

लवलभन्न तरीके कैसे कयर्ाकयरी हैं, जैसे लक पेड़-पौधर ं कय पौधररपण, ऊजया संरक्षण, और स्वच्छतय 

अलभर्यन। छयत् समुदयर् के इन र्रगदयनर ंसे हम र्ह समझते हैं लक वे अपने भलवष्य के ललए पर्यावरण 

संरक्षण के प्रलत सजग हैं और इसके सयथ ही समयज कर भी जयगरूक कर रहे हैं। इस प्रकयर, छयत्र ंके 

सहर्रग से हमयरे पर्यावरण प्रदूषण के समयधयन की लदशय में एक महत्वपूणा कदम बढ़य है और उनके 

र्रगदयन ने हमें एक बेहतर और स्वथथ भलवष्य की ओर एक कदम आगे बढ़यर्य है। 
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