
IJFANS INTERNATIONAL JOURN OF FOOD AND NUTRITIONAL SCIENCES 

ISSN PRINT 2319 1775 Online 2320 7876 

Research Paper   © 2012 IJFANS. All Rights Reserved, UGC CARE Listed ( Group -I) Journal Volume 11, Iss 13, 2022 

3933 

 

घरेलू हििंसा और कानूनी अहिकार: भारत में महिलाओिं के 
सिंरक्षण िेतु प्रभावी कानून िं और न्याहिक प्रहििाओिं का 

गिन समीक्षात्मक अध्यिन 

1 डॉ. उपेंद्र गे्रवाल, 2 कल्पना रानी 
सहायक प्रोफेसर, विवि विभाग, आई. एफ. टी. एम. विश्वविद्यालय, मुरादाबाद 

शोिावथिनी विवि विभाग आई. एफ. टी. एम. विश्वविद्यालय, मुरादाबाद 

 

सारािंश 

यह अध्ययन भारत में घरेलू वहिंसा से पीव़ित मवहलाओिं के वलए कानूनी 
अविकारोिं और सिंरक्षण उपायोिं का गहन समीक्षात्मक विशे्लषण करता है। 
घरेलू वहिंसा, जो मवहलाओिं के शारीररक, मानवसक और भािनात्मक स्वास्थ्य 
पर गिंभीर प्रभाि डालती है, एक प्रमुख सामावजक और कानूनी समस्या बन 
गई है। भारतीय सिंवििान और अन्य राष्ट्र ीय कानूनी ढािंचे ने मवहलाओिं को 
वहिंसा से बचाने और उनके अविकारोिं की रक्षा करने के वलए कई महत्वपूणि 
कानूनोिं की व्यिस्था की है। इनमें मुख्य रूप से घरेलू वहिंसा अविवनयम, 
2005, भारतीय दिंड सिंवहता (IPC) में सिंशोिन, और विशेष मवहला सुरक्षा 
कानून शावमल हैं। इस अध्ययन का उदे्दश्य इन कानूनोिं के प्रभािी कायािन्वयन 
और न्यावयक प्रवियाओिं की भूवमका का मूल्ािंकन करना है, जो मवहलाओिं 
को वहिंसा से बचाने और उनके अविकारोिं की रक्षा करने में सहायता प्रदान 
करते हैं। 

अध्ययन में यह भी विशे्लषण वकया गया है वक समाज में घरेलू वहिंसा के प्रवत 
जागरूकता का स्तर वकतना प्रभािी है, और इसके पररणामस्वरूप कानूनी 
अविकारोिं के प्रवत मवहलाओिं की समझ और पहुँच में क्या अिंतर आ रहा है। 
इसके अवतररक्त, सामावजक मान्यताएुँ , परिंपराएुँ  और घरेलू वहिंसा के प्रवत 
जागरूकता की कमी, न्याय तक पहुँचने में मवहलाओिं के वलए प्रमुख बािाएुँ  
बन रही हैं। इस शोि में यह भी सामने आया है वक न्यावयक प्रणाली और 
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कानूनी ढािंचे में कई बार तकनीकी और प्रशासवनक कवमयाुँ होती हैं , जो 
मवहलाओिं को समय पर न्याय वदलाने में विफल होती हैं। 

अिंत में, यह अध्ययन कानूनी सुिारोिं, जागरूकता अवभयानोिं और सामावजक 
बदलाि के वलए वसफाररशें प्रसु्तत करता है, तावक घरेलू वहिंसा से पीव़ित 
मवहलाओिं के वलए न्याय और सुरक्षा सुवनवित की जा सके। अध्ययन का 
उदे्दश्य यह है वक कानून केिल एक औपचाररकता न बने, बल्कि मवहलाओिं 
के वलए िास्तविक सुरक्षा और न्याय का माध्यम बने। इसके अलािा, यह शोि 
मवहलाओिं के कानूनी अविकारोिं और सुरक्षा उपायोिं को सशक्त बनाने के वलए 
नीवत वनमािताओिं, न्यायिीशोिं और समाज के विवभन्न िगों को जागरूक करने 
का आह्वान करता है। 

मुख्य शब्द: घरेलू वहिंसा, इसका अिंतरािष्ट्र ीय और राष्ट्र ीय पररपे्रक्ष्य, इसकी 
सिंस्थाएुँ  कारक वसद्ािंत और प्रभाि, इसके उनू्मलन के वलए सुझाि 

1. पररचि 

वहिंसा मुक्त जीिन वकसी भी मवहला के मानिीय अल्कस्तत्व और सशक्तीकरण 
के वलए बुवनयादी आिश्यकता है। हालाुँवक मवहलाओिं के ल्कखलाफ वहिंसा 
[violence against women (VAW)] एक साििभौवमक अदृश्य िास्तविकता 
और स्वीकायि सामावजक व्यिहार होने के कारण सििव्यापी है वजसे अक्सर 
विवभन्न आिारोिं पर उवचत ठहराया जाता है। घर एक ऐसी जगह को दशािता 
है जहाुँ कोई भी मवहला सुरवक्षत और सहज महसूस करती है, इसवलए उसके 
ल्कखलाफ घरेलू वहिंसा का स्थल होना अस्वीकायि है। लेवकन सच्चाई यह है वक 
घरेलू वहिंसा प्यार और देखभाल की वदखािटी िारणाओिं में विपी रहती है, 
वजससे सािारण उत्पी़िन से लेकर शोषण और दमन तक इसकी विवभन्न 
अवभव्यल्कक्तयोिं को िैिता वमलती है। शुरुआत में दुवनया के सभी समाजोिं में 
मवहलाओिं ने असुरवक्षत जीिन व्यतीत वकया क्योिंवक सभी प्राचीन कानूनी 
प्रणावलयोिं ने पवतयोिं को अपनी पवियोिं को जबरन अनुशावसत करने के 
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अविकार को मिंजूरी दी थी। मवहलाएुँ  पूरी तरह से पुरुषोिं पर वनभिर थी िं और 
उनका जीिन उनके पररिार के पुरुष सदस्योिं से जु़िा हआ था। उनके पास 
कोई राजनीवतक अविकार नही िं था क्योिंवक उन्हें अलग-थलग रखा जाता था 
और वनवित भूवमकाओिं िाले अपने घरोिं तक ही सीवमत रखा जाता था। 

मवहलाओिं के ल्कखलाफ वहिंसा जन्म से लेकर मृतु्य तक कई तरह की होती है, 
जैसे वलिंग-चयनात्मक गभिपात, वशशु-हत्या, अविकारोिं का व्यिल्कस्थत हनन, 
वशक्षा, स्वास्थ्य, आिागमन, वििाह के के्षत्र में विकल्ोिं पर प्रवतबिंि, विवभन्न 
प्रकार की िैिावहक वहिंसा और बुढापे में वहिंसा। पररिार, समुदाय और राज्य 
जैसी विवभन्न सिंस्थाओिं द्वारा घरेलू वहिंसा के वलए विवभन्न कारक जैसे 
सामावजक, सािंसृ्कवतक, राजनीवतक, आवथिक और कानूनी वजमे्मदार हैं। 
इसके बारे में सामावजक िैज्ञावनकोिं द्वारा कई वसद्ािंत विकवसत वकए गए हैं 
वजनमें मनोिैज्ञावनक, सामावजक और नारी िादी वसद्ािंत शावमल हैं वजनकी 
चचाि नीचे की गई है। ऐसी वहिंसा के कई पररणाम हो सकते हैं जैसे स्वास्थ्य पर 
प्रभाि, पररिार और बच्चोिं पर प्रभाि, और विकास और अथिव्यिस्था पर 
प्रभाि। वफर भी दुवनया भर में ऐसे मामलोिं की घटनाएिं  बहत अविक हैं। 

2. साहित्य की समीक्षा 
घरेलू वहिंसा (डीिी) एक िैवश्वक सामावजक समस्या है वजसमें पीव़ित व्यल्कक्तयोिं 
पर विनाशकारी शारीररक और मानवसक स्वास्थ्य प्रभाि प़िता है। भारत 
मवहलाओिं के ल्कखलाफ डीिी का एक उच्च बोझ झेलता है। िषि 2019-2021 
के भारत राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण (NFHS-5) में, भारत में 32% 
वििावहत मवहलाओिं ने अपने ितिमान या पूिि पवत द्वारा शारीररक, यौन या 
भािनात्मक वहिंसा का अनुभि करने की सूचना दी। वकसी भी डीिी के 
मवहलाओिं के अनुभि राज्योिं या कें द्र शावसत प्रदेशोिं में वभन्न होते हैं, दवक्षणी 
राज्य कनािटक (48%) में उच्चतम प्रसार के साथ (अिंतरािष्ट्र ीय जनसिंख्या 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R45
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विज्ञान सिंस्थान, 2022)1. राष्ट्र ीय अपराि ररकॉडि बू्यरो (2019) की ररपोटि के 
अनुसार, मवहलाओिं के ल्कखलाफ अपरािोिं के तहत ररपोटि वकए गए लगभग 
31% मामलोिं को घरेलू वहिंसा (यानी, पवत या उसके ररशे्तदारोिं द्वारा िूरता की 
शे्रणी) के तहत िगीकृत वकया गया था। भारतीय मवहलाओिं के डीिी अनुभिोिं 
की जािंच करने िाले 137 मात्रात्मक अध्ययनोिं की एक व्यिल्कस्थत समीक्षा ने 
पहचान की वक मवहलाओिं के बीच डीिी के कई रूपोिं के जीिनकाल 
अनुमानोिं की औसत और सीमा 41% (18-75%) थी और वपिले िषि के 
अनुमान 30% (4-56%) (कलोखे एट अल।).2 ध्यान देने योग्य बात यह है वक 
ग्रामीण के्षत्रोिं में मवहलाओिं को डीिी पीव़ित (36% बनाम 28%) का अनुभि 
करने के वलए शहरी के्षत्रोिं की तुलना में अविक सिंभािना थी (अिंतरािष्ट्र ीय 
जनसिंख्या सेिा सिंस्थान, 2017).3 

डीिी को "शारीररक, यौन, मनोिैज्ञावनक या आवथिक वहिंसा के सभी कृत्योिं के 
रूप में पररभावषत वकया गया है जो पररिार या घरेलू इकाई के भीतर या पूिि 
या ितिमान जीिनसाथी या भागीदारोिं के बीच होते हैं, चाहे अपरािी पीव़ित के 
साथ एक ही वनिास साझा करता हो या नही िं" (चेवनिकोि और गोिंचारेंको, 
2021)4; सिंयुक्त राष्ट्र  घरेलू वहिंसा को "वकसी भी ररशे्त में व्यिहार के पैटनि के 
रूप में पररभावषत करता है वजसका उपयोग वकसी भी अिंतरिंग साथी पर 
शल्कक्त और वनयिंत्रण हावसल करने या बनाए रखने के वलए वकया जाता है। 
"इसमें कोई भी व्यिहार शावमल है जो वकसी को डराता है, डराता है, 
आतिंवकत करता है, हेरफेर करता है, चोट पहिंचाता है, अपमावनत करता है, 

 

1 अिंतरािष्ट्र ीय जनसिंख्या विज्ञान सिंस्थान (आईआईपीएस) और आईसीएफ। 2022. राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण (एनएफएचएस-5), 
2019-21: भारत: आईआईपीएस। https://dhsprogram.com/pubs/pdf/FR375/FR375.pdf 
2 कालोखे ए, डेल ररयो सी, डिंकल के, स्टीफें सन आर, मेथेनी एन, परािंजपे ए, और सहाय एस (2017)। भारत में मवहलाओिं के ल्कखलाफ 
घरेलू वहिंसा: एक दशक के मात्रात्मक अध्ययन की एक व्यिल्कस्थत समीक्षा। िैवश्वक साििजवनक स्वास्थ्य, 12(4), 498-513। 
10.1080/17441692.2015.1119293 

3 अिंतरािष्ट्र ीय जनसिंख्या विज्ञान सिंस्थान (आईआईपीएस) और आईसीएफ। 2017. राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण (एनएफएचएस-4), 
2015-16: भारत: आईआईपीएस। https://dhsprogram.com/pubs/pdf/FR339/FR339.pdf 
4 चेवनिकोि िीिी, और गोिंचारेंको ओके (2021)। अिंतरािष्ट्र ीय कानून में मवहलाओिं के विरुद् वहिंसा की समस्याएुँ । सेंट पीटसिबगि यूवनिवसिटी 
लॉ के िेस्टवनक, 3, 803-819। 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R45
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R52
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R44
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R44
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R19
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R19
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दोष देता है, चोट पहिंचाता है, घायल करता है, या घायल करता है" (सिंयुक्त 
राष्ट्र , एन.डी.; पहला पैरा)5। भारत में, घरेलू वहिंसा अविवनयम (PWDVA) 
(2005) से मवहलाओिं के सिंरक्षण के तहत DV की पररभाषा घरेलू वहिंसा की 
सिंयुक्त राष्ट्र  पररभाषा के अनुरूप है। भारतीय सिंदभि में डीिी को "पीव़ित 
व्यल्कक्त के स्वास्थ्य, सुरक्षा, जीिन, अिंग या कल्ाण, चाहे िह मानवसक हो या 
शारीररक" को नुकसान पहिंचाने, घायल करने या खतरे में डालने के रूप में 
पररभावषत वकया गया है। (द गजट ऑफ इिंवडया, 2005; पृष्ठ 3)6। सिंयुक्त राष्ट्र  
की पररभाषा के समान, भारत में घरेलू वहिंसा की पररभाषा में मवहला को 
उसके पवत या अिंतरिंग साथी (द गजट ऑफ इिंवडया, 2005). हालािंवक, 
भारतीय सिंदभि में डीिी के अपरावियोिं ने पवत या पिी और / या ससुराल 
िालोिं दोनोिं को शावमल करने के वलए िैवश्वक पररभाषा का विस्तार वकया 
(साबरी एट अल। 20157;साबरी एिं ड यिंग, 2021)8. भारत में घरेलू वहिंसा में 
शावमल अवतररक्त व्यिहार सम्मान हत्या, अनुवचत दहेज की मािंग और पवत 
और / या ससुराल िालोिं द्वारा सिंबिंवित उत्पी़िन (भिंडारी और ह्यूजेस, 
20179). आरोवपत वपतृसत्ता, कठोर वलिंग मानदिंड और पवत-पिी के बीच 
असमान शल्कक्त और वनयिंत्रण कुि ऐसे कारक हैं जो पवत या पिी के पररिार 
के सदस्योिं (यानी, ससुराल) (राय और चोई, 2021; 10राघिन और अम्ब, 

 

5 सिंयुक्त राष्ट्र  (एन.डी.) घरेलू दुव्यििहार क्या है? https://www.un.org/en/coronavirus/what-is-domestic-abuse से 
एके्सस वकया गया 
6 भारत का राजपत्र (2005)। घरेलू वहिंसा से मवहलाओिं की सुरक्षा अविवनयम, 2005। कानून और न्याय मिंत्रालय, भारत सरकार वििायी 
विभाग। https://tinyurl.com/yd6ndajx से एके्सस वकया गया 
7 साबरी बी, और कैं पबेल जेसी (2015)। भारत में मवलन बल्कस्तयोिं में मवहलाओिं के विरुद् अिंतरिंग साथी की वहिंसा। द इिंवडयन जनिल ऑफ 
मेवडकल ररसचि, 141(6), 757-759। 10.4103/0971-5916.160693 

8 साबरी बी, और यिंग एएम (2021)। वलिंग आिाररत वहिंसा और साझेदारोिं और ससुराल िालोिं द्वारा की गई सिंबिंवित हत्याओिं से जु़ेि 
प्रासिंवगक कारक: भारत में जीवित बची मवहलाओिं का एक अध्ययन। मवहलाओिं के वलए स्वास्थ्य देखभाल इिंटरनेशनल, 43 (7-8), 784-

805। 10.1080/07399332.2021.1881963 

9 भिंडारी एस, और ह्यूजेस जेसी (2017)। भारत में घरेलू वहिंसा का सामना करने िाली मवहलाओिं के जीििंत अनुभि। िैवश्वक समुदाय में 
सामावजक कायि जनिल, 2(1), 13-27। 10.5590/jswgc.2017.02.1.02 

10 राय ए, और चोई िाईजे (2021)। सिंयुक्त राज्य अमेररका में दवक्षण एवशयाई आप्रिासी पुरुषोिं और मवहलाओिं के बीच घरेलू वहिंसा का 
वशकार। जनिल ऑफ़ इिंटरपसिनल िायलेंस, 8862605211015262। अवग्रम ऑनलाइन प्रकाशन। 
10.1177/08862605211015262 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R118
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R118
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R117
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R117
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R101
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R106
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R90
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R86
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202011). घरेलू वहिंसा का मवहलाओिं के शारीररक और मानवसक स्वास्थ्य पर 
विनाशकारी प्रभाि प़िता है। इसके अलािा, घरेलू वहिंसा के अनुभि लिंबे 
समय तक आघात, आत्म-मूल् में कमी, भािनात्मक सिंकट (कैं पबेल, 
2002;12 रोग वनयिंत्रण और रोकथाम कें द्र, 2008;13) और चरम पररणाम जैसे, 
हत्या और आत्महत्याएिं . भारत में ब़िी सिंख्या में घरेलू वहिंसा से सिंबिंवित मौतोिं 
की सूचना वमली है, वजसमें सबसे अविक बार पहचाने जाने िाले मकसद 
दहेज की मािंग के बाद घरेलू वहिंसा या उत्पी़िन और पाररिाररक सिंघषि. 

मान चन्द खिंडेला ने अपनी पुस्तक ‘आिुवनकता और मवहला उत्पी़िन’ ने 
अपनी पुस्तक में बताया वक मवहलाओिं के उत्पी़िन का एक कारण सिंचार 
माध्यम भी है। वजनके द्वारा वफल्ोिं तथा विदेशी चैनलोिं के माध्यम से 
मवहलाओिं की बुरी िवि को प्रदवशित वकया जाता है। वजससे समाज के सभी 
लोगोिं में इसका कुप्रभाि प़िता है और मवहलाओिं की बुरी िवि उत्पन्न होने 
पर उनका उत्पी़िन होना आरम्भ हो जाता है। 

ममता मेहरोत्रा ने अपनी पुस्तक ‘मवहला अविकार’ में व्याख्यावपत करते हए 
कहा है वक पुस्तक में मवहलाओिं के िैिावनक सिंरक्षण के अन्तगित भारतीय 
मवहलाओिं की विकट समस्या, शोषण एििं उत्पी़िन के विवभन्न पहलुओिं का 
समेवकत अध्ययन वकया गया है, साथ ही मवहलाओिं की पाररिाररक 
कानूनी, िैिावहक एििं तत् सम्बन्धी उनकी समस्याओ का विशे्लषण वकया गया 
है। मवहलाओिं का उत्पी़िन न हो इस हेतु सामावजक पररिेश एििं सिंवििान में 
आिश्यक सिंशोिन पर विचार व्यक्त वकया गया है। मवहलाओिं की ल्कस्थवत में 
सुिार लाने िाली सामावजक एििं आवथिक विकास की नीवतयािं और कायििम 

 

11 रागिन एम, और अयिंगर के (2020)। उत्तरी भारत में सास-बहू द्वारा की जाने िाली वहिंसा: अनुमावनत आिृवत्त, स्वीकायिता और बचे 
लोगोिं के वलए विकल्। जनिल ऑफ़ इिंटरपसिनल िायलेंस, 35(17-18), 3308-3330। 10.1177/0886260517708759 

12 कैम्पबेल जे.सी. (2002)। अिंतरिंग साथी वहिंसा के स्वास्थ्य पररणाम। लैंसेट, 359(9314), 1331-1336। 10.1016/एस0140-

6736(02)08336-8 

13 रोग के वनयिंत्रण और रोकथाम के वलए सेंटर। (2008)। अिंतरिंग साथी की वहिंसा से जु़िी प्रवतकूल स्वास्थ्य ल्कस्थवतयाुँ और स्वास्थ्य जोल्कखम 
व्यिहार - सिंयुक्त राज्य अमेररका, 2005। एमएमडबू्ल्यआर: रुग्णता और मृतु्य दर साप्तावहक ररपोटि , 57, 113-117। 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R86
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R13
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R13
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9756932/#R15
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जैसे-वशक्षा, व्यािसावयक प्रवशक्षण, स्वास्थ्य सेिाएिं  पररिार वनयोजन, कल्ाण 
और विकास कायििम, कायिकारी मवहलाओिं के दैवहक एििं मानवसक शोषण 
आवद में सुिार के प्रयास की समीक्षा वकया गया है। 

भारत में घरेलू वहिंसा नामक अपनी पुस्तक में ररिंकी भट्टाचायि ने व्यक्त वकया 
वक ितिमान समय में दहेज घरेलू वहिंसा का मुख्य कारण है। जब एक मवहला 
से मािंगी हई चीजें दहेज में नही वमलती तो पुरूष और उसका पररिार मवहला 
के साथ मारपीट करता है। उसको कई तरह से नुकसान पहुँचाने की कोवशश 
करता है। कई जगहोिं पर तो दहेज के वलये मवहलाओिं को वजन्दा जलाये जाने 
की खबरे भी समाचार पत्र में आये वदन देखने को वमलती है। कई बार पवत 
की मृतु्य के बाद पररिार द्वारा उवचत भोजन, कप़ेि और अन्य चीजोिं से ििंवचत 
करके मवहलाओिं को परेशान वकया जाता है। आज के समय में विििाओिं के 
ल्कखलाफ इस तरह की घरेलू वहिंसा लगातार बढती जा रही है। 

‘मवहला उत्पी़िन और नारी उत्थान’ नामक पुस्तक में डॉ. अचिना चने्दल ने 
अपनी लेखनी के माध्यम से बताया वक केन्द्र सरकार ने मवहलाओिं की सुरक्षा 
से सम्बल्कन्धत पररयोजनाओिं के वलये अपने स्तर पर िषि 2013 में वनभिया कोश 
की स्थापना की थी। िषि 2013 से 2017 के दौरान इस कोश की िनरावश 
बढकर 31 करो़ि रूपये हो चुकी है। अविकतर प्राप्त सवमवत द्वारा केन्द्रीय 
मिंत्रालयोिं और राज्य सरकारोिं की ओर से इस कोश के अन्तगित मवहलाओिं की 
सुरक्षा और सिंस्था से सम्बल्कन्धत 2209.19 करो़ि रूपये की रावश 
के 22 प्रस्तािोिं में ‘िन स्टॉप सेंटर’ जैसी योजनाये शावमल हैं, वजनकी स्थापना 
वहिंसा की वशकार मवहलाओिं की सहायता के वलये वचवकत्सकीय, कानूनी और 
मनोिैज्ञावनक सेिाओिं की एकीकृत रेंज तक उनकी पहिंच सुगम बनाने के 
वलये की गयी है। 

डॉ. प्रिीण शुक्ला जी ने अपनी बहप्रवतवष्ठत पुस्तक मवहला सशल्कक्तकरण 
बािाये एििं सिंकल् में बताने का प्रयास वकया है वक हमारे समाज में 
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मवहलाओिं को बचपन से लेकर िृद्ािस्था तक पुरूषोिं की अपेक्षा बहत से 
अविकारोिं से ििंवचत रखा जाता है। वजसमें एक अविकार है वशक्षा मवहलाओिं 
को वशक्षा से ििंवचत रखने के कारण िे स्वतिंत्र नही िं हो पाती और उन्हें खुद के 
अविकारोिं की पूणि जानकारी न होने के कारण िे जीिन पयिन्त पुरूष पर ही 
वनभिर रहती है। जीिनपयिन्त पुरूषोिं में वनभिर रहने की िजह से मवहलाओिं के 
जीिन में अनेक भय आशिंकाये और हादसोिं से भरा रहता है अथाित पुरूषोिं में 
वनभिरता भी मवहला के उत्पी़िन का कारण है।  

मवहला सशल्कक्तकरण और भारत में राकेश कुमार आयि ने अपनी बात को 
समझाते हए कहते है वक भारतीय समाज की सबसे ब़िी समस्या है यहािं 
प्रचवलत विवभन्न कुप्रथाये/इन कुप्रथाओिं में बाल वििाह, परदा प्रथा, सती 
प्रथा, विििा पुनिवििाह का अभाि आवद प्रमुख है। जो मवहला के उत्पी़िन का 
कारण है। समाज में प्रचवलत इन कुप्रथाओिं का वशकार अविकािंशतः  मवहलाये 
हो होती है जो मवहलाओिं को आिंतररक ि बाह्य रूप से कमजोर बना देती है। 
हालािंवक समय के साथ कई कुप्रथा कम होती जा रही है और मवहलाओिं को 
उनके अविकार वमल रहे है वफर भी समाज में अभी तक इन कुप्रथाओिं के 
प्रकोप से पूणितया मुक्त नही हो पाया है। 

3. 'घरेलू हििंसा से महिलाओिं का सिंरक्षण अहिहनिम, 2005' 
की प्रभावकाररता 

भारत में, 70% मवहलाएिं  डीिी के कारण पीव़ित होती हैं, और इस कारण से, 
डीिी की व्यापक और समग्र पररभाषा की आिश्यकता थी। इसके बाद, घरेलू 
वहिंसा अविवनयम, 200514 ('पीडबू्ल्यडीिीए') से मवहलाओिं का सिंरक्षण 13 
वसतिंबर 2005 को सिंसद द्वारा पाररत वकया गया था और यह 26 अकू्टबर 
2006 को लागू हआ, वजसने डीिी के 'अपररितिनीय पदनाम'15 की स्थापना 

 

14 घरेलू वहिंसा से मवहलाओिं का सिंरक्षण अविवनयम, 2005 (2005 का अविवनयम सिंख्या 43) 
15 देखें, पूिोक्त 3. 
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की। इसमें अपने आप में डीिी की एक सििव्यापी भािना शावमल थी, वजसने 
मवहलाओिं को एक उवचत िातािरण प्रदान करने की मािंग की क्योिंवक इसका 
पूणि उदे्दश्य उन्हें सुदृढीकरण प्रदान करना था, हालािंवक यह एक नागररक 
कानून था। सबसे महत्वपूणि बात यह है वक नई पररभाषा में वलि-इन 
ररलेशनवशप की पुरुष वहिंसा को प्रथागत घरेलू वहिंसा के रूप में ध्यान में रखा 
गया है जो पवत और पिी के वििावहत सिंबिंिोिं में घवटत होगी.16 कुि 
अध्ययन17 के शब्द पर, 88.5% पीव़ितोिं को पीडबू्ल्यडीिीए के तहत वनिारण 
तिंत्र के वनिािह के सिंबिंि में कोई चेतना नही िं थी। और महामारी के इस समय 
में जहािं अविकािंश आबादी अपने घर पर है और अपने अविकारोिं के साथ 
बातचीत कर सकती है क्योिंवक टीिी की खपत में िृल्कद् हई है। िास्ति में, 
पीडबू्ल्यडीिीए की िारा 11 के अनुसार, यह पुवष्ट् करना कें द्र और प्रते्यक 
राज्य सरकार पर वनभिर है वक इसके प्राििानोिं को वनयवमत अिंतराल पर 
टेलीविजन, रेवडयो और वप्रिंट मीवडया सवहत विवभन्न मीवडया के माध्यम से 
प्रचाररत वकया जा रहा है। 

आगे बढते हए, िारा 6 पीव़ित को आश्रय पाने का अविकार देती है और 
आश्रय गृह का प्रभारी व्यल्कक्त उसे उसके वलए आश्रय के रूप में देगा। इसी 
प्रकार, िारा 10 में सेिा प्रदाताओिं या वकसी अन्य सै्वल्किक सिंगठनोिं से अपेक्षा 
की गई है वक िे मवहलाओिं को वशकायतें दजि कराने में सहायता करें ।18 जहािं 
तक कतिव्योिं और कायों का सिंबिंि है, िारा 9 (1) (बी) स्पष्ट् रूप से कहती है 
वक एक सिंरक्षण अविकारी डीिी की वशकायत प्राप्त होने पर एक घरेलू घटना 
की ररपोटि बनाएगा और सिंबिंवित पुवलस अविकारी को उसकी प्रवतयािं 
अगे्रवषत करेगा, लेवकन इस विनाशकारी लॉकडाउन के कारण मवहलाएिं  उन 

 

16 देखें, उक्त िारा 2(एफ) 
17 सािंल्कख्यकीय तरीके से अध्ययन के विसृ्तत अिलोकन के वलए, शोिगिंगा, 'पीव़ितोिं की समस्याएुँ ' देखें। वनिारण' (अध्याय VI) 10 
अगस्त 2020 को एके्सस वकया गया 
18 उपरोक्त एसएस 8(1) और 9(1) 
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कष्ट्दायी कृत्योिं के बारे में वशकायत करने के वलए बाहर आने में असमथि हैं 
वजनसे िे पीव़ित हैं। इसके अलािा, िारा 9 (1) (एफ) अविकारी को पीव़ित 
मवहला को एक सुरवक्षत आश्रय गृह उपलब्ध कराने के वलए बाध्य करती है 
और िारा 9 (1) (एच) यह सुवनवित करने के वलए बाध्य करती है वक िारा 20 
के तहत मौवद्रक राहत के आदेश सिंकवलत और वनष्पावदत वकए गए हैं। सिंके्षप 
में, एक सिंरक्षण अविकारी इस तरह के समय में मवहलाओिं के वलए एक 
रचनात्मक भूवमका वनभा सकता है। इसके अलािा, अगर हम िारा 17 पर 
विचार-विमशि करते हैं, तो यह पीडबू्ल्यडी के सबसे उदार और 
उपयोवगतािादी िगों में से एक लगता है क्योिंवक यह मवहलाओिं को एक साझा 
घर19 में रहने का अविकार प्रदान करता है। कई घटनाओिं में पवतयोिं ने अपनी 
पिी को गृहस्थी साझा करने से मना कर वदया है20 और उन्हें प्रचुर कारणोिं से 
िो़िने के वलए मजबूर वकया है, लेवकन इस प्राििान के तहत, प्रते्यक मवहला 
को अपने पवत के घर में रहने का विशेषाविकार है, इस तथ्य के बािजूद वक 
उसके पास कोई अविकार, शीषिक या लाभकारी वहत नही िं है। इसके अलािा, 
िारा21 (1) (बी) आदेश पाररत वकया जा सकता है वजसमें प्रवतिादी को साझा 
घर,22 से खुद को हटाने का वनदेश वदया जा सकता है और उसे पीव़ित को 
समान स्तर का िैकल्कल्क आिास प्रदान करने का वनदेश भी वदया जा सकता 
है।23 सिंके्षप में, पीडबू्ल्यडीिीए यह सुवनवित करता है वक मवहलाओिं को 
केिल पवत को दिं वडत करने के बजाय अपने िैिावहक घर, बच्चोिं की कस्टडी 
और रखरखाि के वलए प्रिेश प्राप्त हो। यद्यवप इस बात की कोई आभास नही िं 

 

19 पीडबू्लडीिीए 2005, िारा 2(एस); देखें, चमेली वसिंह और अन्य। उत्तर प्रदेश राज्य। और अन्य. (1996) 2 एससीसी 549 

20 वपिंकी माथुर अनुराग, 'लेवकन मैं कहािं रहूिंगी?' घरेलू वहिंसा पीव़ितोिं के वनिास का अविकार' (द वप्रिंट, 14)। जून 2019) 
<https://theprint.in/pageturner/excerpt/but-where-will-i-live-the-right-to-residence-of-
domesticvolution-victims-in-india/249526/> 9 अगस्त को एके्सस वकया गया 2020 

21 ऐसे मामले के उदाहरण के वलए देखें, रोमा राजेश वतिारी बनाम राजेश दीनानाथ वतिारी WP निंबर 10699, 2017 जहािं एक सिंपवत्त 
में कोई कानूनी और न्यायसिंगत अविकार न रखने िाली मवहला को साझा घर में रहने का अविकार वमलता है। 

22 सवबता माकि  बगेस बनाम माकि  वलयोनेल बगेस डबू्ल्यपी (वसविल) निंबर 4150 ऑफ़ 2013 

23 पीडबू्लडीिीए 2005, िारा 19(एफ) 
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है वक पीडबू्ल्यडीिीए मवहलाओिं के लाभ के वलए सिंभािनाओिं के दायरे को 
व्यापक बनाता है, इसके प्रभािोिं में इसके गुणोिं के साथ समानता का अभाि 
है।24 पह ैै से ैावै रर िशी मवहलाओिं का न्रबाि केिल आिंवशक रूप से 
फायदेमिंद रहा है ैाैो वक ैारर्भा की ैाैा पािपात् है ।25 कई शोि26 घरेलू 
वहिंसा पर पीडबू्ल्यडीिीए की विजय की इतनी नू्यनतम दर वदखाते हैं वक 
इसकी विशेषताओिं को अभी तक एक राहत योग्य मोड में स्थावपत नही िं वकया 
गया है। गुजरात राज्य27 के मामले में, यह पता चला था वक कई उत्पीव़ित 
मवहलाओिं को दाल्कखल करने से पहले तीन महीने तक इिंतजार करने के वलए 
कहा जा रहा था क्योिंवक वजलोिं में आििंवटत सिंरक्षण अविकाररयोिं की इतनी 
कम सिंख्या के कारण 800 से अविक आिेदन लिंवबत थे।28 यह देखा गया: 

अ)पहला, अहमदाबाद वजले में केिल एक सिंरक्षण अविकारी कायि करते 
हए पाया गया। अन्य वजलोिं में ल्कस्थवत बदतर थी।  

आ) दूसरे, सिंरक्षण अविकाररयोिं को अविवनयम के अिंतगित उनके 
कत्तिव्योिं और दावयत्वोिं का पालन करने के वलए बुवनयादी सुवििाएिं  
प्रदान नही िं की गई थी िं। उनमें से अविकािंश के पास नू्यनतम बुवनयादी 
ढािंचे और कमिचाररयोिं के साथ काम करने का उवचत स्थान नही िं है।  

इ) तीसरे, सिंरक्षण अविकाररयोिं को िेतन का समय पर भुगतान नही िं वकया 
जा रहा था।  

ई) सिंरक्षण अविकाररयोिं की कमी के कारण, कई के्षत्रोिं में मवहलाओिं द्वारा 
दजि की गई वशकायतें लिंबे समय तक लिंवबत रही िं और उन पर ध्यान 

 

24 पवित्र आहूजा, 'मजबूत कानून, कमजोर कायािन्वयन: घरेलू वहिंसा से मवहलाओिं की सुरक्षा का वििेदन' (अमेररकन इिंवडया फाउिंडेशन, 
19 मई 2017) <https://aif.org/strong-laws-weak-implementation-dissection-ofprotection-of-women-

against-domestic- Violence-act-2005/#_ftnref9> 10 अगस्त को एके्सस वकया गया 2020. 
25 हर पहलू में मवहलाओिं पर PWDVA के प्रभाि के विसृ्तत तकनीकी मूल्ािंकन के वलए सके्सना (एन 22) 229-253 देखें 
26 देखें सके्सना (एन 22) 36-53; रॉय सुल्किता, 'मवहला समथिक घरेलू वहिंसा नीवत को अपनाने का प्रभाि दहेज वहिंसा पर: भारत से 
अनुभिजन्य साक्ष्य' (2015) ओएनए 91 (एस1) आवथिक ररकॉडि 78 

27 सुओ मोटो बनाम गुजरात राज्य 2013 (2) जीएलआर 1047 देखें 
28 ibid [3] 
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नही िं वदया गया। केिल एक सुरक्षा अविकारी को अहमदाबाद के पूरे 
वजले में आििंवटत वकया गया था, िह भी सुवििाओिं की कमी के साथ 
क्योिंवक िह अपने कतिव्योिं और दावयत्वोिं को पूरा करने में असमथि 
था।29  

यह अिलोकन िास्ति में िास्तविक तस्वीर वदखाता है वक सरकारें  
पीडबू्ल्यडीिीए के बारे में वकतनी वनष्पादक रही हैं। िास्ति में, एक 
साक्षात्कार में, कोलकाता ल्कस्थत गैर-सरकारी मवहला अविकार सिंगठन, स्वयिं 
की वनदेशक अनुरािा कपूर ने कहा, "यह समझना महत्वपूणि है वक कानून के 
कायािन्वयन में कई वहतिारक शावमल हैं, वजनमें सिंरक्षण अविकारी (पीओ) 
शावमल हैं – जो पीव़ित को राहत के रूप में सिंरक्षण आदेश जारी करते हैं, 
मौवद्रक राहत का आदेश, वहरासत आदेश,  वनिास आदेश और मुआिजा 
आदेश, सेिा प्रदाता - जो वचवकत्सा परीक्षा आयोवजत करने में सहायता करते 
हैं, वहिंसा की घटना को ररकॉडि करते हैं, और इसे मवजस्टर ेट को अगे्रवषत करते 
हैं, जबवक पीव़ित को आश्रय गृह और एक िकील भी प्रदान करते हैं".30 
इसके अलािा, एक अन्य एनजीओ कायिकताि – रावगनी ने कहा, "जब घरेलू 
वहिंसा की वशकायत दजि करने की बात आती है तो वसस्टम बहत साफ नही िं 
है। कई बार पुवलस ने हमसे इस मामले को आपस में सुलझाने का आग्रह 
वकया क्योिंवक यह केिल वहिंसा का मामला नही िं है, बल्कि दहेज की मािंग का 
भी मामला है। 

 

29 ibid 

30 मनीषा चाचरा, 'घरेलू वहिंसा अविवनयम के 10 िषि: डेटा की कमी, अपयािप्त कायािन्वयन, विलिंवबत न्याय' (इिंवडया स्पेंड, 9 अगस्त 
2020) > 15 अगस्त 2020 को एके्सस वकया गया।  
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4. मित्वपूणण हनणणि  
'घरेलू वहिंसा' शब्द का प्रयोग पहली बार31 िषीय जैक एशले द्वारा यूनाइटेड 
वकिं गडम की सिंसद को सिंबोवित करते हए वकया गया था, और इसके बाद 
समय के साथ इसका लक्षण िणिन विकवसत हआ। समिती डीिी एक मानि 
अविकार बन गया, और पूरी दुवनया में साििजवनक स्वास्थ्य घबराहट हई। 
हालािंवक भारत के प्रशासन ने डीिी के ल्कखलाफ अपने कृत्य को िीमी गवत से 
वनयुक्त वकया, लेवकन कानून बनाने में अपने आप में बहत कानून के प्रितिन 
की प्रवतज्ञा नही िं है। यह नही िं भूलना चावहए वक कानून केिल पाररत होने से 
नही िं बल्कि न्यायपावलका द्वारा उवचत रूप से लुभाए जाने पर त्वररत हो जाते 
हैं। इस प्रकार, यह अविवनयम32 के वनयमोिं की अविकता को उजागर कर 
रहा है क्योिंवक कई फैसलोिं में मवहलाओिं को स्वयिं के व्यापक उदे्दश्योिं के साथ 
समेटना है। इस भाग में, चूिंवक यह स्पष्ट् है वक इस महामारी ने कानून तिंत्र को 
थो़िा अप्रभािी होने के वलए मजबूर वकया है, मेरा उदे्दश्य सिोच्च न्यायालय 
के साथ-साथ कई उच्च न्यायालयोिं के पूिििती महत्वपूणि वनणियोिं को याद 
करके और वफर जािंच करके एक बाहरी कानूनी पररपे्रक्ष्य के साथ सामवयक 
विषय पर विस्तार से बताना है, वजन्होिंने डीिी के विविि पहलुओिं को उजागर 
वकया है और मवहलाओिं पर राहत देने िाला प्रभाि डाल सकते हैं। इसके 
अलािा, मैं कुि वनणियोिं में जाने का इरादा रखता हूिं और जानबूझकर इस 
बात पर प्रहार करता − हूिं वक िे इस प्रलय में मवहलाओिं के वलए कैसे बािा 
बन सकते हैं। इस भाग को वनिािररत करने का मेरा उदे्दश्य इस बात पर 
प्रकाश डालना है वक कैसे उपरोक्त न्यावयक उदाहरणोिं को प्रासिंवगक तरीके 
से लागू करने से डीिी पररल्कस्थवत की गिंभीरता को कम करने में मदद वमल 
सकती है, साथ ही भारतीय न्यायालयोिं ने पीडबू्ल्यडीिीए के सिंबिंि में वकतना 

 

31 जैक एशले के बारे में अविक जानकारी के वलए देखें 
https://en.wikipedia.org/wiki/Jack_Ashley,_Baron_Ashley_of_Stoke अगस्त 2020 

32 भारतीबेन वबवपनभाई तिंबोली बनाम गुजरात राज्य और 3 विशेष आपराविक यावचका (घरेलू वहिंसा) सिंख्या 5672 2016 

https://en.wikipedia.org/wiki/Jack_Ashley,_Baron_Ashley_of_Stoke
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अिा या गलत वकया है। जैसा वक ऊपर तकि  वदया गया है: घरेलू वहिंसा के 
जिाब में पीडबू्ल्यडी का अनुवचत वनष्पादन तटस्थता का सबसे प्रमुख कारण 
है। और एकमात्र वनकाय जो राज्य सरकारोिं द्वारा की गई असाििानी के 
प्रभाि को व्यिल्कस्थत रूप से बदल सकता है, िह हमारी न्यायपावलका है। 
उदाहरण के वलए, इस वबिंदु पर न्यायपावलका को समाचार ररपोटों के आिार 
पर विवशष्ट् राज्योिं में कानूनोिं के इस तरह के कायािन्वयन का स्वतः  सिंज्ञान लेना 
चावहए, और अन्यथा भी, यह बहत स्पष्ट् है − वक मवहलाएिं  क्या कर रही हैं।  
अथाित् वशकायत वनिारण तिंत्र के वलए सिंरक्षण अविकाररयोिं की अल्ता के 
बारे में समाचार पत्र की ररपोटि का स्व-प्ेररणा से सिंज्ञान लेते हए प्रते्यक वजले 
में सिंरक्षण अविकाररयोिं की वनयुल्कक्त। इसवलए, इस महामारी की ऐसी अिवि 
में इस तरह की दीक्षा की बहत आिश्यकता है क्योिंवक अदालतोिं को उन 
पीव़ित मवहलाओिं के वलए पहला कदम उठाना चावहए जो अपने दुव्यििहार 
करने िालोिं की बबिरता को सहन कर रही हैं। हाल ही में, जमू्म-कश्मीर उच्च 
न्यायालय ने स्वतः  सिंज्ञान लेते हए अदालतोिं को डीिी मामलोिं को तत्काल 
मानने का वनदेश वदया है.33 बहरहाल, बीपी अचला आनिंद बनाम अप्पी रेड्डी34 
का ऐवतहावसक फैसला भी मवहलाओिं के वलए एक अनुचर होगा, क्योिंवक 
माननीय सिोच्च न्यायालय ने इसमें 'िैिावहक घर में "केिल" वनिास के 
अविकार को केिल िैिावहक घर में वनिास के अविकार से बेहतर रखने के 
विचार-विमशि के साथ 'िैिावहक घर में' वनिास के अविकार को अलग वकया 
है। यह देखते हए वक ऐसे तकि  हो सकते हैं वजनके कारण पीव़ित वनिास को 
अलग करना चाहता है, और इस फैसले का सबसे महत्वपूणि पहलू वहिंदू 
दत्तक ग्रहण और रखरखाि अविवनयम, 1956 की िारा 18 थी जो मवहलाओिं 

 

33 देविका, 'जमू्म-कश्मीर I लॉकडाउन के बीच बढती घरेलू वहिंसा - कोटि ने उपाय और वनदेश सुझाए, उठाए स्वत: सिंज्ञान' (एससीसी 
ऑनलाइन, 19 अपै्रल 2020) उपाय-और-वदशा-वनदेश-लेता है-सिंज्ञान-सुओमोटू/> 29 अगस्त 2020 को एके्सस वकया गया 
34 वहिंदू दत्तक ग्रहण और भरण-पोषण अविवनयम, 1956, िारा 18 
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को रखरखाि का अविकार देती है क्योिंवक वनिास का अविकार पिी के 
रखरखाि के अविकार का वहस्सा है।35 

अब, एक वनणिय जो शायद इस महामारी में मवहलाओिं के वलए बािा होगा, 
िह एसआर बत्रा बनाम तरुणा बत्रा36 में सुप्रीम कोटि का है, वजसने साझा 
पररिार शब्द की व्याख्या पर वनचली अदालतोिं के कई लोगोिं को भी प्रभावित 
वकया। हालािंवक, दुभािग्य से, यह कानून के इरादे में अपेक्षाओिं को पूरा करने 
में असमथि था, यानी पीव़ित मवहलाओिं को वनिास का अविकार प्रदान करना, 
और इस प्रकार, ऐसे समय में उसी की तकि हीनता का कारण बन सकता है। 
मामले के तथ्य थे: एक पवत और उसकी पिी पवत की मािं के स्वावमत्व िाले 
घर की दूसरी मिंवजल पर रह रहे थे।37 लेवकन कुि समय बाद पवत ने तलाक 
के वलए अजी दी और अपने फै्लट में वशफ्ट हो गया.38 इस बीच, पिी अपने 
माता-वपता के घर गई, और जब उसने अपनी सास के पास िापस आने की 
कोवशश की, तो उसे प्रिेश करने का मौका नही िं वमला.39 वफर, उसने घर में 
प्रिेश करने की अनुमवत देने के वलए एक अवनिायि वनषेिाज्ञा के वलए 
मुकदमा दायर वकया,  और पररणामस्वरूप, उच्च न्यायालय ने उसे िही 
प्रदान वकया।40 बाद में, उसकी सास ने सुप्रीम कोटि में अपील की, जहािं पिी 
ने पीडबू्ल्यडीिीए की िारा 17 और िारा 19 (1) के अथि के भीतर तकि  वदया, 
जो िारा 2 (एस) द्वारा पररभावषत साझा घर के अपने अविकार की रक्षा 
करता है।41 इस फैसले ने पीडबू्ल्यडीिीए को इस तरह से बुरी तरह प्रभावित 

 

35 एस.आर. बत्रा और अन्य. िी. श्रीमती तरूणा बत्रा 2007 (3) एससीसी 169 

36 ibid 1 

37 ibid 

38 ibid 

39 ibid 

40 ibid 

41 ibid 3 
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वकया वक आज यह कई मवहलाओिं को नपुिंसक बना रहा है, और कई लोगोिं से 
इसकी कुि आलोचना की गई है।42 

इस वनदियी लॉकडाउन में, जब पूरा पररिार एक ही स्थान पर रह रहा है, 
डीिी की पुनरािृवत्त सिंदेह से परे बढ जाएगी और जावहर है, चार दीिारोिं के 
भीतर मवहला के वलए एक आपदा। हालाुँवक, इस समस्या को सुप्रीम कोटि ने 
सू सिंध्या मनोज िानखे़ेि बनाम मनोज भीमराि िानखे़ेि43 में भी सिंपकि  वकया 
था, जहािं इसने िारा 2 (q) में पररभावषत प्रवतिादी शब्द को स्पष्ट् वकया और 
माना वक पीव़ित केिल उसके बजाय पवत या पुरुष साथी के ररशे्तदार के 
ल्कखलाफ भी वशकायत दजि कर सकता है। इसवलए, प्रवतिादी का मतलब 
केिल ियस्क पुरुष नही िं है.44 यह वनणिय िास्ति में मवहलाओिं के वलए एक 
सहायक है क्योिंवक यह व्यािहाररकता के साथ और घर के भीतर घरेलू वहिंसा 
के सभी स्रोतोिं को देखते हए चतुर होने के कारण देखा गया है। एक िजनदार 
फैसला कृष्णा भट्टाचाजी बनाम सारथी चौिरी और Anr45 है, वजसमें सिोच्च 
न्यायालय ने मामले के तथ्योिं का साििानीपूििक विशे्लषण करने के वलए डीिी 
के मामलोिं का फैसला करते समय अदालतोिं के कतिव्य को रेखािंवकत वकया, 
हालािंवक प्रवतिादी द्वारा पीव़ित की वशकायत को रद्द करने की दलील कानूनी 
रूप से सटीक लगती है। इसने वसद्ािंत का भी अिलोकन वकया - "कारण के 
वलए न्याय समुद्र के नमक के बराबर है".46 चूिंवक पररिार के सदस्य 
दुव्यििहार करने िाले का पक्ष लेते हैं और वकसी भी तकि  के वलए पीव़ित पर 
दोष लगाते हैं, इसवलए उपरोक्त नाम के फैसले उन कमजोर मवहलाओिं के 
वलए समथिन करते हैं। यह िह समय है जब मैं कुि प्रभािशाली वनणिय प्रदान 
करता हूिं वजन्होिंने पीडबू्ल्यडीिीए को पुन: उनु्मख वकया और ितिमान में 

 

42 हॉनिबेक और अन्य (एन 25) 280-81 

43 सौ. सिंध्या मनोज िानख़ेि बनाम मनोज भीमराि िानख़ेि (2011) 3 एससीसी 650। 
44 अचिना हेमिंत नाइक बनाम उमीलाबेन आई. नाइक और अन्य। 2008 का विवमनल ररिीजन ऐप निंबर 590 

45 कृष्णा भट्टाचाजी बनाम सारथी चौिरी एििं अन्य 2016 (2) एससीसी 705 

46 ibid [4] 
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मवहला की पररल्कस्थवत की स्पष्ट्ता को समझने में वनचली अदालतोिं के कई 
लोगोिं के वलए आरोही है। विशेष रूप से, मवहलाओिं द्वारा पीडबू्ल्यडीिीए का 
अविकतम लाभ उठाने में असमथि मवहलाओिं की पररल्कस्थवतयोिं को देखते हए, 
िीडी भनोट बनाम सविता भनोट47 में सुप्रीम कोटि ने वदल्ली उच्च न्यायालय 
के दृवष्ट्कोण को बरकरार रखा और फैसला सुनाया वक पीव़ित व्यल्कक्त 
पीडबू्ल्यडी के तहत एक आिेदन दायर कर सकता है वक क्या कृत्य इसके 
शुरू होने से पहले वकए गए हैं। तावक पीडबू्ल्यडीिीए पीव़ित मवहलाओिं के 
वलए सहायक हो सके और उनका शीघ्रता से प्रयोग वकया जा सके। इसके 
अलािा, एलॉय कुमार चिंदा और एन.आर. v. पविम बिंगाल राज्य और अन्य। 
ररट यावचका सिं48 में कलकत्ता उच्च न्यायालय ने स्पष्ट् वकया वक घरेलू वहिंसा 
वनरिंतर गलत है और यह सिंबिंि से वकसी अविकार से ििंवचत वकए जाने की 
तारीख से शुरू होती है। इन दोनोिं फैसलोिं ने न्याय पाने के वलए मवहलाओिं का 
मागि बनाया, भले ही विलेख वकसी भी तारीख को हआ हो। उले्लखनीय रूप 
से, िषाि कपूर बनाम में। भारत सिंघ49 के मामले में वदल्ली उच्च न्यायालय ने 
द्वारका प्रसाद बनाम द्वारका दास सराफ50 के मामले में उच्चतम न्यायालय के 
वनणिय पर भरोसा करते हए लोक वनमािण से मवहलाओिं का सिंरक्षण 
अविवनयम (पीडबू्ल्यडीिीए) की सिंिैिावनक िैिता का पदािफाश वकया . 
सुप्रीम कोटि ने 1954 में वलिंग-विवशष्ट् कानून के्लशोिं को खाररज कर वदया था 
जब व्यवभचार के वलए सजा को चुनौती दी गई थी और कानून के इरादे और 
सिंवििान में मवहलाओिं और बच्चोिं के वलए बनाए गए विशेष प्राििानोिं की 
व्याख्या की गई थी। यवद सटीक होना है, तो वलिंग-विवशष्ट् कानून वलिंग-विवशष्ट् 
अपरािोिं के प्रवतकार हैं। यह फैसला िास्ति में समाज में मवहला-कें वद्रत 

 

47 िी.डी. भनोट बनाम सविता भनोट (2012) 3 एससीसी 183 

48 अलॉय कुमार चिंदा एििं अन्य। बनाम पविम बिंगाल राज्य और अन्य। 2015 का सीआरआर 982। 
49 िषाि कपूर बनाम भारत सिंघ WP (Crl) 638 of 2010। 
50 द्वारका प्रसाद बनाम द्वारका दास सरािफ (1976) 1 एससीसी 128 
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कानूनोिं की आिश्यकता को वचवत्रत करता है, और हमेशा कई अदालतोिं को 
प्रभावित करता है। 

5. र कने के तरीके  
मवहलाओिं और ल़िवकयोिं के मानिाविकारोिं का सिंिििन और सिंरक्षण अवनिायि 
है। इसमें उन्हें उनके अविकारोिं के बारे में वशवक्षत करना, न्याय तक समान 
पहिंच की गारिंटी देना, अपने स्वयिं के वनकायोिं पर उनकी स्वायत्तता को 
स्वीकार करना और उनकी रक्षा करना और उनके आवथिक और सामावजक 
अविकारोिं को सुवनवित करना शावमल है। इसके अवतररक्त, हमें ल़िवकयोिं 
की वशक्षा बढाने, राजनीवत में मवहला भागीदारी को बढािा देने और 
मवहलाओिं के ल्कखलाफ वहिंसा को रोकने और सिंबोवित करने के वलए कानूनोिं 
को लागू करने और बनाए रखने की आिश्यकता है। कानूनी ढािंचे का 
मूल्ािंकन और सुदृढीकरण, दुव्यििहार की ररपोटि के वलए एक राष्ट्र ीय 
हेल्लाइन बनाना और वशक्षा, रोजगार और जागरूकता पहल के माध्यम से 
मवहलाओिं को सशक्त बनाना आिश्यक है। सािंसृ्कवतक और सामावजक 
प्रभािोिं को सिंबोवित करना, जैसे वक िावमिक ग्रिंथोिं की पुनव्यािख्या करना और 
मादक द्रव्योिं के सेिन का सामना करना, विवभन्न स्तरोिं पर मवहलाओिं के 
ल्कखलाफ वहिंसा को खत्म करने के वलए महत्वपूणि है। सरकार को कानून और 
व्यिस्था पर ध्यान कें वद्रत करना चावहए, पुवलस की उपल्कस्थवत बढानी चावहए 
और मवहलाओिं के प्रवत वहिंसा के ल्कखलाफ क़ेि कानून लागू करने चावहए। 
अपरावियोिं को कानूनी खावमयोिं का फायदा उठाने से रोकने के वलए शीघ्र 
न्याय महत्वपूणि है। ररहा वकए गए अपरावियोिं द्वारा अपरािोिं की पुनरािृवत्त 
मवहलाओिं को सशक्त बनाने के वलए सभी उपायोिं की आिश्यकता पर 
प्रकाश डालती है।51 

 

51 वमचिल, टी. ए., जोशी, टी. अनमाल्कस्किं ग इनजल्कस्टस: ए कॉल्किहेंवसि ररवू्य ऑफ िायलेंस अगेंस्ट िीमेन इन इिंवडया एिं टर ोकॉम ऑनलाइन 
जनिल ऑफ एिं थ्रोपोलॉजी, िॉलू्म। 20, एन. 1 (2024) 433-440 
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6. उपसिंिार 

सिंके्षप में, भारत में मवहलाओिं के ल्कखलाफ वहिंसा एक जवटल मुद्दा है, जो 
ऐवतहावसक और आिुवनक दोनोिं सामावजक मानदिंडोिं में गहराई से जु़िा हआ 
है, और वपतृसत्ता, वनरक्षरता, आवथिक वनभिरता और भेदभािपूणि प्रथाओिं जैसे 
कारकोिं से बढ जाता है। देश में वहिंसा के विवभन्न रूपोिं में परेशान िृल्कद् देखी 
जा रही है, वजसमें घरेलू शोषण, दहेज से सिंबिंवित अपराि, यौन उत्पी़िन, 
एवसड हमले शावमल हैं। सुझाए गए समािानोिं में वििायी सुिार, क़ेि कानून, 
जागरूकता में िृल्कद्, लैंवगक समानता को बढािा देने िाली वशक्षा और 
सामावजक दृवष्ट्कोण में बदलाि शावमल हैं। भारत में मवहलाओिं के वलए एक 
सुरवक्षत िातािरण बनाने के वलए एक व्यापक रणनीवत की आिश्यकता है 
वजसमें न्यायपावलका, सरकार, कानून प्रितिन, गैर-सरकारी सिंगठन, स्वास्थ्य 
सेिा प्रदाता, परामशि सेिाएिं  और मीवडया शावमल हैं। इस दृवष्ट्कोण का 
उदे्दश्य मवहलाओिं के ल्कखलाफ वहिंसा की रोकथाम और प्रबिंिन के वलए साक्ष्य-

आिाररत वसफाररशें प्रदान करना है, जो एक ऐसे समाज के वनमािण की 
महत्वपूणि आिश्यकता पर प्रकाश डालता है जो अपने सभी नागररकोिं, विशेष 
रूप से मवहलाओिं की सुरक्षा और कल्ाण को महत्व देता है। अकेले कानून 
गहरी सामावजक समस्याओिं को हल नही िं कर सकता है; एक बहआयामी 
दृवष्ट्कोण आिश्यक है। जबवक एक मजबूत कानूनी सहायता नेटिकि  
आिश्यक है, इसे आवथिक स्वतिंत्रता, आिश्यक वशक्षा और जागरूकता, 
िैकल्कल्क आिास, और समाज, न्यायपावलका, वििावयका, कायिपावलका, 
पुरुषोिं और महत्वपूणि रूप से स्वयिं मवहलाओिं के दृवष्ट्कोण और मानवसकता 
में बदलाि के अिसरोिं से पूरक होना चावहए। इन मुद्दोिं को सिंबोवित करने के 
वलए रोजगार और उद्यवमता को बढािा देने, गुणित्तापूणि वशक्षा तक समान 
पहिंच सुवनवित करने, जन जागरूकता अवभयान चलाने और सुरवक्षत और 
वकफायती आिास विकल् प्रदान करने की आिश्यकता है। इसके अलािा, 
इसमें पूिािग्रहोिं को चुनौती देने के वलए सामावजक प्रवतवबिंब को प्रोत्सावहत 
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करना, न्यायसिंगत वनणिय लेने के वलए शल्कक्त गवतशीलता को वफर से 
पररभावषत करना और सभी सिंस्थानोिं में समतािादी मूल्ोिं पर जोर देना 
शावमल है। इन घटकोिं को एकीकृत करके, समाज एक ऐसा िातािरण बना 
सकता है जहािं कानूनी ढािंचे को व्यापक रणनीवतयोिं द्वारा समवथित वकया जाता 
है, एक अविक न्यायसिंगत और न्यायसिंगत समाज को बढािा वदया जाता है। 
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