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साराांश 

'दक्षिणामूनत टअष्टकम' की पढाई के सलए जन्मजात इच्छा और व्युत्पन्ि मािसिकता की 
उम्मीद की जाती है। यह स्तोत्र ददल में एक िया जोश, अदम्य प्रेरणा और गहरी जजज्ञािा 
जगाता है, जजििे िार के प्रनत एक अिोखी भजतत की प्रेरणा समलती है। ब्रहमांि की उत्पवि के 
सिद््ांत को, अलग-अलग पुरािी थ्योरी िे लेकर मॉििट िाइंि की िंबंध्त थ्योरी तक, पेश 
करता है। उिका ववस्तार िे वणटि करके, उिकी िीमाओं को िाफ-िाफ बताकर, और शु्रनत-िंगत 
तकट  के ज़ररए िार का नि्ाटरण आिािी िे िमझाकर, शंकराचायट िे िच्चे जजज्ञािु को अलग-
अलग मतों द्वारा बिाए गए अलग-अलग िंप्रदायों की बाडों की उलझिों िे आिािी िे बचाया 
है। 'दक्षिणामूनत टअष्टकम' में शंकराचायट िे कदम दर कदम आत्म-ववचारों की शु्रनत और 
स्मनृतिमता की एक अद्भुत िीरीज़ बिाई है। पहले श्लोक का िार दिूरे श्लोक में बहुत ही 
िरलता और स्वाभाववक रूप िे बताया गया है, इिसलए िच्चे िा्क और अिोखे ववचारक को 
ववचार की निरंतरता का िाफ दशटि हुए बबिा िहीं रहा जा िकता। इि स्तोत्र के आरंभ में 
शंकराचायट िे आत्मा और ब्रहम के स्वरूप का स्पष्ट वणटि ककया है, िाथ ही द्वैत की घटिा 
का दशटि कराया है, जजिका अध्ष्ठाि परम ित्य है। 

प्रस्तावना 

ववश्व िादहत्य के अथाह क्षिनतज में एक िवोच्च कववता, सिं् ु के रिातल में एक गहरा, 
गुप्त, रहस्यमयी और अगोचर दाशटनिक ज्ञाि और शास्त्रों का िबिे िूक्ष्म आत्म-धचतंि, पहले 
जगद्गुरु शंकराचायट द्वारा छंद में रधचत, यह स्तोत्र कई मायिों में महत्वपूणट है। 'श्री 
दक्षिणामूनत ट', िभी ज्ञाि के स्वामी और पूरी दनुिया के गुरु, भगवाि शंकर के अवतार मािे जात े
हैं। आदद शंकराचायट द्वारा रधचत छंद 'दक्षिणामूनत टअष्टकम' या 'दक्षिणामूनत टस्तोत्र' के रूप में 
प्रसिद्् हुए। केवल दि छंदों वाला वतटमाि स्तोत्र, अत्यंत रहस्यमयी, गंभीर और गहरा है। इि 
स्तोत्र के अध्ययि िे हमें पता चलता है कक 'दक्षिणामूनत टअष्टकम' में शंकराचायट िे अद्वैत 
वेदांत के सिद््ांतों का वणटि ककया है और अपि ेकैवलद्वैत को व्यतत ककया है।इि मतलब 
को ऐिा बताकर, उन्होंिे ददखिे वाली दनुिया के झूठ को िाबबत कर ददया है। हालााँकक, अिल 
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में, उिका मतलब है कक आत्मा और ब्रहम में कोई फ़कट  िहीं है। जब आत्मा और ब्रहम का 
टाइटल खत्म हो जाता है, तो दोहरी दनुिया का भ्रम खत्म हो जाता है और कफर जो एक अिोखा 
तत्व बचता है, वही एहिाि के लायक है, शंकराचायट कहते हैं। िद्गुरु के परम प्रेम का पात्र बिे 
बबिा या गुरु की अलौककक कृपा िे एकता और अभेद का दशटि पाए बबिा, दोहरी दनुिया का 
आखखरी अंत मुमककि िहीं है। इिसलए, शंकराचायट भजि की शुरुआत में ही बतात ेहैं कक गुरु 
की कृपा के बबिा परम तत्व को पािा मुमककि िहीं है। 

कीविट: भारतीय दाशटनिक ज्ञाि, अद्वैततत्व, दनुियावी चीज़ों का दशटि, इंिािी जजं़दगी का लक्ष्य, 

आत्मा और ब्रहम का स्वभाव, दनुियावी घटिाएाँ, खुद का िार, दनुिया, परम स्वभाव, वेदांत का 
ज्ञाि. 

शोध के उद्देश्य: 

- भारतीय कफलॉिफी में बताए गए यूनिविट के बििे का कफलॉिफी के तरीके िे मूल्यांकि 
करिा। 

- वेदांत में बताए गए िॉि-िुअसलज्म की तुलिा मैटेररयल दनुिया की घटिाओं िे करिा। 

- स्तोत्र में बताए गए ब्रहम और आत्मा के िेचर को बतािा। 

- शंकराचायट के कफलॉिफी को दनुिया के एसलमेंट्ि िे जोडिा। 

दक्षिणामूनत ट स्तोत्र में केवलाद्वैतवाद। 

'दक्षिणामूनत टअष्टकम' की शुरुआत में ही, शंकराचायट दनुिया के िच के बारे में बताते हैं, 
और वेदांत कफलॉिफी के िबिे कॉजन्फिेंसशयल िब्जेतट को छूते हैं। इि चतुचटक्र श्लोक के 
पूवाट्ट में शंकराचायट िे आत्मा और ब्रहम की एकता ददखािे के सलए शु्रनत के महाि श्लोकों का 
उपयोग ककया है- 'त ूही वह है' (छान्दोग्य उपनिषद, 6/16/3) के 'त्वम'् (तू) का वणटि ककया 

गया है। 'त्वम'् (तू) पद का अथट जीव है, जजिे शंकराचायट िे अज्ञािी जीव के रूप में उल्लेखखत 
ककया है, जजििे पता चलता है कक जैिे निद्रा में स्वप्ि देखिे वाला स्वप्िलोक को अपिे भीतर 
होते हुए भी अपिे िे बाहर देखता है। स्वप्िलोक जीव की ही रचिा होिे और स्वप्ि देखिे 
वाले िे पथृक होिे पर भी स्वप्ि के पदाथों को अपिे िे पथृक जािता है, वैिे ही जाग्रत 
अवस्था में अज्ञािी जीव अज्ञािता की जस्थनत में अपिे भीतर के जगत को माया के आवरण 
के कारण अपिे िे बाहर उत्पन्ि हुआ देखता है। इि प्रकार श्लोक के पूवाट्ट में 'त्वम ्' पद में 
अज्ञािी जीव का शाजब्दक वणटि हुआ है। 
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इि स्तोत्र का मकिद आत्मा के ज्ञाि का वणटि करिा है। आत्मा के ज्ञाि का मतलब 
है, अलग-अलग और अितं ब्रहमांि में भटक रहे जीवों को खुश और दखुी करिा, उन्हें उिका 
िही-िही दशटि करािा, उन्हें शाश्वत, अमर, अपररवतटिशील, एक, अद्ववतीय, अववभाज्य, िुख-दखु 
के चक्र िे मुतत, अवविाशी, अववभाजजत आत्मा के रूप में पररचय करािा। इि तरह, जब अज्ञािी 
आत्मा खुद को आत्मा के रूप में जािती है, यािी िच्चे आत्मा को अलग करती है या उिे 
धचत,् यािी चेतिा के रूप में पहचािती है, और उिे अप्रत्यि रूप िे आिंद के रूप में अिुभव 
करती है, तो उिे आत्मा का ज्ञाि हो गया कहा जाता है। मैं ब्रहम का शाश्वत, अजन्मा, 
पररवतटिहीि, निराकार, िच्चा आिंद हूाँ। ऐिा ज्ञाि ही आत्म-िािात्कार है। जो मुजतत, मोि, 

बं्ि िे मुजतत या आत्मा और ब्रहम की एकता की िश्वरता का एहिाि कहलाता है। और हर 
अिजाि इंिाि को ऐिी िश्वरता का एहिाि करािा ही इि भजि का पववत्र मकिद है। 

‘दक्षिणामूनत टअष्टकम’ के दिूरे श्लोक में शंकराचायट का अद्वैतवाद ददखता है। उिका 
ब्रहम-कारणवाद दनुिया की शुरुआत के बारे में कई भ्रम दरू करता है। शंकराचायट माया, एक 
खाि ब्रहम, यािी भगवाि को दनुिया की शुरुआत का कारण मािते हैं। शंकराचायट के अिुिार, 

ब्रहम ही एकमात्र है। दनुिया ही दनुिया की शुरुआत और वजह है। इिके अलावा, जैिे पहले 
श्लोक में शंकराचायट िे 'त्वम'् शब्द का जज़क्र ककया है और उिका िी्ा मतलब आत्मा बताया 
है, वैिे ही इि दिूरे श्लोक में 'ि' शब्द के 'त'् शब्द का जज़क्र ककया है और उिका िी्ा मतलब 
भगवाि बताया है। बीज के अंदर अंकुर की तरह, यह दनुिया (बििे िे) पहले भी एक जैिे रूप 
में थी, यािी बबिा ककिी ववकल्प के। कफर माया की कल्पिा िे (यह ददशा, िमय जैिे अजीब 
अंतरों के िाथ ददखाई दी), ऊपर ददए गए कथि िे, दनुिया कहााँ िे और कैिे बिी? इिे बिाि े
वाला कौि है? जो लोग जाििा चाहते हैं, उिके सलए शंकराचायट कैवलद्वैत दशटि और शु्रनत के 
तकट  की मदद िे दनुिया बििे का सिद््ांत िमझाते हैं। 

दक्षिणामूनत टअष्टकम’ के तीिरे श्लोक में, शंकराचायट तत्वमसििः महावातय के असि के 
बारे में िोचते हैं, िमझाते हैं और बताते हैं कक ‘त्वम’् का मतलब आत्मा है और ‘तत’् का 
मतलब ईश्वर है, दोिों एक हैं, इि तरह आत्मा और ईश्वर की एकता और कोई फ़कट  िही ं
ददखता। इिके अलावा, ‘त्वम’् का मतलब िािी चेतिा आत्मा है और ‘तत’् का मतलब 
िजच्चदािंद ब्रहम है, दोिों एक हैं, जैिा कक ‘असि’ पाद िे पता चलता है। इि तरह, आत्म-
िािात्कार के िमय, आत्मा और ब्रहम दोिों एक हो जाते हैं। अपि ेअिली रूप में, आत्मा या 
ब्रहम का िार, पद के भेद िे जीवि और ईश्वरत्व प्राप्त करता है। ज्ञाि के युग में, जब पद 
समट जाता है, तो दोिों एक हो जाते हैं। आखखर में, सिफ़ट  ब्रहम िार ही रह जाता है, इतिा ही 
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िही,ं बजल्क यह एहिाि होता है कक मैं ही वह अववभाजजत, अववभाजजत ब्रहम हूाँ। ऐिा एहिाि 
िद्गुरु द्वारा वेदों के ज़ररए दी गई आत्म-िािात्कार की सशिाओं का ितीजा है, शंकराचायट 
यह कहत े हुए खत्म करते हैं, कक, िद्गुरु दक्षिणामूनत ट को िमस्कार, जजन्होंिे आत्म-ज्ञाि 
तत्वमसििः महावातय का उपदेश ददया और दनुिया के पुिजटन्म को रोका। इि श्लोक में, 
शंकराचायट िामवेद के छांदोग्य उपनिषद (छांदोग्य उपनिषद, 6/8/7) के 'तत्वमसििः महावातय' 

का जज़क्र करते हैं और िमझािे के सलए वेद वचसा शब्द का इस्तेमाल करते हैं। और इििायरेतटली 
िामवेद का जज़क्र है, लेककि इिमें एक नछपा हुआ िुझाव है कक चारों वेदों के चार महावातयों 
का मतलब एक ही है, और उि चारों का फल भी एक ही है, यािी मुजतत, कफर भी इिे िाफ़ 
करिे के सलए, शंकराचायट भवेत् न पुनरावृततिः । का मैिेज देकर बताते हैं कक महावातय के लक्ष्य 
को पािे िे जन्म-मतृ्यु के चतकर में वापि िहीं जािा पडता। इि तरह, िद्गुरु िे वेदों की 
सशिाओं का ज्ञाि पािे िे आत्मा के िार का एहिाि होता है, जजििे भव िागर, िंिार िागर 
िे तैरकर पार हुआ जा िकता है। 

चौथे श्लोक में शंकराचायट कहते हैं कक जब हम इंदद्रयों के ववषयों, भोगों के पदाथों या 
अलग-अलग वस्तुओं िे दनुिया का ज्ञाि प्राप्त करते हैं, तो अिल में हमें िमझिा चादहए कक 
दृजष्ट, ज्ञाि और भोग के रूप में दनुिया का अज्ञाि दरू हो जाता है, तयोंकक ज्ञाि प्राप्त करिा 
ही फल है, और ज्ञाि तब तक िहीं समल िकता जब तक 'मैं जािता हूाँ' इि ववृि की प्राजप्त िे 
भौनतक अज्ञाि दरू ि हो जाए। जब जाििे वाला ऐिा कहता है, तो अिल में वह सिफ़ट  ददखिे 
वाले िंिार या ज्ञाि की वस्तु के होिे को ही िहीं मािता, बजल्क अिल में, देखिे वाला या 
जाििे वाला आत्म-तत्व के होिे को भी मािता है, तमेव भान्तम् तयोंकक आत्म-तत्व के प्रकाश के 
बबिा या इंदद्रयों के ज़ररए दनुिया में यात्रा करिे वाले चेति आत्मा के ज्ञाि के प्रकाश के बबिा 
या बाहरी वस्तुओं को ग्रहण ककए बबिा ववषय का ज्ञाि िंभव िहीं हो िकता। इिीसलए 
शंकराचायट कहते हैं, 'अनुभातत समस्तम् जगत’ ज्ञाि के प्रकाश िे 'मैं जािता हूाँ' यह ज्ञाि प्राप्त होता 
है।' अगर ज्ञाि प्राप्त करिे की पूरी िूक्ष्म प्रकक्रया पर ठीक ि ेववचार ककया जाए, तो यह सिफ़ट  
अज्ञाि का दरू होिा है। श्लोक में अज्ञािता दरू करिे का मतलब िमझिे के सलए शंकराचायट 
‘िािानछद्रघटोदरजस्थतमहादीप-प्रभाभास्वरम।् जैिा िही उदाहरण देते हैं। 

‘दक्षिणामूनत टअष्टकम’ के छठे श्लोक में शंकराचायट कहते हैं कक िींद की अवस्था में 
आत्मा माया िे आच्छाददत होिे के कारण आत्मज्ञाि रूपी स्वयं प्रकासशत जगत की वस्तुओ ं
का ज्ञाि अिुभव िहीं कर पाती, ि ही बाहरी वस्तुओं को अपिा ववषय बिा पाती है। इिका 
अथट यह िहीं है कक िींद में आत्मा का अजस्तत्व िहीं होता। वास्तव में आत्मा अपिे ही ‘सत्’ 
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अजस्तत्व के रूप में वहीं रहती है। इिसलए इिे अवस्थात्रयसाक्षी कहा गया है। इिीसलए शंकराचायट 
श्लोक के दिूरे श्लोक में कहते हैं कक िींद में आत्मा केवल अपिे ही ‘सत्’ स्वरूप में होती है। 
‘सम्मात्र: अभूत’ होिे के बावजूद वह दिूरों को प्रकासशत िहीं करती। 

दक्षक्षणामूततिअष्टकम’ के िातवें श्लोक में आत्मा की नित्यता की निरन्तरता को ककि प्रकार 
व्यतत ककया गया है, यह िमझाते हुए शंकराचायट कहते हैं कक शरीर की बदलती अवस्थाओं 
जैिे बचपि, ककशोरावस्था, युवावस्था, वदृ््ावस्था आदद में तथा िूक्ष्म पररवतटिशील अवस्थाओ ं
जैिे जागिा, स्वप्ि और िुषुजप्त में अथवा मि की अवस्थाओं जैिे िुख-दिुःख में आत्मा ककि 
प्रकार अिाितत रहती है, िबकी िािी बिकर स्वयं को अहम ्अथवा ‘मैं हूाँ’ के रूप में प्रकट 
करती है? इि प्रकार आत्मा ही िभी पररवतटिों, पररजस्थनतयों, अवस्थाओं अथवा अिुभवों की 
िािी है। जो अद्ववतीय और अिूठा है, वही नित्यता को प्राप्त करता है। आत्मा ककि प्रकार 
स्वयं को िबकी िािी के रूप में प्रकट करती है? इिे िमझाते हुए शंकराचायट ‘अस्मद’ (मैं) अहम् 
प्रत्यय का प्रयोग इि प्रकार करते हैं कक, मैं बालक था, बालक बिा और कफर युवक बिा। मैं, 
युवक, भववष्य में वदृ्् हो जाऊाँ गा। इि प्रकार अहम् िभी बदलती हुई भौनतक अवस्थाओं का 
अपररवतटिशील िािी, स्वयं आत्मा ही सिद्् होता है। इि तरह, ‘मैं’ का मतलब है आत्मा का 
खुद को जाििे वाले के रूप में ददखिा। इंदद्रयों के काम-्ं्े या दनुिया के काम-्ं्े में, मैं ही 
देखिे वाला, िुििे वाला, लेिे वाला, देिे वाला, जाििे वाला, करिे वाला, बोलिे वाला वगैरह हूाँ, 
ऐिे अिुभव में, िभी बदलती अवस्थाओं में जो ‘मैं’ रूप प्रेररत होता है, वही खुद को जाििे 
वाला आत्मा है। 

दक्षिणामूनत टअष्टकम' के आठवें श्लोक के पहले श्लोक में शंकराचायट कहते हैं, मायापररभ्रतमतिः  

पुरुषिः  भेदतिः  तवश्वम्  पश्यतत 'मिुष्य िंिार है, हालााँकक वह िंिार है।' इि प्रकार, माया िे भ्रसमत 
आत्मा इि िभी वस्तुओं में, हालााँकक वे िभी अववभाज्य, निरंतर और ितत हैं, अंतर करती है 
और इिका एक िधचत्र धचत्र प्रस्तुत करती है। वेदांत में, कायट और कारण केवल माया द्वारा 
बिाए गए काल्पनिक भेद हैं। यह काल्पनिक भेद ित्य िहीं है तयोंकक यह माया के कारण 
होता है, जैिे िोिा और उिके आभूषण, हालााँकक वे रोजमराट की जजंदगी में अलग-अलग ददखते 
हैं, वास्तव में अववभाज्य हैं। माया के भ्रम के कारण ही आत्मा िौकर-मासलक, गुरु-सशष्य, वपता-
पुत्र जैिे भेदभाव के ररश्तों को देखती है। जैिे ही गुरु की कृपा िे आत्मा का भ्रम िष्ट हो 
जाता है, ये िभी (िंिार और यह कहते हुए कक अववभाज्य आत्मा (दनुिया के िंबं्) प्रकट 
होते हैं, शंकर कहते हैं, "गरुु के रूप को, दक्षिणामूनत ट भगवाि के रूप को िमस्कार है।" 
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‘दक्षिणामूनत टअष्टकम' को खत्म करते हुए, आखखरी दो श्लोकों (9 और 10) में एक भजि 
के िाथ एक उपिंहार भी है। जजिमें िूक्ष्म आत्म-िािात्कार या निददध्यािि, यािी ज्ञाि के 
मागट िे आत्मा को महिूि करिे की िमता िहीं है, उन्हें कमज़ोर अध्कारी मािते हुए, 

शंकराचायट ऊाँ च-िीच िे मुजतत के मागट पर कल्याण के सलए पूजा का उपदेश देते हैं। यहााँ, िौवें 
श्लोक में, शंकराचायट बदहमुटखी व्यजतत को अंतमुटखी व्यजतत बिािे की उम्मीद िे बाहय पूजा 
का उपदेश देते हैं, तयोंकक पूजा का अंत केवल मि की शुद्ध्, इच्छाओं के िाश या व्यजतत को 
बेकार बिािे के सलए होता है। इि प्रकार, इच्छा िे मुतत मि, ध्याि भटकिे िे मुतत हो जाता 
है, एकाग्रता प्राप्त करता है, और स्तोत्र में भजिकार द्वारा ददए गए िंदेश के अिुिार, ब्रह्म 

तत्वमक्षस भावयात्मतन। निरंतर परम ब्रहम का धचतंि करता है और ब्रहम को जािता है। 'ब्रह्म वेद 

ब्रहै्मव भवतत।' शंकराचायट कहते हैं, 'यस्मात् परस्मात् चराचरात्मकम् तवभो: एव ईदम् मुर्त्िष्टकम् इि प्रकार, 

परब्रहम स्वयं िमग्र रूप में प्रकट होता है, मुर्त्िष्टकम् "पदाथट और चेतिा, पथृ्वी, जल, तेज, वायु 
और आकाश पांच महाि तत्व हैं और िूयट, चंद्रमा और आत्मा िभी परमात्मा के आठ रूप हैं, 
लेककि अंत में, वे ब्रहम की असभव्यजतत हैं, और ब्रहम िे अलग या सभन्ि कुछ भी िहीं है, यह 
प्रकट करते हुए, शंकराचायट श्लोक के उिरा्ट में कहते हैं कक नान्यत् तकिं चन तवद्यते। का अथट है 
परमात्मा िे सभन्ि कुछ भी प्रकट िहीं होता है। इि प्रकार, िूतत के अंत में, भाष्यकार शंकराचायट 
'ब्रह्म सर्त्िं  जगक्षत्मथ्या। की व्याख्या करते हैं और अद्वैतवाद की स्थापिा करते हैं। 

दक्षिणामूनत टअष्टकम’ के आखखरी दिवें श्लोक में स्तोत्र का फल बताया गया है। 
सवाित्मत्वतमततसु्फतिकृततमदम्:’ यािी यह पूरा िंिार आत्मा का ही रूप है।’ ऐिा कहकर शंकराचायट 
इि स्तोत्र का िार और मकिद िमझािे के िाथ-िाथ यह भी बताते हैं कक सवं खल्विदिं'ब्रह्म। 

यह स्तोत्र वेदांत के सिद््ांत को ददखािे के सलए सलखा गया है। ब्रहम को हर जगह मौजूद 
बतािा और यह बतािा कक ब्रहम िे अलग कुछ भी िहीं है, यही परम ब्रहम की तारीफ़ है। इि 
तरह शंकराचायट परम ब्रहम की तारीफ़ करिा तो भूलते ही हैं, िाथ ही इि बात का भी ध्याि 
रखते हैं कक उिकी आाँखों के िामिे ददव्य तत्व होिे पर भी वे व्यवहार में भटक ि जाएाँ। वे 
बताते हैं कक ब्रहम या आत्मा जो कक िवटव्यापी रूप है, उिका श्रवण, ध्याि और ध्याि करि े
ि,े यािी ध्याि या जप करिे िे या रोज़ािा उिका अभ्याि करिे िे, परम आत्मा का परम 
फल समलता है। प्रस्तुत श्लोक में िूतत का फल बताते हुए व ेकहते हैं, सवाित्मत्विं  महातवभूततसतहतिं  

स्यात्’ (िवटस्व और महािता के िाथ) आता हैिवाटत्माभाव को महाि सिद्् कहते हैं। शंकराचायट 
िे भी ईश्वरत्विं  स्वतिः  स्यात् जजिमें भगवाि जैिा फल आिािी िे समल जाता है, जजिमें शंकराचायट 
िे ऐश्वयट जैिे आठ सिद््ों को धगिाया है, इि तरह िौवां श्लोक ितीजे के सलए है, जबकक 
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आखखरी दिवां श्लोक फल के मागटदशटि के सलए है। इिसलए, अगर हम इि भजि को अष्टक 
भी मािें, तो कोई एतराज़ िहीं है। 

निष्कषट 

शंकराचायट िे 'दक्षिणामूनत टस्तोत्र' के ज़ररए दाशटनिक ज्ञाि की पराकाष्ठा ददखाई है। इि 
स्तोत्रमें उन्होंिे ि सिफ़ट  दाशटनिक ज्ञाि के िेत्र में, ्ासमटक सशिाओं के िाम्राज्य में, ववचारकों, 
िैयानयकों, बौद््ों, चावाटकों की बुद्ध् में तूफ़ाि पैदा ककया है, बजल्क उिके बेतुके तकों का खंिि 
भी ककया है। वे यह िंदेश भी देते हैं कक 'शून्यता िहीं बजल्क िच्चा आिंद' उि बौद््ों को िहीं 
समलता जो खुले मि िे आगे आए हैं। वे यह भी बताते हैं कक भततों की भलाई के सलए िबिे 
निचले लेवल के िीच अध्काररयों को माया िे कैिे आज़ाद ककया जा िकता है, और वे उि 
लोगों को प्रोत्िादहत करत ेहैं जो आत्म-ज्ञाि के प्रकाश को छोड देते हैं, अज्ञाि के अं्ेरे में फंि 
जाते हैं और उपलजब््यों को ही जीवि का अंनतम लक्ष्य माि लेते हैं, कक वे अपिे ककए हुए 
काम, जैिे अखणमा, लघुमा, करें। वे अपिी उपलजब््यों का फल ददखािे में भी िहीं चूके हैं। 
हालांकक शंकराचायट का मुख्य उद्देश्य अपिी उपलजब््यों को ददखािे के सलए, स्तोत्र का मकिद 
मायापररभ्रतमतिः  िे भ्रसमत आत्मा को माया के भ्रम िे मुतत करिा है, और उिे िी्े ज्ञाि के 
ज़ररए अपिे स्वरूप का स्मरण करािा और खुद का एहिाि करािा है, जजिके ितीजे में वह 
िवाटत्मादशटि की अिोखी और कभी ि खत्म होिे वाली उपलजब्् पा िकता है। 
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(૪) સસં્કૃત સ્તોત્રકાવ્ર્નો ઉદ્ભવ, મવકાસ અને સ્વરૂપ, ડૉ. મક્ષણર્ાઈ પ્રજાપમત, સસં્કૃત એકેડમી એન્ડ 

ઇન્ડોલોજીકલ દરસચભ ઇન્સન્સ્ટટયટૂ,દ્વાદરકા, પ્રથમ સસં્કરણ,૧૯૩૮. 

(૬) પ્રમશષ્ટ સસં્કૃત સાદિર્તર્નો ઇમતિાસ, ડૉ.અમતૃ ઉપાધ્ર્ાર્, યમુન. ગ્રથં મનમાભણ બોડભ, ગજુરાત 

રાજ્ર્, અમદાવાદ, પ્રથમાવમૃિ,૧૯૯૩. 


