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साराांश 

"शारीरकविज्ञानम"् नाम का ग्रन्थ भगिान िेदव्यास द्िारा रचित िेदान्त सूत्रों का 
विद्यािािस्पतत पं. मधुसूदन ओजाजी के द्िारा ककया गया व्याख्यान है। इसमें श्री ओजाजी 
ने िेदान्त सूत्रों के आदद जगतगुरु श्रीशंकरािायय, श्रीरामानुजािायय और श्री िल्लभािायय आदद 
पूियभाष्यकारों के भाष्यों का संक्षिप्त वििेिन करते हुए िैज्ञातनक आधार पर अपने ससद्धांत का 
भी तनरुपण ककया है। अपनी हृदयग्रादहणी शैली से संकलन करते हुए पं. ओजाजीने स्थान स्थान 
पर उनकी समीिा भी की हैं। पं. मधुसूदन ओजाजी ने िेदान्त सूत्रों की जो व्याख्या की है, 

उसमें उनकी अपनी द्रष्ष्ट प्रत्येक िेदान्त सूत्र पर पारंपाररक शैली में व्याख्या सलखने की ही न 
होकर एक एक विषय के िेदान्त सूत्रो का संकलन करके, उन पर प्रािीन भाष्यों का अपनी 
भाषाशैली में सार संकलन करने की भी रही हैं और जहां जहां उन्हें नयी उदबोधनाएं प्राप्त हुई, 

िहां उनका भी समािेश ककया गया हैं। 

प्रस्तािना 
िेदिािस्पतत पं. मधुसूदन ओजाजीने अपने तनगमात्मक िेदविज्ञान सादहत्य को 

ब्रह्मविज्ञान, यज्ञविज्ञान, परुाणसमीिा और िेदाङ्गसमीिा ये िार भागो में विभाष्जत ककया है। 
सात उपविभाग मैं विभक्त ब्रह्मविज्ञान के ततृीय उपविभाग में गीताहृदयम ् अथायत ्
भगिद्गीतोपतनषदम ्- विज्ञानभाष्यम ्और ब्रह्मसूत्रहृदयम ्अथायत ्"शारीरकविज्ञानम"् नाम का 
ग्रन्थ समाविष्ट है। इसमें उन्होने प्राण-तत्त्ि की सम्यक् मीमांसा प्रस्तुत की है। 

“शारीरकविज्ञानम”् में प्राण-तत्त्िमीमाांसा 
'शारीरक विज्ञानम'् के प्रारंभ में मंगलािरण के पश्िाद् सियप्रथम 'अथातो ब्रह्मष्जज्ञासा' 

आदद िार सूत्रो का कथन करके 'सभी सषृ्ष्टघाराओं का विज्ञान में ही समन्िय ददखाई देने के 
कारण, विज्ञान ही समस्त जगत का कारण है, 'यह पं. मधुसूदन ओजाजी प्रततपाददत करते हैं। 
अन्तमें पं. ओजाजी प्राणोत्पवत्त के विषय में कहते हैं कक सियप्रथम उत्पन्न जो आदद तत्त्ि हैं, 
िह ब्रह्म हैं। अव्यय, अिर और िर ये तीन विितय ब्रह्म के है, ऐसा पं. ओजाजी मानते हैं। 
सषृ्ष्ट अनेक घाराओं िाली हैं। इसमें सषृ्ष्ट की दसूरी घारा में प्राण का सिय प्रथम उत्पन्न होने 
का वििरण समलता हैं। उससे 'रतय' नामक तत्त्ि की उत्पवत्त बतलाई गई है। तदन्तर प्राण और 
रतय से समस्त ितुदयश भुिनात्मक प्रपञ्ि उत्पन्न होता है। इस धारा में प्राण तत्त्ि को उत्पन्न 
करने िाला तत्त्ि ब्रह्म को माना गया है। िही प्रजापतत हैं और िही आत्मा शब्द से भी कहा 
जाता हैं। (शारीररक विज्ञानम ्प-ृ८) 
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िेदमें ऋवष, वपतर, देि, असुर और गन्धिय इन पांिो िैददक तत्त्िो की समष्ष्ट को सूक्ष्म 
जगत कहा गया है। और इस सूक्ष्म जगत का प्रततपादन करना ही िेद का परम लक्ष्य हैं। इन 
ऋवष आदद पांि तत्त्ि समज मैं आ जाते हैं। िैददक ऋवष और देिता प्राण विशेष है। 

ष्जस प्रकार आज के विज्ञान का मुख्य आधार विद्युत शष्क्त हैं, उसी प्रकार िैददक 
विज्ञान प्राणतत्त्ि को मूलाधार मानकर प्रितृ्त होता हैं। िैददकविज्ञान में प्राण और रतय ये दोनो 
ही मूल तत्त्ि हैं। इनमें भी प्राण प्रमुख हैं और रतय प्राण के अधीन हैं। प्रश्नोपतनषद् (१-४-५) में 
कहा गया है कक, "प्रजाकामो िै प्रजापततिः, स तपोऽतप्यत,् स तपस्तप्त्िा समथुनमुत्पादयते, रतयश्ि, 

प्राणश्ि, इत्येतौ मे बहुघा प्रजािः कररष्यते इतत। आददत्यो ह िै प्राणिः, रतयरेि िन्द्रमािः रतयिाय 
एतत्सि ंयन्मूतय िामूतय ि। तस्मान्मूतत यरि रतयिः।" 

अथायत ्"प्रजापततने प्रजा की इच्छा की, उसने तप ककया, तप से रतय और प्राण का युगल 
उत्पन्न ककया और सोिा कक ये दोनों मेरे सलए अनेक प्रकार की प्रजाओं को उत्पन्न करेंगें। 
इनमें रतय िन्द्रमा हैं और प्राण आददत्य (सूयय) है। ये जो मूतय और अमूतय पदाथय है, िह सब 
'रतय' हैं। "इससे यह ससद्ध होता है कक प्राणो का आधार सूयय हैं। और 'रतय' का आधार िन्द्रमा 
है। 'रतय' से सिय वपण्डात्मक मूतत ययां उत्पन्न होती हैं। आधुतनक िैज्ञातनकों की पररभाषा के 
अनुसार हम प्राण को एनजी (ENERGY) या फोसय (FORCE) और 'रतय' को मैटर (MATTER) कह 
सकते हैं। क्योंकक जगत के जो सभी भौततक पदाथय ददखाई देते हैं, ये सभी का उपादान कारण 
'रतय' ही हैं और 'रतय' को घारण करने िाली शष्क्त ही प्राण हैं। 

पचृथिी से तनकाला गया पंङ्क में से हम पेट्रोल, डीजल, आदद अलग करते, उसके बाद जो 
रहता है- िो डामर कहलाता है, यहां हम कह सकते हैं की यन्त्रो का जो प्राण हैं िह 'रतय'स े
आता हैं आपकी काई नई खोज नहीं है। हम जो पत्र, पुष्प, फल, अन्न आदद का भोजन के स्िरुप 
में और जल, दघु आदद पेय के स्िरुप में लेते हैं। उसका रुचधर बनता हैं। जो शरीर को िलयमान 
करता हैं, ष्जसे हम प्राणकह सकते हैं। क्या समग्र विश्ि में ऐसा कोई यन्त्र ष्जसमें पत्र, पुष्प, 

फल, अन्न आदद डालो और रुचधर िन सके ? इत्यादद. 
िैददक पररभाषा अनुसार शब्द, स्पशय, रुप, रस और गन्ध रदहत जगत को न घेरने िाला 

तत्त्ि ही प्राण हैं। िेद के ये 'रतय' और 'प्राण' तत्त्ि है, िह क्रमशिः स्थूलता प्राप्त करके 'अष्नन' 

और 'सोम' नाम से िेद में कहे गये हैं। इनसे ही संपूणय जगत उत्पन्न होता हैं। जैसा कक 
बहृज्जाबालोपतनषद् (२-४) में कहा है कक 'अष्ननसोमात्मकं जगत।्' इनमें अष्नन प्राण है और 
सोम 'रतय' है। एक जगह उपतनषद में यह भी कहा गया है कक प्राण ही सबसे आदद में था और 
िही क्रमशिः इस स्थूल जगत के रुप में विकससत हुआ । इस प्राण की पांि अिस्थाओ या पांि 
भेद हैं, ष्जन्हे िेद में ऋवष, वपतर, देि, असुर और गन्धिय कहा गया हैं। इन पांिो में ऋवष प्राण 
ही मुख्य है, जैसे शतपथ ब्राह्मण (६-१-१-१) में "असद् िा इदमग्र आसीत,् तदाहुिः ककं तद् 
असदासीद्, ऋषयो िाि तऽेङ्ग्रेऽसदासीत ्। तदाहुिः के ते ऋषय इतत, प्राणा िा ऋषयिः । अथायत ्
सबसे पहले सषृ्ष्ट के आदद में 'असत'् था। ष्जज्ञासा हुई, िह 'असत'् क्या है ? उत्तर समला की 
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ऋवष ही असत ्है। पुनिः आकांिा हुई कक 'ऋवष तत्त्ि क्या है तत्त्ि क्या है ? समाधान हुआ प्राण 
ही ऋवष है। 

ब्रह्म ही जगत का कारण हैं, अिेतन प्रकृतत या प्रधान आदद नहीं, ऐसा शंकरािाययजी का 
कथन हैं। इस विषय में शारीरकविज्ञानम ् के रितयता पं. मधुसूदन ओजाजी कहते हैं कक, 

'स्िाप्यय' सूत्र की व्याख्या में तनदहत 'प्राज्ञ' शब्द 'अप्पय' अचधकरणपरक नहीं समजा जा सकता। 
कौशीतकी उपतनषद् में कहा है कक, 'यिः प्राणिः सा प्राज्ञ, या प्राज्ञ स प्राणिः। 

अथायत ्जो प्राण है िह प्राज्ञ हैं, जो प्राज्ञ है िह प्राण हैं।' 

कौशीतकी उपतनषद् के उपरोक्त िाक्य में प्राणमय आत्मा को ही प्राज्ञ कहा गया है। 
अतिः इष्न्द्रयों के अचधष्ठाता प्राण के सलए 'प्राज्ञ' शब्द मानना िादहए, अप्पय के सलए 'प्राज्ञ' शब्द 
मानना अनुचित है। इसतरह विलीन होनेिाला जो तत्त्ि है िह िेतन ही है, यह ससद्ध होने पर 
भी जहां लीन होता है उसका उक्त उपतनषद् िाक्य से िेतनत्ि ससद्ध न होने पर शंकरािाययजी 
का उपरोक्त आदद कथन चितंन की अपेिा रखता हैं। 

सगुण और तनगुयण ये दोनों ब्रह्म को मानते हुए, पं. ओजाजी 'शारीरकविज्ञानम'् (१-१-
३,प.ृ-८४) में ब्रह्मको जगत की उत्पवत्त का मूल तत्त्ि मानते हुए कहते है कक "नभसोऽन्तगयतस्य 
तेजसोऽशंमात्रमेतद् यदाददत्यस्य मश्ये इिेत्यिण्यननौ ि एतद् ब्रह्म । एतदमतृम।् एतद्भगयिः"। 
इतत । 

अथायत ्"आकाश के अन्तगयत तेज का यह अंश मात्र हैं, जो सूयय में हैं, जो िन्द्र में हें 
और जो अष्नन में हैं। यह ब्रह्म है। यह अमतृ है। यह तेज है।" 

शारीरक विज्ञानम ्में पं. ओजाजी कहते हे कक "तस्मादोसमत्यनेनैनतदपुासीतापररसमतत ं
तेजिः । तत ्त्रधासभदह तमन्नादाददत्ये प्राणैिः" इतत ि। तस्मात्परमेश्िर एिायमन्तिः पुरुषत्िेनेह 
वििक्षित इतत बोध्यम ्। (शारीरक विज्ञानम ्प.ृ-८४) 

अथायत ्"अतिः ३० इस पद से इस अपररसमत तेज की उपासना करनी िादहए। िह तीन 
प्रकार का कहा गया है। अष्नन में, आददत्य में और प्राण में। 

इस प्रकार ब्रह्म से ही प्राण ही उत्पवत्त होती है 

श्रीम द्भगिद्गीता (अ.-१५-१४) में प्राण के प्राण, अपान, व्यान, समान और उदान ये पांि 
प्रकार बतलाये गये है। 

अत एि प्राणिः (ब्रह्मसूत्र-१-१-२३) 
शारीरक विज्ञानम ् (१-१-२२) में परमेश्िर ही आकाश शब्द से तनरुवपत हैं, यह ससद्ध 

करने के बाद पं. मधुसूदन ओजाजी प्राण परब्रह्म है, यह प्रततपाददत करन ेके सलए 'अत एि 
प्राणिः' सूत्र देते हुए, छांदोनय उपतनषद् (१-११-४ और ५) की शु्रतत देते हुए कहते है ककं छांदोनय 
उपतनषद् के उद्गीथ प्रकरण में प्रस्तोता के प्रस्ताि में जो देिता प्रस्तुत है िह कौन है, यह 
प्राण है ऐसा कहा गया है। यह समस्त भतू प्राण में ही प्रिेश करत ेहैं, प्राण से ही प्रादभुूयत होत े
है । 
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छांदोनय उपतनषद् (१-११-४ और ५) की यह शु्रतत में प्राण शब्द से पांि रुपों िाला िायु 
का विकार वििक्षित है या परब्रह्म वििक्षित हैं। ऐसा सन्देह करने िाले के प्रतत कहा गया है 
कक इसीसलए प्राण जगत का कताय परमेश्िर हो सकता हैं। यही परमेश्िर का कमय चिह्न ददखाई 
देता है, कक िह भूतो का प्रभि और प्रलय हैं।) 

यहााँ प्रश्न यह होता है कक प्राण शब्द के िायु विकार रुप मुख्य प्राण के अथय में भी 
प्रभि और प्रलय का विधान हैं। पं ओजाजी इसके समथयन में कहते हैं कक 

"यदा िै पुरुष स्िपतत प्राणां तर्हि िागण्येतत प्राणां चक्ुुः प्राणां श्रोत्रां प्राणां मनुः स यदा 
प्रबुध्यते प्राणादेिाधि पुनजाियते" (शारीरक विज्ञानम ्प०ृ-८८) 

अथायत ्"जब पुरुष शयन करता है तब उसकी िाणी प्राण में विलीन होती हैं, उसके नेत्र, 

श्रोत्र तथा मन प्राण में विलीन होते हैं। जब पुरुष तनद्रा से उठता है, तब प्राण से ही इनका 
उद्गमन होता है।" 

प्रत्यि प्रमाण से हम अनुभि कर सकते है ककं जब शयनकाल में इष्न्द्रयो की िवृत्तयां 
लुप्त हो जाती है और जागने पर पुनिः उसका प्रादभुायि होता है, प्राण की िवृत्तयां सुषुप्त और 
जाग्रत ये दोनो अिस्थाओं में लुप्त नहीं होती । 

उपरोक्त सन्दभय में यह भी वििारणीय है ककं उद् गीथ और प्रतीहार देिता आददत्य के 
अन्न हैं। िे काययब्रह्म है, उनके साथ कचथत होने के कारण परमेश्िर न मानकर, इस प्रस्तुत 
देिता को ही काययब्रह्म मानना उचित है। 

उपरोक्त सन्दभय में समस्त इष्न्द्रयो के साथ शरीरधारी जीि से आिेष्ष्टत भूतो की प्राणो 
से उत्पवत्त कही गई हैं, यह विशेषता हैं। शेष िाक्य के बल से प्राण शब्द के ब्रह्मपरक अथय की 
प्रतीतत में आददत्य के अन्नरुप का जो साथ में कथन है िो कोइ महत्त्ि रखता नही हैं। इससलए 
जहां परमेश्िर के चिह्न शु्रतत िाक्य में पाये जाते है, िहां यह ब्रह्म ही प्राण शब्द का प्रततपाद्य 
अथय है, यह समझना िादहए । इसीसलए तनम्नोक्त िेदिाक्य से प्राण शब्द का व्यिहार ब्रह्म 
समझना िादहए । 

"यदा सुप्तिः स्िप्नं न कञ्िन पश्यतत अथाष्स्मन ्प्राणिः एिैकधा तदैनं िाक् सिेनायमसभिः 
सहाप्यैतत ।" अथायत ्"शयनािस्थामें जब कोई स्िप्न नहीं देखता, उस कालमें केिल प्राण ही 
रहता हैं, तब अपने सब नामो के साथ िाणी इसमें विलीन हो जाती हैं।" 

उपरोक्त िेद ििनों में प्राण शब्द का व्यिहार ब्रह्म के सलए ही समजना िादहए, अन्य 
स्थलों में भी प्राण शब्द का प्रयोग ब्रह्म के सलए पाया जाता हैं। जैसे 

"प्राणस्य प्राणिः।" अथायत ्"िह प्राण का प्राण है। (शारीरक विज्ञानम,् प०ृ-८८) 
"प्राणबन्धनं दह सोम्य मनिः" अथायत ् हे सोम्य मन प्राण का बन्धन है। (शारीरक 

विज्ञानम,् प०ृ-८८) 
इसतरह उपरोक्त स्थानों से यह ससद्ध होता हैं ककं प्राण यहााँ शब्द परमेश्िर का 

प्रततपादन करता हैं। 
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प्राणस्तथानुगमात ्(१-१-२८) 
पं. मधुसूदन ओजाजी का मानना है कक विशेष स्थलों पर परमेश्िर को बतलाने के सलए 

अन्तिः पुरुष शब्द, आकाश शब्द, प्राण शब्द, ज्योतत शब्द, गायत्री इतयादद छन्द शब्द आदद अनेक 
शब्द प्रयोग में लाऐ गये हैं, ऐसा ससद्ध होता है। इसके सन्दभय में पं. ओजाजी कौषीतकी ब्राह्मण 
उपतनषद का संदभयदेतें हुए कहते है कक ब्रह्म समन्िय होने के कारण प्राण शब्द भी ब्रह्म 
िािक हैं। 

"उसने कहा मैं प्रज्ञात्मा प्राज्ञ हंू, मेरे इस आयु अमतृ रुप की उपासना करो, यह प्रज्ञात्मा 
प्राण ही इस शरीर का पररग्रह करके उसे उठाता है। िाणी की ष्जज्ञासा नहीं करनी िादहए, िक्ता 
को जानना िादहए। िह यह प्राण ही प्रज्ञात्मा, आनन्द, अजर, अमतृ है।" (ब्रह्मसूत्र १-१-२८) 
इसतरह प्राण का प्रततपादन करनेिाली अनेक शु्रततयां िेद और उपतनषद् में पायी जाती हैं। 
लेककन उपरोक्त िाक्य स ेप्राण 

शब्द ककसके सलए प्रयुक्त हुआ है, इसमें सन्देह है, क्योंकक 

प्राण शब्द से केिल िायु का ही असभप्राय है ! 
इससे देिता वििक्षित है ! 
यह प्राण शब्द क्या जीि परक है ! 
या कफर प्राण शब्द का अथय परब्रह्म है ! 
क्योंकक प्राण शब्द से ईन सभी की पहिान यहां ददखाई देती हैं। तनदेशन के सलए 

"इस शरीर का पररग्रह करके उठता है।" यह िायु की पहिान हैं। 

"िाणी की ष्जज्ञासा नही करनी िादहए, िक्ता को जानना िादहए।" िह जीि की पहिान 
है। 

"आनन्द, अजर, अमतृ है।" यह ब्रह्म की पहिान हैं। इस तरह तनश्िय न होने के कारण 
व्याकुल पुरुष 

के सलए कहा जाता हैं। (शारीरक विज्ञानम ्प.ृ-९५) 
यहां "समन्िय के कारण प्राण शब्द का अथय परब्रह्म है।" 
जब पूिायपर प्रसङ्ग का पयायलोिन ककया जाता है, तब शब्दो के अथय का समन्िय ब्रह्म 

में ही समजा जाता है मनुष्य के अत्यंत दहत सम्पादक के रुप में उपददष्ट प्राण का अथय 
परमात्मा से सभन्न हो ही सकता नहीं । 

उसको जानकर ही मतृ्यु का तरण करता है, तनकलने के सलए अन्य मागय नहीं है। ईत्यादद 
मन्त्रो से यह ससद्ध होता है ककं परमात्मा का ज्ञान ही मानि का सिायचधक दहत सम्पादक है 
। (शारीरक विज्ञानम ्- प.ृ-९५) 

"िह जो मुझे जान गया उसका ककसी लौककक कमय िाहे िो िोरी हो या भ्रूणहत्या ही 
क्यों न हो, कुछ बबगाड सकता नहीं।" यह सब बातें प्राण को ब्रह्म समजने पर ही घटती हैं। 
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उस परािर का दशयन होने पर जीि के कमय िीण हो जाते हैं। इत्यादद िेदिाक्यो में सि 
कमो के िीण हो जाने का कारण ब्रह्मविज्ञान ही ससद्ध होता हैं, और प्रत्यात्मा भी ब्रह्म के 
पि में ठीक उतरती हैं। क्योंकक यदद उपयुयक्त सन्दभय में प्राण का अथय िायु सलया जाये तो जो 
अिेतन है, िह प्रत्यात्मा कैसे कहा जा सकता है। 

"आनन्द अजर अमतृ" यह उष्क्त भी ब्रह्म के अततररक्त अन्यत्र ककसीके बारे मे घदटत 
होती सम्भि नहीं ददखाई देती है। 

"िह अच्छे कायय से बडा नही हो जाता और न ही तुच्छ कायय से छोटा हो जाता है। 
िही साघु कायय करता हैं और िही असाधु कायय करता हैं। यह लोकपाल हैं, यह लोकाचधपतत हैं, 
यह लोकेश है।" 

प्राण शब्द का मुख्याथय िायु का आश्रय लेने से ये सब उष्क्तयां असंगत हो जाती हैं, पर 
ये सब उष्क्तया ंपरब्रह्म का यहां ग्रहण करने पर संगत हो जाती है। अतिः यहां प्राण शब्द का 
मुख्याथय लोक िायु असभप्रेत नहीं हैं ककन्तु ब्रह्म ही असभप्रेत होता हैं। 

शास्त्रदृष््या तूपदेशो िामदेिित ्। (ब्रह्मसूत्र-१-१-३०) 
प्राण शब्द का अथय देिता विशेष ही क्यों न स्िीकृत ककया जाय। पूिय में भी यह कहा 

गया है कक िक्ता के स्ियं उपदेश देने से यहां आकारधारी देिता विशेष ब्रह्म के अथय का 
प्रततपादन नहीं करता अवपतु यहा प्राण शब्द का अथय ही प्रततपाददत होता हैं। शु्रतत में ब्रह्म के 
सलए "िह बोलता नहीं, िह मन रदहत है" एसा कहा हैं। यहा ब्रह्म का 'मैं' कहते हुए कुछ भी 
असम्भि हो जाता है। 

'बत्रशीषो के त्िाष्ट्र को मेंने मारा, अरुन्मुख यततयों को शालािकृो को प्रदान ककया'। 

ये आत्मतत्त्ि (स्ियं के कायय) इस प्रकार के धमो से युक्त है, जो ब्रह्म में असम्भि हैं। 
(यहााँ प्राण का अथय िक्ता इन्द्र के रुप में करने पर) यहां इन्द्र का प्राणत्ि उसके बलशाली होने 
के कारण समजा जा सकता है। शु्रतत में कहा भी हैं कक 

'प्राणो िै बलम ्। (शारीरक विज्ञानम ्प.ृ-९६) अथायत ्'प्राण तनश्िय ही बल का नाम हैं। 
'तनरुक्तमें कहा है कक-'या ि काचिदिूलकृततररन्द्रकमैि तद् (शारीरक विज्ञानम ्प.ृ-९६) अथायत ्
'जो कोई भी बलशाली रिना है िह इन्द्र का कायय हैं।' 

इससे यह स्पष्ट होता है ककं िेद में बल के देिता के रुप में इन्द्र प्रससद्ध था । देिता 
को ज्ञानिाले और बलिाले बतात ेहुए यास्कािायय 'तनरुक्तमें कहत ेहैं कक 'अप्रततहतज्ञाना देिता' 
अथायत ्'देिता अप्रततहत (बबना रुकािट के) ज्ञानिाले होते हैं। (शारीरक विज्ञानम,् प.ृ-९८) 

ऐसा कहने पर देिताओं का प्रज्ञात्मत्ि और दहततमत्ि भी ससद्ध होता है। अतिः देिता 
(इन्द्र) शब्द का अथय प्राण प्रततपाददत होता हैं। अवपतु प्राण शब्द का अथय विशेष देिता (इन्द्र) 
ही हैं, ब्रह्म नहीं । ऐसा जो पूियपि उपष्स्थत होता है, उसके उत्तर में पं. ओजाजी ब्रह्मसूत्र-१-१-
२९ की व्याख्या मे समजाते हैं। 
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'न िक्तुरात्मोपदेशाददतत िेदघ्यात्मसंबन्धभूमा द्यष्स्मन ् ।' (ब्रह्मसूत्र-१-१-२९) शारीरक 
विज्ञानम ्में उपरोक्त ब्रह्मसूत्र (१-१-२९) की िवृत्त देते हुए पं मधुसूदन ओजाजी कहते हैं कक 
'अध्यात्मसंबन्धभूमा ह्माष्स्मन ्। अष्स्मन ्ह्मध्याये बाहुल्येन प्रत्यगात्मसंबंधो दृश्यते । शारीरक 
विज्ञानम,् प.ृ-९६) अथायत ्इस प्रकरण में अध्यात्म की अचधकता है। इस अध्याय में प्रधानता से 
प्रत्यगात्मा का सम्बन्ध देखा जाता है। 

'यािद्िष्स्मन ्शरीरे प्राणो िसतत तािदायुररतत' अथायत ्'इस शरीर में जब तक प्राणो का 
तनिास हैं, तब तक आयु हैं।' 

उपरोक्त िाक्य में प्रत्यग ्रुप प्रज्ञात्मा की आयु के प्रदान और उपसंहार को ददखाया जा 
हा हैं। यहााँ परोि देिता विशेष का कोई प्रसंग हैं। प्राणो को ही मोि की प्राष्प्त होती हैं। 
इससलए ईष्न्द्रयों के आचश्रत प्राणो को ददखाया जाता है। 

इस प्रकार भूत मात्राएं प्राण में अवपयत हुई। 'यह प्राण आनन्द, अजर, अमतृ हैं, िह मेरी 
आत्मा है, ऐसा समजे' 

इस प्रकार विषय और इष्न्द्रयो के व्यिहार से अनाकान्त प्रत्यगात्मा का ही उपसंहार में 
वििरण प्राप्त होता हैं। ये सब बाते परोि शरीरिाले देिताओं में घदटत होती नही हैं। "अयमात्मा 
ब्रह्म सिायनुभूिः" अथायत ्'यह सब अनस्यूत आत्मा ब्रह्म हैं।' 

इस अन्य शु्रतत िाक्य के साथ सामञ्जस्य होते हुए, इस प्रत्यगात्मा का ब्रह्म के साथ 
एकत्ि समजना संभि होता हैं। इसीसलए आध्याष्त्मक संबंध की अचधकता के कारण प्राण आदद 
शब्द देिता आदद के नहीं ककन्तु ब्रह्म के ही तनदेशक है, यह प्रतीत होता है। तब उक्त मन्त्रमें 
जहां अहम ्(में) कहते हुए विधान हुआ हैं, िह तो शास्त्र की दृष्ष्ट से िामदेि के समान समजना 
िादहए। यहां इस प्रकार की संगतत हैं कक देिता स्िरुप िाला ईन्द्र 'में ब्रह्म हंू', 'अहं ब्रह्माष्स्म' 

इस िेद िाक्य से संससद्ध ऋवष दृष्ष्ट से अपने स्िरुप को परमात्मामय देखता हुआ उपदेश 
देता हैं ककं 'तद्िैतत्त पश्यन'् अथायत ्'तुम मुझे ही जानों' जैसे (अन्य मन्त्र में) " स्ियं को ब्रह्म 
अनुभि करते हुए, ऐसा देखते हुए िामदेि ने कहा ककं 'अहं मनुरभि सूययश्िेतत तद्ित' अथायत ्
'में हीं मनु था, और में ही सूयय था' (शारीरक विज्ञानम,् प.ृ-९७) 

इस प्रकार का सन्दभायथय यहा भी समझना िादहए । 'तद् यो यो देिानां प्रत्यबुध्यत स 
एि तदभित'् अथायत ्'देिताओं में ष्जस ष्जस को ज्ञान हुआ िही ब्रह्म हो गया।' 

उपयुक्त शु्रतत िाक्य के प्रकाश में भी इन्द्र को परमात्मा समझने में आपवत्त नहीं होती। 
और त्िष्टा के िध आदद प्रसंगो में कहा हैं ककं 'मैं ऐसे कमो का सम्पादक हंू, इसीसलए तुम 
मुजे जानों' 

यहा ज्ञातव्य देिता स्िरुप इन्द्र की स्तुतत के सलए कथन हैं, ऐसा असभप्राय लेना न 
िादहए पर ज्ञान की प्रसंशा हैं ऐसा असभप्राय लेना िादहए। ऐसे कूर कमय करन ेपर भी ब्रह्मस्िरुप 
में ष्स्थत मेरा एक बाल भी बाका नहीं होता है, तो अन्य जो कोइ भी मुजे जान लेता है, उसका 
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भी संसार कुछ नहीं बबगाड सकता है। यह विज्ञान की शु्रतत हैं। ज्ञातव्य तो ब्रह्म ही हैं। इससें 
" मैं प्रज्ञात्मा प्राण हंू" यह ससद्ध होता है। 

प्राण शब्द का अथय जीि मानना िादहए, यह पि सामने आता हैं कक प्राण शब्दाथय के 
सन्दभय में उक्त रीतत से आध्याष्त्मक संबंध की अचधकता के द्िारा रागादद कारणो से संयुक्त 
कायो के द्िारा सम्पादक के अध्यि जीि को समजने के सलए उक्त सन्दभय को मानना ठीक 
होगा। यहााँ जीि और प्राण के चिह्न भी ददखाई देते ही हैं। प्राणो के संिाद में िाणी आदद प्राणो 
के तनरुपण मे ओजाजी शु्रतत देते हैं ककं 

"तान ् िररष्ठिः प्राण उिाि मा मोहमापद्यथ अहमेिैित ् पञ्िघात्मानं 
प्रविभज्यैतद्िाणमिष्टभ्य विधारयामी" (शारीरक विज्ञानम,् प.ृ-९९) 

अथायत ्उससे िररष्ठ प्राण ने कहा, तुम त्रस्त मत हो, में स्ियं को पांि रुपो में विभक्त 
करके इस शरीर को ष्स्थर करके इसको धारण करता हंू" 

उपरोक्त शु्रतत िाक्य सें मुख्य प्राण के धमय का ज्ञान हो रहा है, उसी शरीर घारणरुप 
मुख्य प्राण के चिह्न का विधान है। प्रज्ञात्मा प्राण ही शरीर को ग्रहण करते हुए उठता है, अतिः 
जीि में िेतना के कारण प्रज्ञात्मता भी ससद्ध होती ही हैं। मुख्य प्राण में भी उक्त तनदेश प्रज्ञा 
के साघन अन्य प्राण का आश्रय होने से युष्क्तयकु्त हैं। 

मुख्य प्राण और प्रज्ञात्मा दोनों का साथ साथ व्यिहार होने से अभेद और स्िरुप से 
सभन्न होने को कारण भेद का तनदेश ददखाई देता है। ये दोनों कथन तकय संगत हैं। इसके समथयन 
मैं पं. ओजाजी तनम्नसलखखत शु्रतत देते हुए कहत ेहै कक "यो िे प्राणिः सा प्रज्ञा, या िै प्रज्ञा स 
प्राण। सह ह्येतािष्स्मन ्शरीरे िसतिः सहोत्कामत" इतत। (शारीरक विज्ञानम,् प.ृ-९९) अथायत ्'जो 
प्राण है, िह प्रज्ञा हैं, जो प्रज्ञा है, िह प्राण है, ये दोनो इस शरीर में साथ रहते है तथा साथ शरीर 
से बहार तनकलते हैं । 

उपरोक्त शु्रतत स ेयह ससद्ध होता है ककं प्राण और प्रज्ञा में अभेद हैं और भेद भी हैं। 
यदद यहां प्राण शब्द का अथय ब्रह्म सलया जाये तो कोन ककससे सभन्न होगा ? अतिः यहां जीि 
तथा मुख्य प्राण में से कोई एक या उन दोनो की प्रतीतत होती है। यहााँ परब्रह्म की प्रतीतत 
होती नहीं। यह पि उठाना अनुचित हैं। क्योककं उपासना का जीिोपासना, मुख्य प्राणोपासना 
और ब्रह्मोपासना ये तीन भेद हैं। और पुनिः यह प्रश्न होता है ककं क्या ये तीनो उपासना ससद्ध 
होगी, जो अनुचित है। इसके सन्दभय में पं. ओजाजी शु्रतत देते हुए कहते है ककं 'मामेि 
विजानीहीत्युपक्रम प्राणोऽष्स्म प्रज्ञात्मा तं मामायुरमतृसमत्युपास्ि इत्युक्त्िाऽन्ते स एष प्राण एि 
प्रज्ञात्माऽऽनन्दोऽजरोऽमतृ' (शारीरक विज्ञानम,् प.ृ-९९) अथायत ् "मुझे ही जानो" ऐसा कहकर 
विषयारम्भ के पश्िाद् 'में प्रज्ञात्मा प्राण हंू, उसी मुझे आयु अमतृ मानकर मेरी उपासना करो' 
ऐसा कहकर अन्त में 'यह िह प्राण ही प्रज्ञा आत्मा िाला आनन्द, अजर, अमतृ हैं। 

ऐसा कहकर समजाया गया है। उपक्रम तथा उपसंहार से एक में ही तात्पयय का तनश्िय 
होता है। िहााँ उपष्स्थत जो चिह्न है। उनमें ब्रह्म का पररिायक चिह्न ही प्रबल होता है, क्योंकक 
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सभी परमात्मा के ही आचश्रत है। यहां जीि में या मुख्य प्राण में, या देिता के स्िरुप में िायु 
में सियत्र ब्रह्म का ही योग विद्यमान है। अतिः इस परमात्मा में सभी धमो का उपिार से 
समािेश हो जाना सम्भि हैं। ब्रह्म के स्िरुप को अन्यत्र अष्न्ित करना सम्भि नहीं हैं, क्योकक 
अन्य कोइ भी तत्ि ऐसा नहीं जो सियधमायत्मक हो। अतिः उनमें सिय धमो का समन्िय सम्भि 
ददखाई देता नहीं। 

अथिा यहााँ भी संभावित अथय हो सकता हैं कक एक ही ब्रह्म की तीन विचधयां से यहााँ 
उपासना कही गई है, प्राण घमय से, प्रज्ञा घमय से और स्िधमय से। 

मुख्य प्राण का सभन्न तत्त्ि होना 
प्राणधमय का कथन करते हुए पं. मधुसूदन ओजाजी कहते हैं कक 

प्राणधमय - "आयुरमतृसमत्युपास्ि। आयुिः प्राणिः। तस्मादेतदेिोक्थमुपासीत" इतत प्राणधमयिः। 

अथायत ्"आयु की अमतृ के रुप में उपासना करो। आयु ही प्राण हैं। इसससलए इसी उक्थ 
की उपासना 

करनी िाहीए ।" यह प्राणधमय का कथन हुआ । 

प्रज्ञाधमय- "प्रज्ञा के सलए ष्जस प्रकार का समस्त भूत एक हो जाते हैं उसकी व्याख्या 
की जाती हैं।" ऐसा उपक्रम करके, इसके िाक् नाम के ही एक अङ्ग का दोहन ककया, प्रज्ञा स े
िाणी पर आरोहण करके, िाणी से सभी नामो को प्राप्त करता है।" इसससलए यह कथन प्रज्ञाघमय 
का है।ब्रह्मघमय "भूत मात्राएं प्रज्ञामात्राओ में अवपयत हुई, प्रज्ञा मात्राएं प्राण में अवपयत हुई, िह 
प्राण ही प्रज्ञात्मा, आनन्द, अजर तथा अमतृ हैं।" इसससलए यह कथन ब्रह्मघमय का हैं। 

शु्रतत िाक्यो में अन्यत्र भी" जैसे मनोमय प्राण शरीर हैं" इत्यादद उपाचध धमो से ब्रह्म 
की उपासना का विधान हैं, इसी तरह ब्रह्म की ही यहां दो उपाचधयो के घमो से एक ही उपासना 
विदहत है। अतिः ईतने से यहां प्राण शब्द से अन्यपरत्ि संभि नही हैं। इसससलए यहां प्राण शब्द 
का अथय ब्रह्म ही हैं, यह ससद्ध होता हैं। इस तरह पं. मधुसूदनजीने इस 'शारीरक विज्ञानम'् 

ग्रंथ में जहा जहा प्राण शब्द आता है िहा िहा प्राण शब्द का अथय ब्रह्म ही प्रततपाददत ककया 
है। 

पं. मधुसूदन ओजाजीनें प्राण के सम्बन्ध में प्राण की उत्पवत्त, संख्या, पररमाण शे्रष्ठता, 
उसके स्िरुप के साघन, प्राणो की पांि िवृत्तयां, प्राणो का देिताओं का अचधष्ठान होना, प्राणो का 
जीि में अचधष्ठान होना, मुख्य प्राण का सभन्न तत्त्ि होना आदद का द्वितीय अध्याय में विशेष 
वििेिन ककया है। 

'शारीरकविज्ञानम'् के प्रथम अध्याय में ऐसे एनेक शब्द का प्रयोग हैं। जैसे आत्मा, 
अन्तरात्मा, आकाश, प्राण, ज्योतत, छन्द, अत्ता, गूढोत्मा, िािुष, अन्तयायमी, भूतयोतन, िैश्िानर, आदद 
। इन शब्दो के वििार में पूिय पि और उत्तर पिो के द्िारा ये शब्द परब्रह्म के ही प्रततपादक 
हैं, यह ससद्धांत पं. मधुसूदन ओजाजीने ष्स्थर ककया है। 
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