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    हिन्दी  साहित्य में पर्ाावरण चेतना  

डॉ आभा स िंह 

अ ोस एट प्रोफे र एविं प्रमुख सहन्दी सवभाग 

वी एम वी कॉलेज वर्धमान नगर,नागपूर 

प्रस्तावना- 

 ासहत्य और पर्ाधवरण दो सभन्न उपर्ोग वाले शब्द होने के बाद भी कही िं ना कही िं अपने अिंतर िंबिंर्ोिं को जीते है। 

जहािं एक ओर  ासहत्य मानवीर् भावनाओिं और मूल्ोिं का पोषक और  िंवाहक है वही िं दू री ओर पर्ाधवरण का 

आशर् उ  बाहरी पररवेश  े है जो मानव अपने आ  पा  देखता है,तैर्ार करता है।  ासहत्य और पर्ाधवरण 

मनुष्य के बाहरी और भीतरी दोनोिं पररवेश के सलए आवश्यक है। सहन्दी में  ासहत्यगत चेतना ने हमेशा ही सज  

चेतना को  वोपरर माना है वह है मनुष्य की पर्ाधवरणीर् चेतना।सहन्दी के कसव र्ा लेखक ने पर्ाधवरण के ऐ े 

सक ी भी घटक को अनदेखा नही िं होने सदर्ा जो मूल्वान हो। सफर चाहे वह नदी,झरने,तालाब हो र्ा 

पेड़,पौरे्,जल,जिंगल,आकाश र्ा र्रती ही क्ोिं ना हो। इतना ही नही िं तो  ासहत्यकार ने अपनी कलम की हद में  

पशु पसिर्ोिं और  अन्य जीवोिं को भी सलर्ा है। एक दृसि र्ह भी कहती है सक मनुष्य ने प्रकृसत और पर्ाधवरण में 

अिंतर नही िं सकर्ा है।  ासहत्यत्यक जगत ने वही सकर्ा जो मनुष्य रु्गोिं रु्गोिं  े करता आ रहा है। महाकसव प्र ाद ने 

तो इ  प्रकृसत को मानव म मानकर उ का मनुष्य  े  िंबिंर् स्थासपत सकर्ा। केवल प्र ाद ही नही िं तो प्रारिंभ  े 

ही कसवर्ोिं ने कथाकारोिं ने हर उ  सवर्ा को अपना माध्यम बनार्ा जो  िंदेश देने में  िम हो। र्ह गैरतलब नही िं 

है सक  ासहत्य की हर सवर्ा ने  िमता  े प्रकृसत की बात कही है।  र्ह प्रशिं नीर् भी है सक  ासहत्य के माध्यम 

 े मनुष्य के जीवन में पर्ाधवरण के महत्व को सनसदधि सकर्ा जाता रहा है। समट्टी,जल,वारु्,आकाश और असि  े 

बनी इ  देह को प्रकृसत के  िंरिण की आवश्यकता होती है और प्रकृसत को मनुष्य की  िंवेदनसशलता की। 

सहन्दी  ासहत्य में आसदकाल  े लेकर आरु्सनक काल तक हमेशा  ही प्रकृसत को सवशेष स्थान सदर्ा है। पर्ाधवरण 

चेतना की र्ह  मृद्ध परिंपरा हमेशा ही हमारे सलए प्रा िंसगक रही है। र्ह कहना अनुसचत नही िं है सक पर्ाधवरण है 

तो मनुष्य है। मनुष्य है तो पर्ाधवरण है। पर्ाधवरण और मनुष्य परस्पर पूरक है।    

बात अगर मनुष्य की करे तो उ ने अपनी रिा के सलए बहुतेरे भले बुरे पररवतधन सकए है और कर भी रहा है। 

उ ने कोसशश की सक वह प्रकृसत को  मझे,उ के रहस्ोिं को  मझे। मनुष्य ने र्ह जान सलर्ा सक प्रकृसत की 

शत्यि उ के  ामर्थ्ध  े बड़ी है। प्रकृसत के प्रसत  मपधण गीत सलखना उ ने तब  े ही शुरू सकर्ा।मानव ने  इन 

विंदना गीतो के माध्यम  े प्रकृसत  े एक  हज  िंबिंर् बनार्ा। रामार्ण महाभारत  े लेकर  िंसृ्कत के प्राचीन 

काव्य,वेद पुराण आसद  भी में मनुष्य का प्रकृसत के प्रसत  मपधण और पे्रम सदखाई देता है। ‘आसदकालीन 

वीरकाव्यात्मक रचनाओिं में प्रकृसत का वणधन वीरकाव्य की पृिभूसम के अनुरूप हुआ है।  ाथ ही एक दू रा बड़ा 

िेत्र जीवन की िणभिंगुरता को सदखाने के सलए प्रकृसत को उपदेशक की तरह पेश करता है।‘1 



IJFANS INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD AND NUTRITIONAL SCIENCES 

ISSN PRINT 2319 1775 Online 2320 7876 

Research Paper © 2012 IJFANS. All Rights Reserved, UGC CARE Listed ( Group -I) Journal Volume 11, Iss 12, 2022 

 

                                                                                                                                                                                19340 

सहन्दी  ासहत्य के हर काल में पर्ाधवरण चेतना के स द्धािंत सदखाई देते है। आसदकाल में सवद्यापसत सक पदावली में 

प्रकृसत वणधन के दृश्य असितीर् है। र्था- मौली र ाल मुकुल भेल ताब  

              मुखही कोसकल पिंचम गार्। 2  

भत्यिकालीन कसवर्ोिं में कबीर, ूर,तुल ी,जार् ी ,रहीम  भी के पदोिं में पर्ाधवरण के सवषर् में चेतना सदखाई 

देती है। कबीर ने जहािं एक ओर जल का  िंबिंर् मनुष्य के जीवन  े सकर्ा वही िं उन्होने सवसवर् उदाहरणोिं में र्रती 

आकाश,तारामिंडल   े लेकर सदन रात की गसतसवसर्र्ोिं को उले्लत्यखत सकर्ा है। रू्िं भी भारतीर्  िंसृ्कसत में प्रकृसत 

हमेशा  े पूजनीर् रही है और शत्यिशाली भी। प्र ाद जी ने कामार्नी में प्रकृसत के शत्यिशाली रूप को सचसत्रत 

करते हुए सलखा- ‘प्रकृसत रही दुजेर्,परासजत हम  ब थे मद में।  

        भोले थे, हााँ सतरते केवल  ब सवलास ता के मद में।  

          वे  ब डूबे-डूबा उनका वैभव,बन गर्ा पारवार, 

  उमड़ रहा था देव  ुखो पर दुख जलर्ी का नाद अपार।3  

कामार्नी सहन्दी  ासहत्य का वह महाकाव्य है सज मे र्ह स्पि  िंकेत कसव ने सदए है सक मनुष्य र्सद  िंतुलन के 

महत्व को गिंभीरता  े नही िं लेगा तो उ े मानव जीवन के सचन्होिं को समटते देखने का भी अव र नही िं समलेगा।  

प्र ाद जी के  ाथ ही र्ह चेतना  ुसमत्रानिंदन के काव्य में भी सदखाई देती। पिंत हमेशा प्रकृसत के  ुकुमार कसव 

के रूप में जाने गए। मानव  भ्यता के सवका   े लेकर अब तक प्रकृसत मनुष्य के  ाथ चलती आ रही है। पिंत 

की कसवताओिं में प्रकृसत चेतना का  ामर्थ्ध बहुत बड़ा हो जाता है। पिंत स्पि रूप  े कहते भी है सक-‘कसवता 

करने की पे्ररणा मुझे  ब े पहले मुझे प्रकृसत सनरीिण  े समली है,सज का शे्रर् मेरी जन्मभूसम  कूमाधञ्चल  प्रदेश 

को है। प्रकृसत के  ाहचर्ध ने जहािं एक ओर मुझे  ौिंदर्ध,स्वप्न और कल्पना जीवी बनार्ा हैं वही िं दू री ओर 

जनभीरू भी बना सदर्ा।‘4  

छार्ावाद के अन्य कसवर्ोिं ने इ  परिंपरा को कार्म रखा। सनराला के काव्य में प्रकृसत कभी जड़ नही िं रही। 

 जीवता के  ाथ वह चलती रही। सनराला ने प्रकृसत को डॉ दृसिकोणोिं  े देखा,एक-मानवीकरण और दू रा-

रहस्दशधन। शेफासलका,वन बेला,मैं और तुम तथा नसगध  आसद कसवताओिं में प्रकृसत की रहस् चेतना सदखाई 

देती है। ‘वन कु ुमोिं की शैय्या’कसवता में शरद और सशसशर ऋतुओिं को कसव डॉ बहनोिं की तरह देखते हैं। 

सनराला का प्रकृसत सचत्रण  ौम्य और रौद्र दोनोिं रूपोिं को सचसत्रत करता है।  

छार्ावाद के उपरािंत प्रगसतवाद ने भी इ  चेतना दृसि को प्रमुखता  े देख। इन कसवर्ोिं ने ग्राम्य प्रकृसत को 

प्रर्ानता दी। नागाजुधन की कसवताओिं में गााँव की समट्टी,समट्टी की महक,महुए की खुशबू,ग्राम गीत,तालाब,पोखर 

 ब मुखर होकर  ुनाई देते हैं। प्रगसतवादी कसव ने सक ान के जीवन को कें द्र में रखा और सक ान के जीवन के 

कें द्र में होती है वषाध और बादल। सत्रलोचन की कसवताओिं में र्ही स्वर  ुनाई देता है सज  पर ल्ललन रार् सलखते 
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हैं सक,’सत्रलोचन की कसवता मानव मुत्यि के प्रश्ोिं  े जुड़ जाती है,र्ही नही िं वरन प्रकृसत और प्राकृसतक त्यस्थसतर्ोिं 

पर सलखी हुई कसवताओिं में भी मानवीर्ता के स्पशध समलते है।‘ 5- 

पद्य ही नही िं तो गद्य  ासहत्य भी  मर् के  ाथ चलते  ासहत्य में प्रमुखता  े खड़ा होता है। कहानी ‘खोखाबाबू का 

प्रत्यावतधन ‘ में लेखक भली भािंसत नदी के उ  रूप का सचत्रण करते है जो उ के कु्रद्ध स्वरूप को बताता है। 

 वेश्वरदर्ाल  के्सना की कुिं आनोिं नदी मनुष्य के आरु्सनकीकरण की सजजीसवषा और प््रकृती के औदात्य को 

वसणधत करती है।   

पर्ाधवरण का र्ह गुणर्मध है सक र्सद उ के मध्य दखलिंदाजी ना की जाए तो वह सनरिंतर जीवन का  हारा बन 

 कता है।  मकालीन दौर में पर्ाधवरण सवमशध एक महत्वपूणध सवमशध के रूप में देखा गर्ा है।  भी जानते है की 

आज पर्ाधवरण र्ह अ िंतुलन की  मस्ा  े जूझ रहा है। सहन्दी  ासहत्य की दशधनवादी दृसि इ  चेतना की 

 िंवाहक बनी की ‘मनुष्य आज नही िं चेता तो कभी नही िं चेत पाएगा। ख्यातनाम पर्ाधवरसवद अनुपम समश्र की 

सकताब आज भी खरे है तालाब वतधमान में पर्ाधवरण  िंरिण की  वोत्तम असभव्यत्यि है।  ासहत्य मनुष्य को 

स खाता है सक पर्ाधवरण का क्ा महत्व है। वह पर्ाधवरण को नि करके स्वर्िं को स्थासपत नही िं कर  कता।  

आरु्सनक सहन्दी  ासहत्य पर्ाधवरण के प्रर्ान घटक वनोिं और नसदर्ोिं पर ध्यान केत्यित करता है। आज सवका  के 

नाम पर सज  तरह र्ड़ले्ल  े पेड़ काटे जा रहे हैं उ े देख कसव नरेश मेहता सलखते हैं सक- 

    मैं गुजर रहा था  

    अपने चीर पररसचत मैदान  े।  

    एका एक चीख  ुनी  

    जो मेरे सप्रर् पेड़ सक थी 

    कुछ लोग खड़े थे 

    बड़ी बड़ी कुल्हासड़र्ााँ सलए   

    वे काट चुके थे इ के हाथ 

    अब पााँव काटने वाले थे  

    हम लोग लाश उठा रहें हैं    

    अिंसतम  िंस्कार भी कर दें गे   

    तू राख़ ले जाना।‘ 6-  
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मनुष्य ने नदी पहाड़ोिं को अपने आराध्य के रूप में स्थासपत सकर्ा परिं तु वतधमान  मर् में मनुष्य स्वाथध  ार्ना में 

व्यस्त है। मनुष्य के स्वाथध के कारण नसदर्ािं कलुसषत हो गई है और जल पर सनभधर मनुष्य के सलए घातक हो गई 

है। इ े पर्ाधवरणसवद पिंकज चतुवेदी इ े स्पि करते हुए कहते है सक ,’कै ी सवडिंबना है सक सज  देश का 

 माज, भ्यता , िंसृ्कसत,पवध,जीसवकोपाजधन, िंस्कार, भी कुछ नसदर्ोिं के तट पर सवकस त हुए और उ ी पर 

सनभधर रहे है, वहााँ की हर छोटी बड़ी नदी अब कूड़ा ढ़ोने का वाहक बनकर रह गई है।‘7  

  पि है सक  ासहत्य ने सज  प्रकृसत और पर्ाधवरण को कमध कािंड के जररए  िंरसित सकर्ा था वही  मर् की बली 

चढ़ती गई। प्रकृसत की चेतना को  मझते हुए पर्ाधवरण के इ  सवमशध को भी  मझना होगा सक जन िंख्या जा 

पर्ाधवरण की असर्कतम वहन िमता  े असर्क हो जाती है तब पर्ाधवरण का अ िंतुलन शुरू होता है।  ासहत्य 

पर्ाधवरण की छोटी  े छोटी गसतसवसर्र्ोिं को भी स्विंर् में  मासहत करता है। वतधमान में जहािं हर ओर 

पाररत्यस्थसतकी अ िंतुलन बढ़ रहा है वही िं मानव जीवन में भी सव िंगसतर्ााँ बढ़ती जा रही है। बढ़ता शहरीकरण 

जिंगलो को कम करता जा रहा है। जिंगलोिं के कम होने का  ीर्ा अ र पड़ता है मौ म पर। जिंगलोिं के कम होने 

 े वषाध कम होती है और वषाध के कम होने  े र्रती का भूजल प्रभासवत होता है। हरे भरे जिंगलोिं के बदले खड़े 

सकए गए कौिंसक्रट के जिंगल कम होते पीने के पानी का जलस्तर नही िं बढ़ा  कते।  

पर्ाधवरणसवद चेताते हुए कहते हैं सक,’जब चौड़ी  ड़कें ,गगनचुिंबी इमारतेऔर भव्य प्रा ाद सक ी िेत्र के सवका  

का एकमात्र पैमाना बन जाएाँ  तो जाहीर है इ का खासमर्ाजा वहााँ की जमीन,जल और जन को ही उठाना पड़ेगा। 

सनमाधण कार्ध  े जुड़ी प्राकृसतक  िंपदा का गैर कानूनी खनन खा कर पहाड़ो  े पत्थर और नदी  े बालू अब हर 

राज्य की राजनीसत का सहस्सा बन गर्ा है। पर्ाधवरण के म ले पर हर  रकार केवल आरोप प्रत्यारोप के िारा ही 

अपने दासर्त्व का सनवधहन कर लेते हैं। वास्तसवकता तो र्ह है सक प्रकृसत और जीवन में  ामिंजस् बनाकर ही हम 

पर्ाधवरण को  ुरसित रख  कते है। मानव के बचे रहने के सलए जरूरी है सक पर्ाधवरण और प्रकृसत बची रहे। 

वन्य जीवन और प्राकृसतक  िंपदा को बचाना ही मानव जीवन का  िंरिण होगा।  

हमें सवका  की असनवार्धता को सनर्िंसत्रत करना होगा और उ   मर् को भी र्ाद रखना होगा जब स िंरु् नदी की 

घाटी की खुदाई हुई और मोहन जोदड़ोिं नामक एक पूरा शहर समला। मोहन जोदड़ोिं एक ऐ ा शहर जो र्ह 

बताता है सक हमारे पूवधज सकतने  ु िंसृ्कत और  भ्य थे। नसदर्ोिं  े उनका जीवन प्राण का ररश्ता था। नसदर्ोिं के 

सकनारे ही मानव  माज सवकस त हुआ। बस्ती,खेती,समट्टी व अनाज का प्रर्ोग ,असि के इसे्तमाल के खोज हुए। 

मिंसदर आसद नदी सकनारे बने। र्ही वो नसदर्ािं थी जो ज्ञान और अध्यात्म का पाठ अपने प्रवाह  े प्रहासवत करती 

रही। भारत सक  ािंसृ्कसतक और आध्यात्यत्मक  ोच सक  िंवाहक रे् नसदर्ााँ ही थी। पर्ाधवरणसवद अपनी पुस्तक में 

सलखते हैं सक,’इिं ान मशीनोिं की खोज करता रहा,अपनी  ुख  ुसवर्ाओिं व कम  मर् में ज्यादा काम की जुगत 

तलाशता रहा और इ ी आपार्ापी में  रस्वती जै ी नदी गुम हो गई। गिंगा व र्मुना पर अत्यस्तत्व का  िंकट खड़ा 

हो गर्ा। बीते चार दशकोिं के दौरान  माज व  रकार ने नई परभाषाएाँ , मापदिंड,र्ोजनाएाँ  गढ़ी तासक नसदर्ोिं को 

बचार्ा जाए,लेसकन सवडिंबना है सक उतनी ही तेजी  े पावनता और पानी नसदर्ोिं  े लुप्त हो गर्ा।‘8-वही िं  
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पर्ाधवरण सक  मस्ा अब अिंतराधिर ीर्  मस्ा हो गई  है और र्ह भी  ही है सक प्रकृसत सचत्रण और पर्ाधवरण 

दोनोिं अलग अलग है।   ासहत्य के  िंस्कार हमेशा ही प्रकृसत के हर पि का रूप सचत्रण सकर्ा है । भूमिंडलीकरण 

का पररणाम र्ह हुआ देशो की आप ी स्पर्ाध,आसथधक उन्नसत के कारण व्यत्यि ने मानवता और मानवीर् गुणो को 

दुय्यम कर सदर्ा।इ   िंदभध में आसदवा ी  ासहत्य आज भी जल और जिंगल के सलए जद्दोजहद कर रहा है। 

कसवर्त्री सनमधला पुत्तल ने अपनी कसवताओिं में जिंगलोिं की अवैर् कटाई,जल के स्त्रोत  ुख जाने पर गहरी सचिंता 

जताई है।  

हनष्कर्ा- 

आज के बढ़ते तकनीकी एविं औद्योगीकरण के  मर् में पर्ाधवरण की बढ़ती  मस्ा को सत्रलोचन,अरुण 

कमल,रामदरश समश्र ,केदारनाथ स िंह,अशोक बाजपेर्ी ने अपनी कसवता में बखूबी सचसत्रत सकर्ा।  ासहत्य ने 

सज   िंवेदनशीलता  े प्रकृसत और पर्ाधवरण के प्रसत जागरूकता की है वह महत्वपूणध है परिं तु आज आवश्यकता 

र्ह है सक  ासहत्य की इ  चेतना को ,पर्ाधवरण को  ामासजक सवमशध का माध्यम बनार्ा जार्।  पर्ाधवरण  

सवमशध को अब जनचेतना और जन आिंदोलन की,जनार्ार की आवश्यकता है।  मर् के  ाथ मनुष्य की जरूरतोिं 

का बढ़ना  ामान्य है परिं तु सज  मनुष्य के मदे्दनजर र्ह  ब औद्योसगक और तकनीकी सवका  हो रहा है जब वह 

ही नही िं बजेगा तो क्ा होगा  ुसवर्ाओिं का और  ुसवर्ाभोग का! आसदकाल  े होता आर्ा प्रकृसत सचिंतन 

आरु्सनक काल में पर्ाधवरण सवमशध की ओर ना केवल ध्यान प्रमुखता  े आकसषधत करता है बत्यि दासर्त्वबोर् 

भी कराता है।   
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