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शोध पत्र स़ाऱाांश एवां पररचय  

कााँगड़ा जिला जिमाचल प्रदेश का एक मित्वपूर्ण और साांसृ्कजिक रूप से 

समृद्ध के्षत्र िै। इसकी सामाजिक सांरचना और िीवन शैली का गिरा सांबांध यिााँ की 

पारांपररक मान्यिाओां, लोक सांसृ्कजि, और भौगोजलक पररवेश से िै। कााँगड़ा की 

िीवनशैली यिााँ के जनवाजसयोां की आस्थाओां, त्योिारोां, रीजि-ररवािोां, और समुदाय 

आधाररि गजिजवजधयोां से प्रभाजवि िोिी िै। यि के्षत्र न केवल अपनी प्राकृजिक 

सुांदरिा के जलए प्रजसद्ध िै, बल्कि इसकी साांसृ्कजिक धरोिर और समृद्ध परांपराएां  

इसे एक जवशेष पिचान भी देिी िैं।  इस शोध पत्र का मुख्य उदे्दश्य कााँगड़ा जिले 

की सामाजिक सांरचना, िीवनशैली, और पारांपररक मान्यिाओां का जवशे्लषर् करना 

िै िाजक यिााँ की सांसृ्कजि को बेििर िरीके से समझा िा सके। इस शोध में यि भी 

िानने का प्रयास जकया गया िै जक जकस प्रकार आधुजनकिा और वैश्वीकरर् की 

लिर ने इस के्षत्र की पारांपररक िीवनशैली और मान्यिाओां को प्रभाजवि जकया िै। 

पररचय; कााँगड़ा जिला, जिमाचल प्रदेश के उत्तर-पजिमी भाग में ल्कस्थि िै और 

इसकी सीमाएाँ  पांिाब और िमू्म-कश्मीर से जमलिी िैं। यि के्षत्र ऐजििाजसक, 

धाजमणक, और साांसृ्कजिक दृजि से बहुि मित्वपूर्ण माना िािा िै। प्राचीन समय में, 
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कााँगड़ा एक शल्किशाली राज्य था और इसका उले्लख मिाभारि, पुरार्ोां, और 

अन्य ऐजििाजसक ग्रांथोां में जमलिा िै।  कााँगड़ा की सामाजिक सांरचना में मुख्यिः  

ब्राह्मर्, रािपूि, कायस्थ, और अनुसूजचि िाजियोां के समुदाय सल्कम्मजलि िैं। यिााँ के 

लोग कृजष, पशुपालन, और जशल्पकला िैसे कायों में सांलग्न रििे िैं। मजिलाएाँ  भी 

समाि में मित्वपूर्ण भूजमका जनभािी िैं, और उन्हें जवशेष रूप से पररवार और 

सामाजिक आयोिनोां में अग्रर्ी भूजमका में देखा िािा िै।   जिमाचल के इजििास 

का जवशेष रूप से कााँगड़ा िनपि का सांजक्षप्त उले्लख जवदेशी  चीनी याजत्रयोां  द्वारा 

जकया जगया िै  जिनमें मुख्यि:  हीउनसेंग और फ़ाइन शाजमल िैं।  कााँगड़ा जिला 

के लोकगीि इन जवदेशी चीनी याजत्रयोां के जलखे गए जववरर्ोां से मेल खािे िैं।  

कााँगड़ा के लोग सीधे-साधे िैं।  इनका रिन-सिन, खान-पान और पिनावा सरल 

पद्धजि का िै।  यिाां के रीजि-ररवािो में सादगी जदखाई देिी िै।  यिाां की भूजम देवी-

देविाओ की मानी िािी िै जिसे बिणमान में देव-भूजम के नाम से भी िाना िािा िै   

यिाां अजथजियोां का सत्कार और सम्मान अजथजि देवो भव को ध्यान में रखिे हुए 

िि-जदल से जकया िािा िै।  जकसी घर में आया कोई मेिमान पुरे गाओां का मेिमान 

बन िािा िै।  नए युग के आगमन के साथ और पजिमी देशोां के  प्रभाव  के कारर् 

कााँगड़ा िनपद की िीवन शैली में िेिी से बदलाव आ रिे िैं  जिसका असर जवशेष 

रूप से जिमाचल के शिरी के्षत्रोां और पयणटक स्थलोां पर देखा िा सकिा िै l जिनका 

जवस्तार से बर्णन आगे जकया गया िै l   

शोध पत्र की पररकल्पऩा 

प्रसु्ति शोधात्मक िनरल पेपर लेखक की अपनी पररकल्पना भी िै l लेखक ने 

कााँगड़ा की सामाजिक सांरचना और िीवनशैली के जवजभन्न पिलुओां को समझने का 

प्रयास जकया गया िै, साथ िी यि भी देखा गया िै जक आधुजनकिा के प्रभाव ने 

जकस प्रकार इस के्षत्र की पारांपररक मान्यिाओां और िीवनशैली को प्रभाजवि जकया 
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िै और उनकी प्राांसजगकिा को जदखाने का एक प्रयास जकया िै िाजक आने वाली 

नस्लें इस के्षत्र की साांसृ्कजिक धरोिर को सांरजक्षि करना और इसे भजवष्य की 

पीज़ियोां के जलए सांरजक्षि रखने की जदशा में सियोग करें  और पारम्पररक मूल्ोां को 

समझें l  

शोध पत्र – प्ऱाजवजध  

❖ ऐजििाजसक एवां जवशे्लषर्ात्मक पद्धजि का प्रयोग 

❖ जद्विीय स्रोि जिसमें अनेक  लेखकोां की पुस्तकोां,  शोध पत्रोां िथा  पजत्रकाओां 

का प्रयोग l  

❖ इन्टरनेट का उपयोग l  

शोध पत्र अध्ययन के उदे्दश्य   

❖ कााँगड़ा की सामाजिक सांरचना को  िानने िेिु l  

❖ कााँगड़ा की िीवन शैली को  िानने िेिु l  

❖ कााँगड़ा में भवन जनमाणर् और उसमे हुए बदलाब को िानने िेिु l  

❖ कााँगड़ा में बोली िाने वाली भाषाएाँ  एवां बोजलयाां को  िानने िेिु l  

❖ लोक स्वभाव और खान-पान को  िानने िेिु l  

❖ धाजमणक मान्यिाएाँ  और धाजमणक जवश्वास को िानने िेिु l  

क़ााँगड़ा के लोगो ां की िीवनशैली   

कााँगड़ा के जनवाजसयोां की िीवनशैली मुख्यिः  ग्रामीर् और पारांपररक िै। 

लोग सादगीपूर्ण िीवन िीिे िैं और उनके दैजनक कायों में कृजष, पशुपालन, और 

पारांपररक जशल्पकला का बड़ा योगदान रििा िै। अजधकाांश पररवार अपने कृजष 

कायों में िी व्यस्त रििे िैं और सामूजिकिा की भावना यिााँ की िीवनशैली में स्पि 

रूप से जदखाई देिी िै।  यिााँ के घर पारांपररक शैली में बने िोिे िैं, िो लकड़ी और 
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पत्थर के जमश्रर् से जनजमणि िोिे िैं। खाने-पीने की आदिें भी स्थानीय सांसाधनोां और 

मौसमी उत्पादोां पर आधाररि िोिी िैं, जिनमें मक्की की रोटी, सरसोां का साग, और 

दाल-चावल प्रमुख िैं। 

भवन जनम़ािण में पररवतिन  

प्राचीन और मध्यकालीन समय में यिाां के घर जमट्टी के गारे और पत्थरोां द्वारा 

कारीजगरी करके वनाये िािे थे l   घरोां  की दीवारोां  को जचकनी जमटटी से पोिा 

िािा था ।  घरोां की छिें  सलेट या खपरेल की िोिी थी  जिसमे बाांस की लकड़ी 

का उपयोग अजधक मात्रा में जकया िािा था ।  टाली  की लकड़ी का उपयोग  घरोां 

की छिोां के मध्य बलण के रूप में जकया िािा था  िाजक बलण छि के पूरे भार को 

सांिुजलि करके छि को उठा सके l   घरोां  का जनमाणर् स्थानीय रािजमस्त्री द्वारा 

जकया िािा था l  घर एक या दो मांजिल से ज्यादा निी ां िोिे थे ।   ऊपर के ठां डे 

पिाड़ी  इलाकोां में  घरोां की नीचे वाली मांजिल में  पशुओां को रखा िािा  था जिससे 

जक ऊपर वाली मांजिल गमण रिे।  कुछ लोग िो पशुओां के साथ एक िी कमरे में सो 

िािे थे ।  घरोां में पिला  कमरा उआन  के िौर पर खुला  और िवादार िोिा था  

और अांदर का  कमरा छोटा और जबना ल्कखड़की का  िोिा था,  जिसे ओबरी किा 

िािा था ।  इस कमरे में अनाि, नकदी और सोना िैसी मूल्वान वसु्तएाँ  रखी िािी  

थी l  घर को वषाण के पानी से बचाने  के जलए वरामदा या वराांडा बनाया िािा था  

जिसको अक्सर मिबूि  लकड़ी से बनाया िािा था l  इसका उपयोग बैठने, 

आराम करने और बािरी दृश्य का आनांद लेने के जलए भी जकया िािा था  l  घरोां 

की दीबारोां पर फूल और रांगीन जचत्रोां से सिावट की िािी थी l  सप्ताि  में  एक 

जदन कचे्च घरोां  की फशों को गाय के गोबर से लेपन जकया िािा था ।   घरोां में 

दरवािोां की देिल पर प्रजिजदन फूल और धुप च़िाकर  पूिन  जकया िािा था,  

जिसे शुभ  माना िािा था ।  आि के आधुजनक समय में काांगड़ा जिला में पके्क  
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घरोां का जनमाणर्  स्थाई रूप से  कां क्रीट और सीमेंट से िोिा  िै, और यि  मकान  

अजधकिम िीन से चार मांजिला के िोिे  िैं। 

क़ाांगड़ा जिल़ा की स़ाम़ाजिक सांरचऩा  

वैसे िो काांगड़ा िनपद में कई िाजियााँ,   अनुसूजचि िाजियााँ और 

िनिाजियााँ  पाई िािी िैं लेजकन मुख्य रूप से  िाजियाां िैसे जक रािपुि , ब्राजह्मर्, 

सुध्र और वैश्य अजधक सांख्या में िै ।  ििाां िक  अनुसूजचि िनिाजियोां का सवाल 

िै, िो गद्दी अजधक िादाद में िैं,  ‘गद्दी’ लोगो  का िीवन अद्भुि िै।  यि िनिाजि 

कााँगड़ा में अजधक  सांख्या में पाई िािी  िै।  गद्दी  अजधकिर  चम्बा जिला  के िोि 

नामक स्थान में भी पाए िािे िैं l परनु्त इनका  समुदाय कााँगड़ा जिला िक फैला 

हुआ िै  ऐसा  माना िािा िै की मुल्कस्लम आक्रमर्ोां से बचकर गद्दीयोां ने  धौलाधार 

पवणि की ओर िाकर  शरर् ली।  यि समुदाय काफी सांख्या में भेडें  और बकररयोां 

को  पालिे  िैं।  जिससे यि ऊन  की जवक्री का व्यापर करिे िैं।  धौलाधार 

पवणिमाला में बफण बारी के बाद, वे  कड़ाके की सदी से बचने के जलए  नीचे की 

छोटी पिाजड़योां और मैदानी  गमण स्थलोां  की ओर अस्थायी स्थानाांिरर् कर लेिे  िैं ,  

और गमी में अपने ठां डे इलाको में वाजपस चले िािे िैं।  गद्दी समुदाय के आलावा 

कााँगड़ा में ‘ गुज्जर ’ समुदाय के  लोग भी काफी सांख्या में पाए िािे  िैं।  गुज्जर भी 

दो प्रकार के िोिे िैं।  जिन्दू गुज्जर और मुल्कस्लम गुज्जर।  गुज्जर समुदाय के लोग 

भैंसें और गाय पालिे िैं अथवा दूध की जवक्री  का व्यापार करिे िैं।  गुज्जर भी 

गजद्दयोां की िरि चम्बा और कााँगड़ा जिलोां में फैले हुए िैं।  यद्यजप  जिन्दू और 

मुल्कस्लम गुज्जरोां का धमं जभन्न िै लेजकन िीवन-यापन  सांबांजधि  सोच सरल िथा  

सामान्य िै।  इसके इलावा ‘ ऱािपूत‘  उच्च िाजि के लोग अजधक सांख्या में पाए 

िािे िैं और इनको यिाां पर कई नामोां  से िाना िािा  िै।  यिाां पर रािपूिोां के भी 

कई उपवगण िैं िैसे जक   गुलेररया , ठाकुर, पठाजनया , राांगड़ा,  ढटवालीया , लगवाल, 
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राठौर, रार्ा , कटोच  और चांदेल आजद l   रािपूि सेनाओ में भिी िोकर देश की 

रक्षा करिे िैं । ‘ शुद्र  ’ िाजि  के लोग भी यिाां पर िैं िैसे जक  चमार,  डूम,  ढाकी,  

डुमना , िाली और धीमान इत्याजद l । शुद्र  लोग चमड़े का काम और गाना बिाना 

िैसे कायण करिे थे । यि लोग क्षजत्रयोां के खेिोां में काम करिे थे इन सभी िाजियोां  

के इलाबा  खत्री  िाजि के लोग भी िैं िो दुकानदारी  और व्यापार का कायण करिे  

िैं ।  

क़ाांगड़ा में बोली ि़ाने व़ाली भ़ाष़ाएाँ  एवां बोजलय़ाां  

कााँगड़ा जिला जक सीमाएां  िमू्म और पांिाब प्रान्त से िुडी  िोने के कारर् 

डोगरी और पांिाबी का जमजश्रि रूप सुनने को  जमलिा िै।  कााँगड़ा में िालााँजक 

क़ाांगडी  भाषा बोली िािी िै पर नूरपुर िैसे इलाकोां में पांिाबी का प्रभाव ज्यादा 

िै।  सांकरोि का  'स' शब्द यिाां 'सै' , 'जकधर' को 'कुत्ताां' और 'कुथू' बन िािे िैं।  

कााँगड़ा की बोली डोगरी और पांिाबी भाषा से मेल खािी िै।  कााँगड़ी भाषा के 

शब्दोां में उ और ई  की बहुिायि िै।  िैसे की भाऊ, िैनू , मैनु , छोकरू ,प्यारु , 

नालू , घोडू  और बचु्छ आजद।   काांगरी भाषा मधुर और स्पस्ट िै।  यि माना िािा 

िै की िर 8 जकलोमीटर में भाषा के शब्दोां में जवजभन्ता जदखाई पड़िी िै।  देिरा 

गोपीपुर में जमांिो-िीिो, नूरपुर में मेकी-टेजक-सकी, पालमपुर में जमांिो-जटन्िो और 

ऊना में िेनु-मैनु-िुआनु, आजद सांदु का उपयोग  जदखाई  पड़िा िै।   

लोक स्वभ़ाव और ख़ान प़ान  

कााँगड़ा के लोग ईमानदार, सीधे-साधे और अपना सरल एवां साधारर्  िीवन 

व्यिीि करने में जवश्वास  रखिे िैं ।  यिाां के लोग बड़े मेिनिी और धाजमणक स्वभाव 

के िैं।  यिााँ के लोग  छल-कपट से दूर रििे िैं । कााँगड़ा घाटी और अन्य स्थानोां  में 

रिने वाले लोग सुांदर , मधुर, और िास्यमय स्वभाव के िोिे िैं । गजमणयोां में यिााँ के  
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लोग खुला कुिाण-पिामा और बासे्कट पिनिे िैं ।  सजदणयोां में भेड़ की उन से बना 

पट्टू और कोट अथवा गले में स्काफण  पिनिे िैं ।  ल्कस्त्रयााँ सलवार-कमीि पिनिी िैं 

और जसर पर डठु और गले में दुपटा डालिी  िैं । कााँगड़ा के लोगो का खानपान 

सादा िै । मक्की की रोटी, सरसोां का साग, चावल, दाल , और लस्सी इत्याजद  

इनका पसांदीदा भोिन िै l  यिााँ पर धान की भी खेिी की िािी िै ।  प्राचीन काल 

में गरीब  लोग सुबि उठिे िी नासे्त में राि की बची मकी और गेहां की बासी रोटी 

को नमक और लस्सी के साथ गमण करके  खा लेिे थे ।  उसके बाद रोिमराण  के 

कायण  में व्यस्त  िो िािे थे । दोपिर के  भोिन में  दाल-चावल,  खट्टा और मान्नी 

भी इनके खानपान में शाजमल िोिा था ।  छाछ से  बनी कड़ी भी इनकी पसांदीदा 

व्यांिन  िै । राि के समय  यिााँ के अजधकिर लोग गेंहाँ की रोटी,  चटनी   और  

स््जी  खािे िैं ।   आम िौर पर वे स्थानीय सल्कजयााँ  का सेवन करिे  िैं l  गमण दूध, 

देशी घी और शक्कर  को काांसे की थाली में डालकर गेहां व मक्की की रोटी को चूर 

कर बड़े शौक से खािे  िैं ।  मक्की के दानोां को चक्की में कूट कर  और पिीले  में 

लस्सी जमला कर ‘झोल’ बनाते्त िैं िो जक िस्दीर ठां डी िोने की बिि से  सेिि  के 

जलए काफी लाभदायक िै l  कााँगड़ा िनपद में त्योिारोां के दौरान भी लोग अपने 

घरोां में जवजभन्न प्रकार के व्यांिन बनािे  िैं िैसे जक बबरू, भटुरे, पूरी,  पिरोरू,  

मीठे सुआलू, भाटूरू, गुलगुले  खीर और िलवा आजद l  उपरी कााँगड़ा के ठां डे 

इलाकोां के लोग भेड़ और बकरी का माांस गेहां की रोटी या चावल के साथ खािे  िैं 

।     यिााँ के लोग शराब का सेवन भी अजधक मात्रा में करिे िैं,  और िो और  लोग 

देशी शराब भी जनकालिे थे जिसे  कााँगड़ा के  कई दूर-दराि की िगिोां में लुगड़ी , 

सुर और झोल भी किा िािा िै और इन्हें लोग बड़े शौक से पीिे  िैं ।  कााँगड़ा के 

लोगोां का पसांदीदा व्यांिन ‘ क़ाांगडी ध़ाम ’ िैं जिसे लोग बड़े चाव से खािे िैं l   

धाम में मुख्यि: आठ व्यांिन िोिे िैं, जिनमें खट्टा-कावली चन्ना, मीठा-वदान्ना, मदरा, 
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काली दाल, मूांग की दाल, कडी, सेपू बड़ी और  मटर पनीर आजद शाजमल िैं।   धाम 

को जववाि-शाजदयोां और अन्य पाररवाररक समारोिोां में दावि के िौर पर परोसा 

िािा िै।  लेजकन आिकल के आधुजनक समय में काांगड़ा के लोगोां ने अपने  खान-

पान के व्यिनोां में अन्य राज्य के व्यांिनोां को शाजमल कर जलया िै, िैसे जक जपज़ा,  

फ़ास्ट फ़ूड,  पराांठा,  नान,  इडली-डोसा, दाल-मखनी, साांबर, गोल-गफे,  आलू-

जटक्की, मांचूररयन सूप, कवाव, कोरमा, फ्रें च फ्राई , सैलड और डेिटण में िलेवी, 

रस्गुले, रस-जमलाई , गुलाब-िाजमन, रस-गुले और खोया की वफी आजद l    

ध़ाजमिक म़ान्यत़ाएाँ   एवां  ध़ाजमिक जवश्व़ास 

कााँगड़ा जिला जवजभन्न देवी-देविाओां और धाजमणक स्थलोां के जलए प्रजसद्ध िै, 

जिनमें जवशेष रूप से मााँ ब्रिेश्वरी देवी, ज्वालामुखी देवी, और चामुांडा देवी के मांजदर 

मित्वपूर्ण स्थान रखिे िैं। यिााँ के लोगोां की मान्यिा िै जक ये देवी-देविा उनकी 

रक्षा करिे िैं और उन्हें िीवन में सफलिा प्रदान करिे िैं। त्योिारोां और धाजमणक 

अनुष्ठानोां का भी इस के्षत्र की सामाजिक सांरचना में जवशेष मित्व िै। लोिरी, 

बैसाखी, दशिरा, और दीपावली िैसे त्योिार बड़े धूमधाम से मनाए िािे िैं और इन 

अवसरोां पर समुदाय एकिुट िोकर खुशी मनािा िै। जिमाचल के अन्य जिलोां की 

िरि िी  

कााँगड़ा िनपद के लोग देवी-देविाओां में अत्यजधक जवश्वास और आस्था   

रखिे िैं ।  जिसका पिा कााँगड़ा जिला में ल्कस्थि िीथणस्थलोां को देख कर लगाया िा 

सकिा िै । कााँगड़ा की पावन धरिी पर जिसे देव-भूजम भी किा िािा िै,  सभी 

धमो के लोग बड़े मैत्रीपूर्ण और सियोग के साथ रििे िैं ।  यिााँ पर अजधकिर जिन्दू 

धमण के लोग रििे  िैं । यिााँ के  लोग पीपल के पेड़ की पूिा करिे िैं  जिसे वि 

अनदरला बाबा या पाजडया  कििे िैं । इनका मानना िै जक इसमें ब्रह्मा भगवान 
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जनवास  करिे िैं l  यिााँ  बड़े बाबे की पूिा भी करिे िैं  जिनको जसद्ध बाबा बालक 

नाथ िी के नाम से िाना िािा िै l  यिााँ के लोग सवणप्रथम अपने ईस्ट देव िैसे जक 

कुलदेवी और कुलदेविा की पूिा करिे िैं िाजक इनको अपने ईस्ट-देव का 

आशीवाणद सदैव बना रिे ।  कााँगड़ा में मांजदर िर गाांव  और मोिले में देखने को 

जमलिे िैं परनु्त  कााँगड़ा के कुछ लोक  प्रजसद्ध मांजदर और शल्किपीठ इस प्रकार से 

िैं, िैसे जक   जचांिपूर्ी मािा का जमल्किर िोजक विणमान में ऊना जिले में ल्कस्थि िै,   

िवाला िी मािा का मांजदर िो जक कााँगड़ा जिला  के िवाला िी ििजसल में ल्कस्थि िै,   

ब्रिेश्वरी मािा का मांजदर जिसे कााँगड़ा मािा भी किा िािा िै यि कााँगड़ा में िी 

ल्कस्थि िै,   चामुांडा देवी मािा का मांजदर कााँगड़ा जिला की चामुांडा ििसील में ल्कस्थि  

िै ।  बैिनाथ मांजदर जशव मिादेव का मांजदर िै  िो की कााँगड़ा जिला के बैिनाथ 

ििसील  में ल्कस्थि िै,   जसद्ध बाबा बालाक नाथ िी का मांजदर विणमान में  िमीरपुर 

जिला के दयोट जसद्ध नामक िगि पर  ल्कस्थि िै,   विणमान  िमीरपुर जिला की 

नादौन ििसील में ल्कस्थि एक ऐजििाजसक गुरुद्वारा नादौन साजिब पािशािी दसवी ां  

िै,   और धमणशाला में  मक्लोड़-गांि के रासे्त पर सैंट िोि्स चचण ऑफ़ जवले्दनेस 

ल्कस्थि िै,  विणमान ऊना  जिला में डेरा बाबा बडभाग जसांि िी का गुरुद्वारा और गुगे 

िी का मांजदर ल्कस्थि िै l  

जनष्कषि 

कााँगड़ा जिला, अपनी जवजशि सामाजिक सांरचना, िीवनशैली, और 

परांपराओां के कारर् जिमाचल प्रदेश का एक अनूठा और मित्वपूर्ण के्षत्र िै। इस 

शोध पत्र में कााँगड़ा की सामाजिक सांरचना और िीवनशैली के जवजभन्न पिलुओां को 

समझने का प्रयास जकया गया िै, साथ िी यि भी देखा गया िै जक आधुजनकिा के 

प्रभाव ने जकस प्रकार इस के्षत्र की पारांपररक मान्यिाओां और िीवनशैली को 
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प्रभाजवि जकया िै।  इस शोध का उदे्दश्य इस के्षत्र की साांसृ्कजिक धरोिर को 

सांरजक्षि करना और इसे भजवष्य की पीज़ियोां के जलए सांरजक्षि रखने की जदशा में 

सुझाव देना िै। 
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